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ARETS VERKSAMHET

Sammanfattning ==

Vinterstidning 2019-2020 var ett projekt for
att fa fram 6kad kunskap for stod till uppstid-
ning av plast som lickt ut i naturen och for
att forhindra fragmentering av stérre skrip till
mikroplast.

Viistkuststiftelsen dr projektledare for strandstad-
ningen lings Bohuskusten samt 1 G6teborg och
Kungsbacka. Vira upphandlade entreprenorer sti-
dar framforallt under sommarhalviret tillsammans
med kommunernas stidlag och frivilliga strandsta-
dare. Att fortsitta stida dven under vinterhalvaret
har tidigare testats under en sasong, Nu har detta
anyo provats for att fa en foérdjupad kunskap om
hur marint skrip mest effektivt kan stidas upp un-
der vintern. Kunskaper om metod, utrustning och
teknik har tagits fram av professionella strandsta-
dare och delas med kommunerna, allminheten och
ideella strandstidare genom kommunikation pa
hemsida, sociala medier och presentationer. Resul-
tatet gav svar pa vilken utrustning som behévs for
stidning under vintern och i vilket vider stidning

ar mojligt.

Fordelen med att stida under vinterhalvaret dr att
vegetationen gar ner och inte ticker skripet som
under sommaren. Nyanlant skrip ar mycket lattare
att samla ihop innan det hunnit packas ner bland
stenar, i tangvallar och lera. Stidning innan skrapet
sedimenterats ner 1 vegetation och annan biomassa
ar med andra ord mer tidseffektivt. Kontinuerlig
stidning under vintern gor att skripet snabbare

tas bort efter att det skoljts iland. Sdledes forkor-
tas tiden som skripet ligger pa strinderna dar det
utgor hot for marina djur och faglar. Om skripet
far ligga kvar pa strinderna bryts det efterhand ner
till mindre bitar som slutligen blir mikroplast. Att
plocka upp skripet kontinuerligt motverkar alltsa
bildning av mikroplast. Vidare finns det manga
omraden dar fagel- och silskyddsbestimmelser
omoijliggor stidning under sommarhalvaret och
dar det sirskilt 1 fagelskyddsomraden behover vara
rent innan varens hiackningssasong borjar.

Tesen om de ovan nimnda fordelarna med att sta-
da under vintern testades under projektet. Vi fick
bittre kunskaper om hur stidning under stringare
vaderleksforhéllanden kan genomféras, framfo-
rallt med hinsyn till sakerheten. De kunskaperna
kommer att mojliggéra mer kontinuerlig stidning
aven i framtiden och som i sin tur leder till ett mer
effektivt arbete dret runt och dirmed till en renare
kust — om finansiering for insatserna kommer att
finnas.

* Projektets resultat kommer att bli fritt tillgang-
liga for alla via var hemsida

* Projektet genererade inte nagra intdkter fran
torsiljning

* Projektet innebar utokad verksamhet for att
mota utmaningar med plast inom Vistkust-
stiftelsen genom stidning av upphandlade
entreprenorer i utsatta omraden lings kusten
mellan Strémstad och Kungsbacka.
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Summary si=

The winter beach cleaning project 2019-2020
was an opportunity to provide us with know-
ledge for year-round cleaning from plastics
that have leaked into nature and thus helped
to reduce the fragmentation of larger debris
into microplastics.

Viistkuststiftelsen manage the beach cleaning
along the Bohus coast including Gothenburg and
Kungsbacka. Our contractors mainly clean during
the summer, together with the municipal cleaning
teams and voluntary beach cleaners. To continue
cleaning even during the winter months has pre-
viously been tested during one season. Now this
has been conducted again to deepen the knowled-
ge of how marine debris can be most effectively
collected during the winter. Lessons on method,
equipment and technology were developed by
professional beach cleaners and are shared with
municipalities, the public and voluntary beach clea-
ning organisations through communication on our
website and social media. Expected results were
answers to what equipment is needed for cleaning
during the winter and in what weather cleaning is
possible.

The advantage of cleaning during winter season is
that the vegetation goes down and does not cover
the debris as is the case during summer. Debris
that has been washed ashore recently is much
easier to collect before it has been packed down
among rocks, seaweed and clay. In other words,
cleaning before debris settles down into vegetation
and other biomass is more time efficient. Conti-

nuous cleaning during winter also allows the debris
to be removed more quickly after it has landed

on the beach. Thus the time the debris lies on the
beach where it poses a threat to marine animals,

is shortened,. Furthermore, if the debrtis is left on
the beach, it breaks down into smaller fragments
that eventually become microplastics. Continuous
picking of debris thus counteracts the formation
of microplastics. Furthermore, there are many are-
as where bird and seal protection regulations make
it impossible to clean during the summer months.
Especially in bird protection areas it is important
to clean before their nesting and breeding begins
in spring,

The theses on the mentioned benefits of conti-
nuous cleaning during winter were tested during
the project. We gained better knowledge of how
cleaning can be carried out under more severe
weather conditions, especially with regard to safety.
This knowledge will enable more continuous clea-
ning in the future, which in turn will lead to more
efficient work all year round and thus to a cleaner
coast - if funding for the efforts is available.

¢ The results of the project will be available to
everyone via our website

¢ The project did not generate any sales revenue

¢ The project involved activities to meet
challenges with plastics that litter the coast
through beach cleaning by contractors in
vulnerable areas along the coast between
Stromstad and Kungsbacka
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Motivering

Foto: Jens Marklund

Projektet vinterstidning pa Vistkusten bi-
drog till en mer hallbar anvindning av plast-
produkter genom att 6ka medvetenheten om
de skador som orsakas av plast i naturen.
Projektet uppmuntrade frivilliga att hjilpa till
med stidningen, bland annat genom att mar-
kera insatser pa strandstidarkartan. Enga-
gemanget paverkade allmidnheten att minska
sin anvindning av plastprodukter. Projektet
bidrog siledes till Generationsmalet genom
en 6kad medvetenhet om de virden som ska
skyddas och den omstillning som behéver
ske i samhillet.

Projektet bidrog till en gynnsam klimatpaverkan
genom att minska det marina skrapet pa strinder-
na och dirmed till en giftfriare marin milj6. En
renare kust bidrar ocksa till ett hav i balans samt
till ett rikt vixt- och djutliv genom att begrinsa
det hot som plastskrip pa strinderna utgor for det
marina livet. Dessutom leder det till en levande
kust och skirgard nir besékare inte avskricks pa
grund av nedskrapade strinder.

Resultatet av projektet med vinterstidning gav
djupare kunskaper for att, i framtiden dret om,
kunna stida upp marint skrip som skoljts iland
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pa kusten. Battre kunskaper om hur stidning i
vintervider kan genomféras pa ett sakert satt ur
arbetsmiljosynpunkt méjliggér mer kontinuerliga
anstallningar av personal for strandstidning, Vi
kommunicerade vart arbete till allmdnheten genom
bland annat sociala medier och uppmirksammade
arbetet 16pande. Vi kommer fortsitta att samord-
na strandstadning i projektomradet efter att ha
avslutat projektet vinterstidning, Vart mal ar att
hélla kusten ren och det uppnas genom att stida
sa kontinuerligt som mojlig med alla deltagande
aktorer, beroende pa de perioder som vi far bidrag
till. Tyvirr forvintas inte skripet att sluta skolja in
pa Vistkustens strinder inom 6verskadlig fram-
tid, sa var insats kommer att behovas 1 manga ar
framover.

Projektet vinterstadning var en komplettering till
var vanliga verksamhet, som i ar emellertid har
fatt en starkt forkortat bidragsperiod. Med sarskilt
fokus pa vinterstidning kunde vi férdjupa kunska-
perna om kontinuerlig strandstddning under alla
arstider. Onskemalet 4r att f4 till stind en flerdrig
statlig finansiering av strandstadningen for att
kunna genomféra en val planerad och lingsiktig
verksamhet.

Alla kompetenser som behévdes for att genomfo-
ra projektet fanns redan etablerade i var ordinarie

verksamhet. Nitverk av kontakter, samarbete, kin-
nedom om kusten, 6arna och farvattnen, kartverk-

tyget Strandstadarkartan och intern koordination
var samtliga vil inarbetade och kom till nytta f6r
vinterstadningen. Allmin utrustning for strand-
stidning fanns inom projektet.

Extra utrustning for stadning 1 hardare forhallan-
den koptes in inom projektet, i man av behov hos
de olika entreprenorerna. De kopta skyddsklader
ar foljande:

Flytoverall, kingor med dubbar, marina VHF-ap-
parater, vinterhandskar och extra sikerhetsutrust-
ning for batarna, sisom riaddningsfilt och hand-
varmare. Det bedomes 1 borjan av projektet att
kostnad och tidsatgang for att hyra in mer sjosakra
batar var alltfér hoga varfor det slopades. 1 efter-
hand har merparten av entreprenorerna betonat
vikten av att strandstida med en bat med hytt
och virme i1 under vintern. Sa en erfarenhet fran
projektet dr att det behovs en bat med hytt for att
kunna vinterstida under sikra arbetsmiljoforhal-
landen.

En betydande risk som begrinsade mojligheten att
genomfora projektet var vadret. Vintern har varit
ovanligt mild, vilket ledde till att det gick bra att
tullfclja projektet. Det kom ingen sn6, det har inte
heller varit nagon tjile 1 marken, och endast niagra
enstaka dagar med frost. Det blaste dock relativt
mycket 1 dr, s vinden begrinsade antal mojliga
stiddagar. Entreprenorerna bedomde sjalva infor
varje arbetsdag om vadret var lampligt.



Mal

Uppnadda mal

¢ Stadat for en renare kust genom kontinuerlig

stadning

e 'Testat att fortsatta strandstida under vinter- .
halviret

* Uppmairksammat allminheten om insatsen .

genom kommunikation pa hemsida, sociala
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medier och presentationer

* Delat kunskaperna med partners i var ordinarie

verksamhet, bland annat kommunerna

o

Projektets resultat har delats med kommu-
nernas stiadlag for att uppmuntra kommu-

nerna till kontinuerlig stidning

varens hackningsperiod

ser pa strandstidarkartan

o

Nio fagelskyddsomraden blev stidade innan

Uppmuntrat frivilliga att engagera sig 1 strand-
stadning dven under vintern och markera insat-

83 insatser markerade pa strandstidarkartan,

varav 81 av entreprendrerna

Fraga/
entreprendr

TE

ocC

Hur manga stddda-
gar tillater vddret?

Manga, om inte storm

Manga, om inte for
blasigt eller regn = halt

Firre 4n sommartid
pga sjo och hard vind

Var 3e dag limplig
vider, varav var 4e dag
helgdag (ledig)

| vilket vdader avrads
fran att strandstidda?

Over 20 m/s vind,
kraftig sj6 eller kyla

Over 10 m/s, for hoga
vagor

Hard vind, mycket
sjogang

Starka vindar, frost,
snoticke

Finns det problem
med arbetsmiljo

Nej, inte med flyt-
overall och VHF med

Det kan vara svart att
halla virmen i kroppen

Farligare att ramla i
vattnet vid kyla, lingtre

Det kan vara halt,
speciellt vid blétsno

ning vid snotacke?

skripet

tyngre, fastnar i is och
gar sonder

sdkerheten? nodanrop tills hjalp kommer ifall
att
Vilken specifik ut- Bat med hytt och Bat med hytt, tita stév- | Overlevnadsdrikt, Manga lager kldder,
rustning behovs? virme lar med grepp, varma vattentita telefonskal, | VHE, byte av handskar
tita handskar, 6verlev- | VHE, handskar, skor & klader, vindpase,
nadsdrikt overlevnadsdrikt
Hur effektiv dr stad- | Ineffektiv Ineffektiv, ser inte Ser inte skripet, blott = | Ineffektiv, men bus-

kréjning och eldning
funkar

Annan metodik for
att jobba vintertid?

Stida pd fastlandet om
for hart vider

Mer forsiktighet, trygga
stillen att ligga till

Stida pa fastlandet om
for hart vider, forsik-
tigare

Mer f6rsiktig, speci-
ellt for att inte ramla i
vattnet
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Kommentarer om projektet

Foto: Jens Marklund

TE: Avsaknaden av vixtlighet férenklat stidning-
en. Fagelliv stors inte med vinterstidning. Roj-
ningsatgarder dr littare att utféra pa vintern.

0C: Atkomligheten ir bittre pa vintern da skripet
inte ar dolt av vixter och skripet ér inte heller fast
1 vixter. Man r6r sig dock langsammare i tjocka
klader, det motverkar effektiviteten.

IH: Det ar lattare att se och komma 4t gammalt
skrip, nir det inte dr nagon gronska och sticker sig
inte lika mycket av térn och taggar. Oarna stidas
infor faglarnas hickningssdsong, aven for de Oar
som ligger utanfér fagelskyddsomradena. Bra med
jobb for aktorer att finna forsorjning dret om, och

bra tillfille for férdelning utifran en stad — lands-
bygdsperspektiv. Mycket skrip kommer in med
vinterstormarna och det dr bra att plocka upp det
sa fort som moijlighet (skada, fragmentering). De ér
torhallandevis mycket ostliga vindar vintertid, vilket
gOr att man enklare kommer 4t vistsidorna pa Gar-
na, som 4r de mest utsatta. P4 vintern 4r det firre
som stor sig pa sophdgarna som alstras pa land.

MW: Att ha bat med hytt dr viktigt for sikerheten.
Inomskirs gar det dven att stida 1 hard vind, men
det ir inte limpligt vid snd. Mindre trafik pa sjon
underlittar arbetet vintertid. Det kan vara halt pa
klipporna aret om, sia det maste man alltid ha i
atanke och vidta forsiktighet.
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Genomforande

I oktober pabodrjades projektet med att fast-
stilla hur mycket skridp som finns kvar och i
vilka omraden, samt planering fér entrepre-
norernas kommande arbete. Vi gick igenom
vilken extra utrustning som behdvdes och
entreprenorerna fick sjilva kopa in det. Stad-
ning genomférdes dagar med f6r uppdraget
gynnsamt vider. I fagelskyddsomraden, som
har varit fokusomraden, genomférdes stid-
ning under december till februari.

Kunskaperna som arbetet under vintermanaderna
genererade sammanstilldes i den hir rapporten.
Kommunikationen till allminheten har skett
l6pande genom sociala medier och vart nyhets-

e
&,, i =, W

brev. Den riktade informationséverforingen av
resultatet till kommunerna gjordes pa ett mote
med alla berorda parter i mitten av mars, pa en sa
kallad samverkansdag, och via mejl till samtliga
etablerade kontaktpersoner. Vi kommer att géra
vinterstidning till ett aterkommande tema igen till
hosten.

Det praktiska arbetet med vinterstidning utférdes
av vara sedan tidigare upphandlade entreprend-
rer. Projektledning med planering, koordination,
sammanstillning av resultatet, redovisning samt
kommunikation gjordes av Vistkuststiftelsen
strandstadning,
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Kostnader och finansiering

Konsultkostnader

Det praktiska arbetet med strandstidning pa
kusten genomfordes av entreprendrer som sedan
tidigare 4r upphandlade for just uppdraget att
strandstidda. De har god lokalkinnedom och ar vil
inforstidda med uppdraget. Arbetsmomenten som
ingick 4r foljande:

* Rekognoscering av platser i behov av stidning

* Bedomning av vidret

¢ Forberedelser och packning av utrustning

¢ Transport med bat ut till omraden som skall
stadas och fortéjning

* Insamling av 1 marint skrip, i forsta hand plast,
1 sackar

* Lastning av sickar samt Ovrigt skrap 1 baten

« Aterresa med bat till hemmahamn och
avlastning

¢ Kontakt med kommunen f6r himtning av
skripet

* Inrapportering till strandstidarkartan

Investeringskostnader och restvirde

For att stada vintertid behévdes extra utrustning:
Overlevnadsoveraller, vinterkingor, regnstill och
vinterhandskar. Detta dr personlig utrustning som
entreprenorerna kopte in sjalva och 1 sin tur fak-
turerade Vistkuststiftelsen. Pa sa sitt sikerstilldes
att alla strandstidare/entreprendrer fitt ritt storlek
pa utrustningen och att de kunde valja det som var
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mest dndamalsenligt for vinterarbetet. Med hin-
syn till viaderleksforhallandena vintertid behovdes
dessutom sarskild utrustning for att kunna trygga
sakerheten, sisom VHF-radio. Under arbetet med
strandstddning vintertid utsatts klader och utrust-
ning for stora pafrestningar och slitage. Da skydds-
klader maste vara 1 mycket gott skick for att fylla
sin funktion bedémde vi dirfor att utrustningen
inte har nagot restvirde vid projektets slut.

Beskrivning av dvriga kostnader

Ovriga kostnader f6r bland annat administration
och kommunikation Iostes genom annan finansie-
ring, Det ansokta projektet i sin helhet eller i delar
var inte lika med ansoékan till annan myndighet,
annan statlig/ kommunal finansiir eller EUL

Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska redovisningen finns i separat
Excel-tabell med utdrag ur huvudboken. Vi har ar-
betat upp 94,5% av de budgeterade kostnader f6r
stidningen, och 69% av de budgeterade kostnader
for utrustningen. Vi avvek betydande fran budge-
ten for utrustningen pa grund av att ingen bat med
hytt inhyrdes sa som budgeterat. Detta for att vi
uppskattade att det skulle bli for resurskrivande. I
efterhand har vi dragit slutsatsen att det inda hade
varit inom projektets resurser. Dirmed uppkom
avvikelsen mellan planerade och faktiska kostnader
for utrustningen.
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Rapporter fran

de olika entreprendrerna

Utvardering vinterstadning Tomas Eriksson

Hur miénga stiddagar tillater vidret?

I ar sd dr det stormarna som stoppat ibland. Det
har varit vildigt blasigt denna vinter. Detta kan
avhjilpas genom att man har platser att stida pa
som inte kriver bat. Vi har anvint Valé som lokal
for stidning som inte kraver bat.

Vid vilken vidersituation avrads fran att
strandstida?

Nir det har stormat med vindar 6éver 20m/s har vi
valt att inte aka ut med baten. Vid ligre vindstyr-
kor men kraftig sjo eller kyla sa har vi ocksa tving-
ats stilla in arbete som innebdr batfird. Vid stdd-
ning pa fastlandet kan stidning ske i dnnu storre
utstrickning, Det ar dirfor vildigt bra om man kan
komplettera genom att stida pa fastlandet.

Finns det problem med arbetsmiljo-
sikerheten?

Vi har inf6r vinterstidningen utrustats med
flytoverall och VHF med nédanrop. Jag anser att
arbetsmiljosidkerheten Okats avsevirt genom detta.
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Man miste vara medveten om att det dr en mycket
riskabel arbetsmilj6 att vara till havs vintertid och
for var del har det inneburit att vi inte velat ta in
underentreprendrer eller ta med frivilliga da sidker-
hetslaget ar skarpare.

Vilken specifik utrustning behovs?

Flytoverall och teknisk utrustning med nédrops-
mojlighet dr ett minimum nir det géller utrustning,
Den bt vi anvint for strandstidningen ar precis
pa den undre grinsen for vad som fungerar nir
vadret forsvarar forhallanden. Att ha en stérre och
sikrare bat med hytt och virme skulle férenkla
och kinnas tryggare.

Hur effektiv dr stidning vid snéticke?

(Kunde inte testas i ar da inget snoticke)

Beh6vs det annan metodik for att jobba pa hala
klippor vintertid? Ingenting vi tinkt pa. Viktigt
att poingtera att avsaknaden av vixtlighet forenk-
lat stidningen pa manga platser. Att fagelliv inte
stors med vinterstadning, Att réjningsatgirder av
vaxtlighet som doljer plast dr littare att utfora pa
vintern.
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Utvdrdering vinterstdadning Ingela Soérqvist

Hur manga stiddagar tillater vidret?

Inte riktigt lika manga som pa sommaren. Jag har
upplevt att vintern varit blasig och med mycket
nederbord (regn). Vi avstar att stida nir det regnar
pga skaderisker. Det blir ofta halt pa berg och ste-
nar, 1 tangvallar och pa ilandflutet trd. Skripet blir
ocksa onddigt tungt av vitan samt att det blir svart
att halla virmen sjilv.

Vid vilken vidersituation avrads fran att
strandstidda?

Vi stidar aldrig nir det 4r mer dn 10 m/s i med-
elvind dar vi ska vara. Ibland gar det att hitta
skyddade vikar som gar att stida vid mycket vind.
Hinsyn maste ocksa tas till den stricka man ska ta
sig med bat sd inte vagh6jd mm gor batresan osa-
ker. Vi avstar ocksa att stida om det regnar under
storre delen av dagen. (Se svar forsta punkten.)
Finns det problem med arbetsmiljo-
sakerheten?

Mycket gir att 16sa med ritt utrustning. Stévlar/
skor med bra grepp tycker jag ir jatteviktigt. Hand-
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skar som inte blir blota, alternativt ha med flera
handskar for att kunna byta under dagen. (Jag vill
helst att man anvinder skinnhandskar sa stir bittre
emot stick 4n handskar i plast) Varm overall ir bra.
Vilken specifik utrustning behovs?

Kingorna vi kopte hade valdigt bra grepp sa ingen
av oss valde att siatta dubbar i sulorna. (Hade det
varit mer is pa berg och stenar hade vi nog satt dit
dubbarna.) Hade vi haft en hyttbat (lamplig att ha
1 strandstidningen) som vi kunde g in och virma
oss 1 tror jag att vi hade valt att stida nagot fler
dagar. Ibland staller vi in fOr att vi dr radda att vi
kommer att frysa och man kan inte kld pa sig hur
mycket som helst.

Hur effektiv ir stidning vid snéticke?

Jag har provat att stida tidigare ar nir det varit
snotacke, (for att forséka hinna med fagelskydd for
Kosterhavet), det ér vildigt ineffektivt. Man hit-
tar” inte allt skrip. Petflaskor och storre skrip gar
bra att plocka om det inte ar fastfruset. Beh6vs det
annan metodik for att jobba pa hala klippor vinter-
tid? Bara att uppmana till ytterligare forsiktighet.
Viilja trygga stillen att ligga till med baten.
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Utvardering vinterstadning Annika Thomson

Vara stidningar har fokuserats pa fagelreservat i
Kungsbackafjorden med omnejd. Detta omrade
ar lite mer skyddat dn vistsidan av Onsalahalvon
och norra Kungsbacka.

Valet gjordes fOr att ha bra forutsittningar f6r
att klara simre vider och harda vistliga vindar.
Dessa omriden dr mer skyddade fran vind och
har likasa inte lika mycket skrap. Skripet som
kommer in hir férefaller vara mestadels fran
land, fran nirliggande vigar och dar som flyter ut
till fjorden.

Hur manga stiddagar tilliter vidret?

D3 vi ocksa har stddat frin land, si nistan lika
manga som under sommaren. Med bat firre pga
sj6 och hard vind.

Vid vilken vidersituation avrads fran att
strandstida?

Den hir vintern var mild, sa de frimsta problemen
var hard vind och héga vattenstand. Skepparen
bedomer alltid sikerheten och omradet som ska
stadas, i relation till hur erfarna stidarna ar. Vi
valde till exempel att vinda en gang for skepparen
ansag det for farligt att ga i land for vira volonti-
rer och anstillda.

Finns det problem med arbetsmiljo-
sikerheten?

Vi arbetar med havet och kusterna. Om man blir
blot dr det farligare i kyla 4n pd sommaren. Det
finns mindre méinniskor pa havet vid denna tid sa
det kan vara lingre tid till hjdlp. Bra utrustning ar
avgorande och att vi fick mojlighet att forstirka
med riddningsdrikter och bra handskar och dob-
bar har underlittat mycket,.

Vilken specifik utrustning behévs?

Det kianns bra att ha 6verlevnadsdrikter ombord,
skulle nagon ramla i vattnet kan vi fa av blota kli-
der och se till att personen kan fa virme och
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skydd pa vigen in till land. Bra kommunikationsut-

rustning ér viktig dven pa sommaren, men skadar
nagon sig pa vintern blir skada och nedkylning
fort ett allvarligt problem om man inte far snabb
vard. Vattentita telefonskal och VHF radios ar
darfor extra viktiga. Rejila vattentita skor med
bra halkskydd dr ett maste. Vattentita och varma
handskar dr ocksa ett maste.

Hur effektiv ir stidning vid snéticke?

Idag den 25 feb fick vi dntligen stidat med snd
ticke. Det dr ju svarare att se skripet nir de dr
dolt av sn6 men man kan se avvikande former av
skrap. Det idr ju ocksa lite tyngre da allt dr blott.
Ej sa effektiv stidning. Plasten fastnar i is och gar
litt sénder och bryts upp mer, vilket férsvarar och
g6t stidningen langsammare och mindre effektiv.
Atkomligheten ir bittre da skripet ir inte dolt av
vaxter och skripet ar inte heller fast i vixter.
Behovs det annan metodik f6r att jobba pa
hala klippor vintertid?

Allt gar lite langsammare pa vintern. Man far ta det
forsiktigare for att inte ramla och sla sig eller falla
1 vattnet. Ett anat skl att det gar lite lingsammare
ar alla klader man har pa sig. Det gar inte att r6ra
sig lika fort som pa sommaren i tre lager klider.
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Utvdrdering vinterstadning Ingela Holgersson

Vilka insatser har genomfé6rts?

Vinterstidning vid olika viderférhallanden; frost-
tritt, tjdle och sn6, dock ej liggande snoticke.
Vilka resultat har uppnatts?

Ett av de absolut storsta och viktigaste resultaten
av vinterstddningen dr att 6arna dr strandstidade
innan faglarna borjar hicka. Detta giller dven for
de 6ar som ligger utanfor fagelskyddsomradena.
Vi har frimst fokuserat pa stidning av 6ar med
rikt fagelliv. Det har varit littare att se och komma
at gammalt skrip, nir det inte 4r nagon gronska.
Man har manga fler lager av kldder pa vintern,

sa man sticker sig inte lika mycket av torn och
taggar, vilket ar harligt ur ett arbetsmilj6- och
sakerhetsperspektiv. Mycket skrip kommer in med
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vinterstormarna och det dr bra att plocka upp

det sa fort som moijlighet, sa att det inte kommer
naturen till skada. De dr foérhallandevis mycket
ostliga vindar vintertid, vilket gbr att man enklare
kommer dt vistsidorna pa 6arna, som ir de mest
utsatta. Ur ett samhallsekonomiskt perspektiv, sa
finns det massor av jobb sommartid lings kusten,
men mycket mindre pd vintern. Genom att erbjuda
vinterstadning finns det jobb f6r aktérer att finna
torsorjning aret om. Det blir ett bra tillfille for
tordelning utifran ett stad — _landsbygdsperspektiv.
Pa vintern dr det firre som stors sig. Sommartid ar
det en del som stor sig pa sophdgarna som alstras
pa land (och dven pa 6arna) innan de himtas upp
tor vidare hantering. Sophdgar som skall himtas
upp pa 6arna under sommaren har vi dven sett
alstrar vanliga hushallssopor frin minniskor som
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vistas i skargarden. Pa vintern hinder 1 stort sett
inget av ovan. Vi upplever att vi har haft en ovan-
ligt mild vinter 1 ar. Det hade darfor varit intressant
att gora en studie over tid, exempelvis 5 ar, for att
se om fynden av denna studie haller sig 6ver tid.
Hur manga stiddagar tillater vadret?
Temperaturmassigt har det endast varit ett fatal
dagar med minusgrader i perioden 3 december 2019
(da vi fick klartecken pa att borja stida) till 28 febru-
ari som var sista dagen for att stida, vilket resulterat
1att man i stort sett inte behovt ta hansyn till att det
ar nagon tjale i marken. Nar det kommer till vind
och hur ménga stiddagar som tillats av vadrets sa
uppskattar vi féljande; December ca 15 méjliga
stiaddagar, varav 4 dagar intraffade pa helg och tre
dagar var pa de roda helgdagarna vid jul. Januari

ca 5 mojliga stiddagar, varav 2 dagar intriffade pa
helg. Februari ca 10 mojliga stiddagar, varav 1 dag
intraffade pd helg. Var uppskattning ar att vadret
har tillatit ca 30 stiddagar under denna 3 manaders
period, varav 7 dagar har varit helg eller r6d dag. =
var 3e dag lamplig vider, varav var 4e dag helg

Vid vilken vidersituation avrads fran att
strandstida?

Vid mycket starka vindar avrads strandstadning.
Vid snéticke och speciellt nir det kommer till
blotsno avrads strandstidning. Det dr dessutom
svart att se skripet nir snon ticker marken. Nar
det ar tjdle ar det svart att fa upp tampar et ¢ som
fryser fast 1 marken, detsamma giller plastsaker
som dels fryser fast, dels riskerar att ga sonder om
man drar for mycket, da kylan gor platsen brick-
ligare. Det finns dock mycket 16st skrip som gor
att man kan stdda med gott resultat, aven vid frost
och tjile.

Finns det problem med arbetsmiljésikerheten?
Om det dr barmark och det borjar snéa och det
blir ett lager av sno, sirskilt blotsno — _avbryt
stadning vid klippor och stenstrinder. Det blir halt
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och pa grinsen till farligt. Med bl6tsnon blir det
halare 4n om det borjar regna, i kombination med
att man inte ser underlaget.

Vilken specifik utrustning behovs?

Minga lager pa lager nir det giller klader, s att
man kla pa och av sig beroende av kroppsaktivitet
och alstrad virme. Manga par handskar, sa att man
kan byta nir de blir blota. Beroende av tempera-
tur - stovlar eller vinterstovlar. Overlevnadsdrikt
nir man ar pa baten da havet ar kallt och farligt
om man skulle trilla i. Aven bra att ta pa sig un-
der pauser. Ombyte & handduk i vattentit pase.
Mycket vitska — _helst varm. Mat och extra energi.
Forsta forband. Vindpase. Mobil 1 vattentit pase.
VHE sa att man kan kalla pa hjilp om sa behovs.
Nodbloss.

Hur effektiv ar stidning vid snoticke?

Var erfarenhet ar att det dr helt oeffektivt med
stadning vid snoticke. Arbete som skulle kunna ut-
foras vid snoticke ar buskrojning och eldning, for
att senare kunna komma at skirp i buskage. Det
har dock inte varit nagot snoticke denna vinter,
férutom under nigon/ndgra timmar, si detta har
inte varit nagot problem,

Behovs det annan metodik f6r att jobba pa
hala klippor vintertid?

Man behé6ver vara mer forsiktig ndr man gar pa
sten och klippor. Heller gé fler ganger med min-
dre, vilket gor att det kan ta lite extra tid att strand-
stada nir det ar hala klippor. Detta skall viktas
mot de stora fordelarna med att man kommer at
gammalt skrap, att 6arna ér i gott skick infor fag-
larnas hickningssasong samt arbetsférdelningen
over dret nir man vinterstidar. Det kan dven vara
lika halt med bl6ta klippor och stenar pa somma-
ren. Skillnaden ar att det ar kallt i vattnet om man
ramlar i, sa diarfor behover man vara extra forsiktig
for att undvika nedkylning och i forlingningen
hypotermi.
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