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HANG MED 0SS UT!

Valj bland alla véara vandringar och folj med oss ut!
Vandringarna ar for det mesta gratis och sker under
kunnig ledning av en guide. Det kravs inga forkunskaper,
men med skor och klader anpassade efter vader

samt matsack och en stor portion nyfikenhet far du ut
mest av vandringen. Sa ta tillfallet i akt och se ett nytt
naturomrade eller lar dig mer om ett du redan kanner till.
Vandringarna presenteras aven pa:
https://vastkuststiftelsen.se/guidningar/

| detta hafte finner du alla vara guidade vandringar 2024.
Observera att det kravs foranmalan via hemsidan pa
vandringarna. Foranmal dig i god tid. Om du behover
hjalp med att foranmala dig, ring: 031-40 29 81.

Detta hafte ges ut i mars 2024. Vi reserverar oss for
eventuella felskrivningar. Andringar av tider och platser
kan forekomma och meddelas i forsta hand via hemsidan.
Darfor ar det alltid bra att kontrollera den senaste
informationen pa hemsidan innan du beger dig till en
vandring.

Deltagande pa turerna sker pa egen risk.
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1. Mot varen i Kalvofjorden
Sondag 24 mars 2024

09:00 - 13:00

Stigfjorden, Orust

Mot varen och traffa rovfaglar, gass, ander

och vadare i Kalvofjorden i Stigfjordens
naturvardsomrade. | omradet moter vi de tidiga
varfaglarna och letar dessutom andra vartecken
i form av vaxter och insekter. Utflykten gar i latt
terrang och ar fyra timmar. Lite beroende pa hur
langt varen kommit och vad som finns ror vi oss
runt och besoker flera lokaler.

Ta med matsack!
Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Busspendelparkeringen i Varekil
(https://goo.gl/maps/2KB3vhrdZYgZ98yu9).
Darefter forflyttar vi oss med egen bil till de olika
lokalerna.

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger pa
sodra Orust vid korsningen vag 160/178

Narmsta hallplats: Varekil busstation, 30 meter
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Insekter, Vaxter

Guide/r: Thomas Liebig (Telefon: 0706-466558)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/mot-varen-i-kalvofjorden/

Sista anmalningsdag: Torsdag 21 mars

Max antal deltagare: 30

2. Radasjon runt

Sondag 24 mars 2024
09:50 - 15:40

Radasjon, Harryda, Molndal

Mot varen i en vandring runt Radasjon! Vi spanar
efter vartecken, tittar pa "knoppisar” och forsoker
artbestamma olika lovtrad innan de slagit ut.
Kanske finns det ocksa tidiga varfaglar runt sjon?
Vi moter berg som bildades for 1,6 miljarder ar
sedan och jattegrytor fran istiden. Dessutom ser
vi ett slott, ett sateri och en fejkruin! Vandringen
gar forbi Gunnebo slott och Rada Sateri,

omvaxlande pa stigar och grusvagar i skogen
och langs asfalterade cykelbanor i villaomraden,
hela tiden nara Radasjons skyddade strander och
vatten.

Tag med matsack for en fikapaus under
vandringen. Observera att det inte behdvs nagon
bil till denna vandring. Starten ar anpassad till
ankomsttiden for buss 753 fran Heden eller
Molndal till hallplats Gunnebo park. Det gar ocksa
bra att ta bilen till parkeringen vid Radasjons
utlopp. Observera att forsta halvan av vandringen
ar tillganglig med barnvagn och kan avslutas
med att ta bussen tillbaka fran Malnlycke. Andra
halvan av vandringen gar bitvis pa ojamna
smastigar.

Stracka: 14 kilometer

Samlingsplats: Vid brovaktarstugan pa John
Halls vag vid Stensjons parkering (https://maps.
app.goo.gl/ZgmRCmzhB9UQhWWCA)

Vagbeskrivning/lage: Brovaktarstugan ligger
strax oster om Molndal, mellan Stensjon och
Réadasjon

Narmsta hallplats: Gunnebo Park
Svarighetsgrad: Medel
Guide/r: Mikael Ostblom (Telefon: 0708-425604)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/radasjon-runt/

Sista anmalningsdag: Torsdag 21 mars

Max antal deltagare: 20

3. Kustvandring med hanforande utsikt
Lordag 6 april 2024

10:00 - 15:00

Stangehuvud, Lysekil

Vi utforskar Lysekils kuststigar! Vi borjar
med granitreservatet Stdngehuvud, ett av
regionens sju underverk, med fyrhus, vackert
rosa granit samt intressant vaxtlighet och
geologi. Vi vandrar vidare pa Kuststigen, med
utsikt ut over skargarden, forbi stenbrottens
lamningar och in pa Kronprinsessans stig. Vi

far uppleva kulturmiljoer och smabatshamnar,
foljt av bryggvandring i vackra miljoer och

forbi fiskebatar. Lunchen intas med havsutsikt.
Langs rutten berattar guiden om kulturhistoria,
Lysekil och om Bohuslans storheter som granit,
stenbrytning, sill m.m.

Vi ar ute i 4-5 timmar, oftast pa hallar och
klippor, med en del hoga kliv och en brant
trappa. God balans och ork rekommenderas.
Kopplade hundar ar valkomna men vandringen
ar ej barnvagnsvanlig. Guiden ar Lysekilsbo och
Bohuslanguide.

Ta med matsack for fika och lunch: Stadiga skor/
kangor rekommenderas.

OBS! Vandringen ager rum den 6 april, med
reservation for andrat datum. Vid andrat datum
tar guiden kontakt med anmalda deltagare.

Stracka: 8-9 km pa mestadels slat mark

Samlingsplats: Parkeringen vid Pinnevik (https://
goo.gl/maps/4ixd9n6rL Cx). Parkeringsapp funkar.
Brukar vara gratis sa har ars.

Véagbeskrivning/lage: Stangehuvuds
naturreservat ligger vaster om Lysekil

Narmsta hallplats: Havets hus, knappt 10
minuters promenad, 600 meter

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Kultur/historia

Guide/r: Anette Bargel (Telefon: 0705-776422)
Foranmal dig har: https://bit.ly/36Dsakk

4. Nature for newbies

Sunday 7 April 2024

12:00 - 16:00
Vattlefjall, Goteborg

Come meet to get out of the city together! We
will go on a hike of about 10 kilometres in mixed
forest and past fine lakes where we enjoy nature
with all senses. This walk is for those who want to
get out into nature but maybe are unsure about
where to go or what to bring. All are welcome,
including dogs and kids, but the terrain can be

uneven and is not suitable for strollers.

Wear waterproof shoes and a raincoat with
several layers underneath, depending on the
weather forecast. Don't forget swimwear and a
towel if youre brave enough to take a dip in a lake
if we have fine weather. We will take a fika break
after about half the walk, so pack your backpack
with a water bottle, something hot to drink in a
thermos and a sandwich or the like.

The hike starts and ends at the bus stop
Rannebergen Centrum, in Angered. We will

walk some parts in silence to be able to listen to
nature. It is free of charge to participate. Welcome
to the forest!

Distance: 10 kilometres

Gathering place: the bus stop Rannebergen
Centrum, in Angered (https://goo.gl/
maps/IMWMVoVpBTC?2)

Itinerary: Rannebergen is located about 3
kilometres north east of Angereds Centrum

Closest tram/bus stop: Rannebergen Centrumr
Difficulty: Moderate
Guide: Florina Lachmann (Phone: 0730-924664)

Book your spot here: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/nature-for-newbies/

Last date for booking: Thursday 4 April

Max number of spots: 30
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5. Marina faglar och fagelflyttning
Sondag 14 april 2024

09:00 - 14:00

Havstensfjorden, Uddevalla

Vi kommer att uppleva bédde hackande marina
faglar och passerande flyttfaglar fran fageltornen
kring naturreservatet och Natura 2000-omradet
Havstensfjord. Ni far ocksa information om vad
den marinbiologiska kunskapen befinner sig, som
forklarar de stora forandringar som ager rum i
véara kusthav.

Det blir lattare promenader till vara utsiktsplatser,
som passar barnfamiljer utan barnvagnar. Klader
efter vader och medhavd fika ar viktigt!

Samarrangemang med Uddevalla
Naturskyddsforening och Bohuslans ornitologiska
forening.

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Bohuslans museum (vid
flaggstangerna) for samékning till Havstensfjorden
(https://goo.gl/maps/3FulapMUDrH2KdQg6)

Vagbeskrivning/lage: Havstensfjordens
naturreservat ligger Vaster om Uddevallabron

Narmsta hallplats: Kampenhof, ca 50-150 m fran
samlingsplatsen

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglar, Kultur/historiar, Familjevandring
Guide/r: Jan Uddén (Telefon: 0706-565401)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/marina-faglar-och-fagelflyttning/

Sista anmalningsdag: Torsdag 11 april

Max antal deltagare: 25

6. Gronstenar, blasippor och bokskog
Sondag 14 april 2024

09:43 - 16:08

Bokedalen, Partille

Upplev tre naturreservat pd samma vandring
som nas smidigt med pendeltdget. Vi vandrar
genom Bokedalens naturreservat med

knoppande boktrad och tar oss till Bjornaredsens
naturreservat. Har ger berggrunden med sa
kallade gronstenar upphov till naringsrika jordar
dar blasippor och andra naringskravande vaxter
trivs. Hur ser den geologiska historien ut som har
skapat gronstenar just har?

Via Bohusleden och senare Gotaleden kommer
vi tillbaka in i naturskona Bokedalen med manga
gamla lovtrad och hoga naturvarden. Fokus pa
dagens vandring ar landskapets historia och
varfor det ser ut som det gor just har.

Vandringen avslutas med att vi gar ned till
Jonsereds strommar och spanar efter variga
forsfaglar i dagens tredje naturreservat.
Vandringen gar delvis pa smastigar och i stiglos
terrang och ar ganska kuperad. Tag med matsack
for en fikapaus under vandringen.

Observera att det inte behovs nagon bil till denna
vandring. Starten ar anpassad till ankomsttiden
for pendeltagen fran Goteborg och Alingsas och
det finns gott om tdg som gar fran Jonsered vid
vandringens slut.

Stracka: 9 kilometer

Samlingsplats: Perrongen pa Jonsereds station
(https://goo.gl/maps/TxxuG9eaYbzT YLpU9)

Vagbeskrivning/lage: Jonsered ligger mellan
Goteborg och Lerum

Narmsta hallplats: Jonsereds station
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Geologi

Guide/r: Mikael Ostblom (Telefon: 0708-425604)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/gronstenar-blasippor-och-

bokskog/

Sista anmalningsdag: Torsdag 11 april

Max antal deltagare: 20

7. Varvandring utmed Savean
Lordag 20 april 2024

09:40 - 13:00

Saveans dalgang, Lerum

Ta taget till skogen! Tillsammans upplever vi
Savedns natur och pratar om vad det ar vi ser
utmed stigen. Vi gar bland sippor pa slingrande
stigar och bitvis pa spanger. Barn ar ocksa
valkomna. Vi kommer nog att fa se vissa spar
fran baverns aktivitet. Vandringen ar cirka fyra
kilometer 1dng och relativt lattgangen, dock finns
det trappor. Vi pausar vid an sa ta med matsack/
fika. Det kan vara fuktigt sa rejala skor ar bra.

Guidningen startar vid Floda station klockan
09:40 (soder om sparen) och avslutas vid
Stenkullens station cirka klockan 13. Guide ar
Catharina Larsson. Begransat antal platser.

Tag till Floda station gér fran bade Goteborgs
centralstation och fran Alingsas, for aktuella
avgangs- och ankomsttider, se Vasttrafiks
webbplats.

Vandringen gors i samarbete med
Naturskyddsforeningen i Goteborg.

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Floda station (soder
om sparen) (https://maps.app.goo.gl/
YDDwPMRYvCkIPJhP6)

Vagbeskrivning/lage: Floda ligger utmed E20,
mellan Goteborg och Alingséas

Narmsta hallplats: Floda station
Svarighetsgrad: Medel

Guide/r: Catharina Larsson (Telefon: 0725-
174339)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/varvandring-utmed-savean/

Sista anmalningsdag: Torsdag 18 april

Max antal deltagare: 30

1

8. Faglar och grodor vid Svarte mosse
Lordag 20 april 2024

10:00 - 12:00

Fontin, Kungalv

Vandring for hela familjen i det tatortsnara
naturreservatet uppe pa Fontinberget i Kungalv.
Nu spirar varens forsta vaxter vid den lilla sjon
Svarte Mosse och myrorna vaknar i sina stackar.
Vi vandrar genom skogen, tittar var myrorna bor,
spelar naturbingo och provar att tillsammans
bygga ett f&gelbo. Ar vi lika duktiga som f&glarna
tro? Nagra sanger ska vi ocksa hinna med,

och att hava i sjon. De vatteninsekter vi far upp
studerar vi i baljor med vatten pa stranden en
liten stund. Om vi har tur kan vi fa se ett vattenbi,
en buksimmare eller en glupsk trollslandelarv.

Ta garna med matsack! Vi avslutar med fikastund
i varsolen vid sjon. Passar barn i dldrarnaca 5 - 9
ar och deras foraldrar. Barnvagn gar delvis bra.

Foranmalan: Boka en plats per barn som
kommer delta. Medfoljande vuxen behover g
boka plats.

Samarrangor: Naturskyddsforeningen i Kungalv.
Stracka: cirka 1,5 kilometer

Samlingsplats: VVid motionscentralen Kotten vid
Svarte mosse i Fontins naturreservat (https://goo.
al/maps/HV2Pvsxa6UNRskaz6)

Vagbeskrivning/lage: Motionscentralen och
Fontin ligger oster om Kungalvs stadskarna.
Skyltat frdn centrum mot Fontin.

Narmsta hallplats: Fardevagen, 500 meter
Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglar, Insekterr, Familjevandring

Guide/r: Lena Smith (Telefon: 0733-450759),
Alexander Frisborg

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/faglar-och-grodor-vid-svarte-
mosse/

Sista anmalningsdag: Torsdag 18 april

Max antal deltagare: 15
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9. Kvallspromenad genom
Vitsippsdalen

Tisdag 23 april 2024

17:30 - 20:00
Anggérdsbergen, Goéteborg

Vitsipporna borde vid denna tid blomma som
bast i Anggardsbergen! Forhoppningsvis far vi
aven se gulsippa, halnunneort, stor nunneort,
skogsbingel, darort, vatteros och lundvarlok i
blom.

Stracka: cirka 2 kilometer

Samlingsplats: Stolpboden i Botaniska
tradgarden (https://maps.app.goo.gl/
ZaEh8Q5F9wt9dAtW9)

Vagbeskrivning/lage: Stolpboden ligger
i Botaniska Tradgéarden, strax nordvast om
Botaniska Paviljongen

Narmsta hallplats: Botaniska Tradgérden
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Vaxter

Guide/r: Erik Ljungstrand (Telefon: 0708-559628)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/gquidad-vandring/kvallspromenad-genom-

vitsippsdalen/

Sista anmalningsdag: Fredag 19 april

Max antal deltagare: 40

10. Vandring till Mittvattorna och
Bjornsjon

Lordag 27 april 2024

08:00 - 12:00

Svartedalen, Kungalv

Folj med pa en vandring i sparvugglans rike fran
Lindesjon till Bjornsjon! Vi passerar skogstjarnar
och ett torphemman, nadgra bergbranter och
vatmarker. Vi fortsatter till Bjornsjon dar vi fikar
och gar pa atervagen forbi den gamla fallna
ramsagen vid forsen nedstroms Lilla Mittevatten.

Terrangen ar bitvis mycket fuktig och nagot brant
pa vissa stallen. Medelsvéar vandring. Ta med

matsack och rejala skor/kangor/stovlar samt
garna gang- eller vandringsstavar. Vandringen tar
cirka fyra timmar.

Samarrangemang med Kungalvs
Naturskyddsforening och Kungalvsornitologerna.

Stracka: 7 kilometer

Samlingsplats: Lindesjons parkering (https://
goo.gl/maps/eiad4slvgHeSrDGak8)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
strax nordost om Lindesjon

Narmsta hallplats: -

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Kultur/historia

Guide/r: Kare Strom (Telefon: 0737-723204)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vandring-till-mittvattorna-och-

bjornsjon/

Sista anmalningsdag: Torsdag 25 april

Max antal deltagare: 20

11. Dalslands fargprakt pa blasippor
Lordag 27 april 2024

10:00 - 14:00

Ranneberget, Mellerud

En vandring for nyfikna och vetgiriga i alla aldrar!
Har har du chansen att lara dig lite mer om
Dalslands geologi, vaxter, djur, faglar och grottor.
Vi njuter av blasipporna, som ju har i Dalsland har
manga olika farger. Vi gar uppfor rasbranterna i
den urskogsliknande terrangen medan vi spanar
efter skogens hemligheter och invanare.

Vi letar bland annat efter den valdigt sallsynta
ormbunken uddbraken som bara finns pa nagra
fa platser i varlden, varav de flesta i Dalsland. Vi
soker ocksa efter grottor som finns i omradet

- hur manga kan vi hitta och finns det kanske

en kvarglomd trollskatt i ndgon av dem? Vi fikar
uppe pa Jattekullen innan vi gar ner till Dalslands
storsta grotta, He-grottan. Darefter tar vi den nya
stigen tillbaka till parkeringen.

Vandringen ar cirka fyra kilometer 1dng och

gar bade pa stigar och i obanad terrang i lugnt
tempo, sa att alla hinner med. Ta med vatten,
sittunderlag, matsack for en fikarast och frukt
for en kortare fruktpaus. Skor som ar tata i tan
och har grov sula samt langbyxor ar att foredra
pa denna vandring. For den som har och ar
intresserad kan aven flora, fagelbok och kikare
vara bra att ha med. En vandringsstav kan vara till
god hjalp i de brantaste partierna. Detta ar aven
en bra introduktionsvandring for dig som inte
kanner dig s& hemma i naturen.

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering vid sodra
anden av Kottsjon (https://maps.app.goo.gl/
M5ChRssmmnAdP8526)

Vagbeskrivning/lage: Ranneberget ligger ca 10
km nordvast om Mellerud

Narmsta hallplats: Torgrinsbyn sodra, 1,7
kilometer

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxterr,
Familjevandring

Guide/r: Helena Sellering (Telefon: 0708-602913)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/guidad-vandring/dalslands-fargprakt-pa-

blasippor/

Sista anmalningsdag: Torsdag 25 april

Max antal deltagare: 30

12. Faglar, blommor och fjarilar
Lordag 27 april 2024

10:00 - 14:00

Ramsvikslandet, Sotenas

Pa vastsidan av naturreservatet Ramsvikslandet
ligger den vackra platsen Haby bukt. Dar

tittar vi pa nyanlanda flyttfaglar, kanske gok,
lovsdngare, och ringtrast. Om solen ar framme
noterar vi fjarilar, till exempel tosteblavinge

och gronsnabbvinge. Pa de kalkrika betade
angarna letar vi fram sma sandvioler, den rara
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stenkrassingen och mandelblommor forstas. Den
cirka fyra kilometer ldnga vandringen i medelsvar
terrang tar ungefar tre timmar. Tag med matsack
och vattentata skor.

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Haby bukt
(https://goo.gl/maps/hsph73Em3r42)

Vagbeskrivning/lage: Infart till reservatet
skyltat frdn vagen mellan Hunnebostrand och
Kungshamn (vag 174). Nar man passerat bron
over Sotekanalen tar man till vanster.

Narmsta hallplats: Ramsviksvagen, 2,1 kilometer
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Insekter, Vaxter

Guide/r: Jan Artursson (Telefon: 0725-423099),
Peter Backman

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/faglar-blommor-och-fiarilar-

april/

Sista anmalningsdag: Torsdag 25 april

Max antal deltagare: 30

13. Botanisk vandring i Rya skog
Mandag 29 april 2024

18:00 - 20:00

Rya skog, Goteborg

Vi vandrar runt i skogen och tittar pa de
varblommor som har kommit upp. Forutom
vanliga vaxter som vitsippa och svalort bor

vi kunna fa se desmeknopp, gullpudra och
lundvarlok. Vi kan aven hoppas att rodblara och
storrams har borjat blomma. Stovlar kan vara bra
att ha om det har varit regnigt innan.

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Rya skog
(https://goo.gl/maps/CxFqz8ZBAKVwVyIP8)

Vagbeskrivning/lage: Rya skog ligger pa
Hisingen, strax vaster om Alvsborgsbron

Narmsta hallplats: Rya skog. Buss 32 (méste


https://maps.app.goo.gl/M5ChRssmmnAdP8526
https://maps.app.goo.gl/M5ChRssmmnAdP8526
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/dalslands-fargprakt-pa-blasippor/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/dalslands-fargprakt-pa-blasippor/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/dalslands-fargprakt-pa-blasippor/ 
https://goo.gl/maps/hsph73Em3r42
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/faglar-blommor-och-fjarilar-april/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/faglar-blommor-och-fjarilar-april/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/faglar-blommor-och-fjarilar-april/ 
https://goo.gl/maps/CxFqz8ZBAkVwVyJP8
https://maps.app.goo.gl/ZaEh8Q5F9wt9dAtW9
https://maps.app.goo.gl/ZaEh8Q5F9wt9dAtW9
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/kvallspromenad-genom-vitsippsdalen/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/kvallspromenad-genom-vitsippsdalen/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/kvallspromenad-genom-vitsippsdalen/ 
https://goo.gl/maps/eia4sJvgHeSrDGak8
https://goo.gl/maps/eia4sJvgHeSrDGak8
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/vandring-till-mittvattorna-och-bjornsjon/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/vandring-till-mittvattorna-och-bjornsjon/ 
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/vandring-till-mittvattorna-och-bjornsjon/ 

forbestallas!). Man kan ocksa ta buss 99 och

30 till lvarsbergsmotet och promenera cirka 10
minuter. Ak garna kollektivt, parkeringsplatsen &r
liten.r

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Vaxter
Guide/r: Johan Grudemo (Telefon: 0725-032320)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/botanisk-vandring-i-rya-skog/

Sista anmalningsdag: Fredag 26 april

Max antal deltagare: 20

14. Varvandring i Rya skog
Onsdag 1 maj 2024

10:00 - 12:30

Rya skog, Goteborg

Mot véren i en av Goteborgs aldsta skogar.

Trots sin litenhet bjuder Rya skog pa varierad
natur. Ett hav av vitsippor och svalort moter

0ss pa vandringen. Pa en spang gar vi genom
alsumpskogen och vi vandrar ocksa genom
hassellunden. Naturguiderna Catharina Larsson
och Lena Smith tar oss med pa en tur i den
spirande lovskogen. Vi pratar om omradets
historia och om vad det ar vi ser utmed stigen.
Kanske far vi syn pa desmeknoppen, gomd bland
vitsipporna. | en av omradets angar pausar vi och
ater medhavd matsack.

Vi gér cirka tva kilometer, latt vandring i lugnt
tempo. Bitvis kan det vara fuktigt sé rejala skor ar
bra.

Samling vid reservatets parkeringsplats. Buss 32
(maste forbestallas!), hallplats Rya skog. Man kan
ocksa ta buss 19, 30 eller 99 till lvarsbergsmotet
och promenera cirka 10 minuter. Ak garna
kollektivt, parkeringsplatsen ar liten.

Vandringen gors i samarbete med
Naturskyddsforeningen i Goteborg.

Stracka: cirka 2 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering (https://
goo.gl/maps/sjWzZ7roSMEHRTbQ9)

Vagbeskrivning/lage: Rya skog ligger pa
Hisingen, strax vaster om Alvsborgsbron

Narmsta hallplats: Rya skog. Buss 32 (maste
forbestallas!). Man kan ocksa ta buss 99 och

30 till Ivarsbergsmotet och promenera cirka 10
minuter. Ak garna kollektivt, p-platsen ar liten.

Svarighetsgrad: Latt

Guide/r: Catharina Larsson (Telefon: 0725-
174339), Lena Smith (Telefon: 0733-450759)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/varvandring-i-rya-skog/

Sista anmalningsdag: Mandag 29 april

Max antal deltagare: 60

15. Varvandring pa vackra Kloveron
Lordag 4 maj 2024

08:00 - 12:00

Klaveron, Kungalv

Varvandring pa Kloveron, en natur- och
kulturparla vid Marstrand! Vi vandrar langs ons
angar och hagmarker till skalgrusbankarna vid
"Utkaften”, dar vi fikar. Vi hoppas pa spirande
vaxter och varfaglar som "majnyckel”, "tjeld” och
ringtrast. Medtag matsack och rejala skor eller
kangor.

Samling vid "Marstrandskajaker” som ligger pa
vanster sida om Marstrandsvagen, cirka 500
meter innan farjelaget (farjan till Marstrand).
Darefter gemensam battransport fran kajen vid
"Marstrandskajaker” till Kloveron (avgift cirka 100
kronor, som betalas pa plats).

Samarrangemang med Kungalvs
Naturskyddsforening och Kungalvsornitologerna.

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Vid "Marstrandskajaker” (https://
maps.app.goo.gl/iJQ8SvwDstCai26BA)

Vagbeskrivning/lage: Marstrand ligger cirka 25
kilometer vaster om Kungalv

Narmsta hallplats: Marstrandsexpressen
frdn Goteborg eller buss 302 fran Kungalvs

resecentrum till Marstrands farjelage
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Kare Strom (Telefon: 0737-723204),
Ragnhild Crawford (Telefon: 0766-22 61 23)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/varvandring-pa-vackra-
kloveron/

Sista anmalningsdag: Torsdag 2 ma;

Max antal deltagare: 24

16. Battur och guidad vandring pa
Kalvo

Lordag 4 maj 2024

10:00 - 17:00

Kalvo skargard, Mariestad

Folj med pa en battur till Kalvo skargard, ett

av Vanerns finaste naturreservat! Har finns
goda chanser att se bade fiskgjuse och
havsorn. Kalvo bjuder pa slipade stenhallar och
manghundradriga tallar formade som martallar.
| omradet finns ocksa flera fina sandstrander.
For ett par ar sedan utfordes har en stor
naturvardsbranning.

Vi traffas i hamnen i Mariestad for en gemensam
battur ut till Kalvoarna. Du kan vara inomhus
ombord och det finns toalett.

Vandringen gar langs stigar som ar relativt torra
och latta att ga. Oarna har en kulturhistoria

med en liten gard som idag arrenderas som
fritidshus. Dessutom besoker vi Kronstrands
badvik uppkallad efter Mariestad-konstnaren Bror
Kronstrand.

« Tag med egen matsack for hela dagen
« Flytvastar finns ombord

o Du behover ha normal kondition for att vandra
runt Kalvoarna

« Batturen kostar 200 kr/person

Stracka: 6 kilometer
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Samlingsplats: Hamnen i Mariestad. Efter
anmalan far du en bekraftelse med en nal pa
Google maps var baten ligger fortojd i Mariestad.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Kultur/historia
Guide/r: Peter van der Tol (Telefon: 0735-818282)

Foranmal dig har: info@vanernoutdoor.se eller
via telefon: 0735-81 82 82

17. Gullvivorna pa Harmano
Lordag 4 maj 2024

10:40 - 16:00

Harmang, Orust

Kortare turen: 10:40 - 16:00
Langre turen: 10:40 - 18:00

Naturreservatet Harmano vid Gullholmen ar
stort! Har finns den karga, exponerade vastsidans
gnejsklippor genomskurna av diabasgangar och
den leende, bordiga ostsidans skalgrusrika jordar.

P& denna vandring kan du valja mellan en langre
eller en kortare tur till Harmano Huvud. Det
langre alternativet tar cirka sju timmar och den
kortare drygt fem timmar och dé via angarna till
Harmanos vastsida. Safsalokaler finns pa bagge
alternativen.

Pa turen till Harmano Huvud berattas om
natur och kultur. Har syns ocksa resultatet av
ljungbranning och rojning inom GRACE-projektet.

Turen till vastsidan bjuder pa rik blomning,
fagelsang, till synes kala strandklippor och
baverdammar.

Forsta delen av bagge turerna ar lamplig for
rullstol eller barnvagn medan andra avsnitt ar
kravande. Se till att ha bra skor och att ta med
riklig matsack samt dryck.

Personfarja 381 avgar fran farjelaget Tuvesvik mot
Gullholmen Hamnen klockan 10:30 och resan tar
cirka fem minuter. Kontrollera avgangstid med
Vasttrafik. Parkering finns cirka 200 meter innan
farjelaget. Betala med parkeringsapp.
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Stracka: 8 respektive 12 kilometer

Samlingsplats: P3 torget invid farjelaget
Gullholmen Hamnen (https://goo.gl/maps/
vi38m7ihpHcrog3wo).

Véagbeskrivning/lage: Gullholmen med
naturreservatet Harmano ligger vaster om Orust.
Farjelaget Tuvesvik ar skyltat fran vag 178 mellan
Rélanda och Ellos.

Narmsta hallplats: Gullholmen Hamnen
Svarighetsgrad: Medel

Guide/r: Gunilla Olander (Telefon: 0730-224798),
Berth Kullholm (Telefon: 0703-33 61 14)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/qullvivorna-pa-harmano/

Sista anmalningsdag: Torsdag 2 maj

Max antal deltagare: 30

18. Morgonvandring med skogsbad
Sondag 5 maj 2024

08:00 - 09:30

Radasjon, Harryda

Valkommen pa ett guidat skogsbad, dar du
genom enkla ovningar oppnar dina sinnen

och upplever naturen pa ett nytt vis. Nar du
skogsbadar sé "badar” du med dina sinnen.
Studier pa skogsbad som gjorts pa olika hall i
varlden har kunnat pavisa avsevart minskade
nivaer av stress, ett starkt immunforsvar, sankt
blodtryck, forbattrad kognitiv forméga, minskade
nivaer av angest och depression samt ett okat
psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Vi gar med ldngsamma steg in i den vackra
skogen i Radasjons naturreservat. Dar saktar vi in
ytterligare och du blir guidad att ta in naturen runt
dig med ett sinne i taget.

Vi vandrar 1-2 kilometer i lugnt tempo, pa stigar
och i delvis kuperad terrang. Ta med dig ett
sittunderlag och en extra troja, da vi kommer att
vara mycket i stillhet. Vill du sé ta ocksa garna
med dig lite fika att avnjuta efter turen.

Stracka: 1-2 kilometer

Samlingsplats: Vid naturreservatstavlan vid
parkeringen pa& Rada sateri (https://goo.gl/maps/
vJSx6agJmeHTyHhcK7)

Vagbeskrivning/lage: Rada sateri ligger strax
vaster om Molnlycke. Kollektivtrafik: X4 fran
Goteborg till Molnlyckemotet, ga cirka 1 kilometer
till Rada sateri.

Narmsta hallplats: Rada sateri, 300 meter
Svarighetsgrad: Latt
Guide/r: Lotta Rolandson (Telefon: 0703-068850)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/morgonvandring-med-

skogsbad/

Sista anmalningsdag: Torsdag 2 maj

Max antal deltagare: 15

19. Fagelskadningens dag
Sondag 5 maj 2024

08:00 - 14:00
Gustavsbergsomradet, Uddevalla

Vi vandrar genom Gustafsbergs park och
bokskog. Vi spanar sedan over Bodelebukten

och Byfjorden efter rastande och hackande
sjofaglar. Darefter vandrar vi langs Bodeleans
meanderlandskap och lyssnar till sjungande faglar
och njuter av vitsippsmattorna och spirande
strutbraken. Vi passerar vattenfallet och kanske
far vi en glimt av stromstaren. Vi foljer sedan
grusvagen forbi Christineberg och Christerninska
kyrkogarden for att dterkomma till Gustafsberg.

Medarrangorer. Bohuslans ornitologiska
forening, Uddevalla naturskyddsforening

Stracka: cirka 3 kilometer

Samlingsplats: Gustafsberg, parkeringsplats
vid gamla skolhuset (https://goo.gl/maps/
de28YgibCpU9L cs28)

Vagbeskrivning/lage: Gustavsbergs
naturvardsomrade ligger strax soder om
Uddevalla och nas via vag 668/Goteborgsvagen

Narmsta hallplats: Bodele 750 meter eller
Landbadet 550 meter

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxterr,
Familjevandring

Guide/r: Jan Uddén (Telefon: 0706-565401)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/fagelskadningens-dag/

Sista anmalningsdag: Torsdag 2 ma;

Max antal deltagare: 20

20. Varvandring vid Sundsby
Sondag 5 maj 2024

09:00 - 13:00

Stigfjorden, Tjorn

Folj med pa en varvandring vid det vackra
Sundsby i Stigfjordens naturvardsomrade!
Turen gar i den Ostra delen av omradet dar vi
tittar pa varblommor, gammelekar samt avnjuter
sjungande varfaglar och tidiga fjarilar. Vi gar
cirka fem kilometer i relativt latt terrang. Ta med
matsack och kikare.

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Sundsby parkering sydvast om
sateriet och dammen (https://goo.gl/maps/
kJhPL{BFgGM?2)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
pa norra Tjorn. Fran vag 160 svang mot Sundsby
sateri, fortsatt cirka 1 kilometer tills du har
parkeringen pa hoger sida.

Narmsta hallplats: Mjolkeviken, 800 meter, eller
Sundsby korsvag, 1,1 kilometer

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Insekter, Vaxter
Guide/r: Thomas Liebig (Telefon: 0706-466558)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/varvandring-vid-sundsby/

Sista anmalningsdag: Torsdag 2 ma;
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Max antal deltagare: 30

21. Guidad kajaktur pa trolsk skogssjo
Sondag 5 maj 2024

10:00 - 14:00

Vristulven, Mariestad

Folj med pé kajakpaddling och upplev Vristulven
- en trolsk skogsjo med otaliga oar, holmar och
vikar. | sjon finns aktiva baverhyddor och ett rikt
fagelliv. Har finns goda chanser att se bland annat
fiskgjuse, hager och storlom. Den har turen ar
lamplig som en familjeaktivitet.

Vi paddlar i lugnt tempo och gor stopp for att fika,
vila och kanske for att ta ett dopp. Turen géar nara
land och har blir det inga hoga vagor sa aven
nyborjare och barnfamiljer kan delta. For familjer
finns antingen mojlighet att paddla en vuxen och
ett barn i en tandemkajak eller tva vuxna och

ett stort/tvd sma barn i en kajak med en extra
sittbrunn i mitten.

Paddlingen sker vid tva tillfallen, den 5 maj och
den 29 september.

« Tag med egen matsack
o Tag med ett fullt ombyte klader
o Du behover inte ha paddlat tidigare

« Kajak ingdr inte: Om du inte har en egen kajak
eller kanot sa kan du hyra en fullt utrustad
kajak for 200 kronor per person

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Efter anmalan far du en
bekraftelse med en nél pd Google maps. Da kan
du enkelt fa& en vagbeskrivning till startplatsen.

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglarr, Familjevandring
Guide/r: Peter van der Tol (Telefon: 0735-818282)

Foranmal dig har: info@vanernoutdoor.se eller
via telefon: 0735-81 82 82

\d/
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22. Varvandring i Hogsbola angar
Sondag 5 maj 2024

10:00 - 12:30

Hogsbola angar, Skovde

Valkommen pa en tur i Hogsbola angars
naturreservat! Vid denna tid pa aret far vi se
massor med ramslok och svalort i de fuktiga
delarna av reservatet. | vaster ar det torrare och
vi vandrar i Billingens enda alvarmarker. Har
blommar nu massor med gullvivor och Sankt
Pers nycklar och manga andra angsvaxter. Pa
kalkhallar kan vi finna manga sma arter sdsom
backtimjan, duvnava och grusbracka.

Stracka: 2,5 kilometer

Samlingsplats: Hogsbola angars
reservatsparkering, 1 kilometer norr om
Bergs kyrka (https://maps.app.goo.gl/
RFaJKVSgSS65wCrw9)

Vagbeskrivning/lage: Reservatet ligger cirka 20
kilometer nordvast om Skovde

Narmsta hallplats: Kamsgarden
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Geologi, Vaxter

Guide/r: Kurt-Anders Johansson (Telefon: 0706-
301736), Rolf-Goran Carlsson

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/varvandring-i-hogsbola-angar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 2 maj

Max antal deltagare: 40

23. Familjevandring i Vattlefjall
Lordag 11 maj 2024

10:00 - 11:30

Vattlefjall, Goteborg

Under denna familjevandring kommer vi
tillsammans leta efter djur som gomt sig i skogen.
Djuren har nagot att beratta for oss och ger oss
ledtradar till en hemlig skatt...

Vart aventyr tar cirka 30 minuter och foljer en stig
som gar att promenera med barnvagn/rullstol. Vi

avslutar aventyret med att bjuda pa krabbelurer
over oppen eld, saft och kokkaffe.

Aventyret passar bast for barn mellan 5-10 &r,
men alla ar saklart hjartligt valkomna.

Det gar bra att ha med sig kopplad hund.

Vandringen arrangeras tillsammans med Skog
och Ungdom Vast.

Stracka: 1 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen vid
Kryddnejlikegatan 140. Parkering betalas
med parkeringsapp (https://maps.app.goo.gl/
D3xEyzZDjD8izrG59)

Vagbeskrivning/lage: Med kollektivtrafik fran
centrala Goteborg tar du dig enklast till Vattlefjall
med spéarvagn 4 eller 9 till Angered centrum. Ta
sedan buss 75 fran Angered centrum till hallplats
Kryddnejlikegatan. Darifran ar det cirka 7 minuters
promenad till samlingsplatsen.

Narmsta hallplats: Kryddnejlikegatan, darifran
en cirka 7 minuter l&ng promenad till var
samlingsplats

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Familjevandring
Guide/r: Siri Hartmann (Telefon: 0721-762787)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/familjevandring-i-vattlefjall/

Sista anmalningsdag: Torsdag 9 maj

Max antal deltagare: 15

24. Geologi och natur i smakuperat
landskap

Sondag 12 maj 2024

10:00 - 13:00

Lycke-Lilla HGjen, Skovde

Under denna vandring mots natur och geologi. |
Valle harad gjorde istiden halt i tusen ars tid och
skapade ett unikt landskap. Torbjorn Persson,
geolog, guidar om landskapet och Peter om
botanik. Vi tar en fikapaus bland gullvivorna och

njuter av korsbarstradens blomning. Medtag fika!
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Lerdala kyrkas parkeringsplats
(https://maps.app.goo:gl/IX2vHQbIimdWZ3jL J6).
Darefter dker vi i samlad trupp till Karstorps gard
dar vandringen borjar.

Vagbeskrivning/lage: Lerdala ligger nordvast
om Skovde. Skyltat fran vag 49, mellan Skovde
och Skara, och fran vag 26 mellan Skovde och
Mariestad.

Narmsta hallplats: Lerdala kyrka
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Peter Stofkoper (Telefon: 0706-827678)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/geologi-och-natur-i-
smakuperat-landskap/

Sista anmalningsdag: Torsdag 9 maj

Max antal deltagare: 30

25. Naturvandring i Vastra Tunhem
Sondag 12 maj 2024

11:00 - 13:30

Tunhems ekhagar, Vanersborg

Valkommen pa en fyra kilometer lang vandring
som gar runt Vastra Tunhems naturreservat langs
den sa kallade Tunhemsstigen. Fokus blir pa att
studera de blommor vi hittar langs stigen och de
flera hundra ar gamla ekarna. Har vi tur hittar vi
ocksa blasippor langs stigen.

Du bor ha stadiga promenadskor/stovlar vid
blott vader. Det kan vara lerigt bitvis, men
vandringen gér delvis pa spangar sa det ar anda
ganska lattgangen terrang. Ta med dig egen
matsack som avnjuts pa altanen; en hog klippa
pa Hunneberg med vacker utsikt over Hullsjon.
Stigen ar inte barnvagnsvanlig och har du hund
med sa ska den vara kopplad.

Alla som kan gé 4 kilometer ar valkomna att ga
med men stigningen upp pa altanen kan vara
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lite extra kravande och pulshojande sa du bor ha
normal kondition.

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Vastra
Tunhems kyrka (https://maps.app.goo:gl/
Rk4CmMoD5ZamHdIX7)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
cirka 10 kilometer nordost om Trollhattan

Narmsta hallplats: Det finns en busshallplats vid
Forstena gard/Forstena. Men da det ar svart att
aka kollektivt dit, sa ar det lampligast att ta sig till
parkeringen vid Vastra Tunhems kyrka med bil.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Vaxter

Guide/r: Anna Samuelsson- Jiremalm (Telefon:
0706-534992)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/naturvandring-i-vastra-tunhem/

Sista anmalningsdag: Torsdag 9 maj

Max antal deltagare: 15

26. Hagar med aldriga ekar, svampar
och lavar

Sondag 12 maj 2024

11:00 - 14:00

Gamleriket, Gotene

Gamleriket ligger péa vastsidan av

Kinnekulle, mellan Hjalmsaters egendom

och "Kinnekullebanan”. Det ar belaget pa
alunskifferlagret och bestar till storsta delen av
oppna ekhagar. | vaster finns aven ett omrade
bestdende av sluten sumpskog. Inom reservatet
star nagra av Kinnekulles aldsta och grovsta ekar
med en mycket rik flora och fauna. Manga av
arterna ar knutna till dod ved: Lavfloran pa de
gamla ekarna utgor ett av reservatets viktigaste
naturvarden. Exempel pa arter som indikerar
naturvarden ar gulpudrad spiklav, brun nallav och
sotlav. | och omkring Hjalmsaters egendom finns
ett drygt hundratal ekar med en diameter over
en meter. Bland insekterna har den sallsynta och
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rodlistade laderbaggen hittats och bland faglar,
skogsduvan. Sumpskogen i vaster utgors till stor
del av ask, alm och klibbal.

Parkera vid det gamla magasinet vid Hjalmsater
dar guiderna méter upp infor vandringen |
Gamleriket med de stora ekarna.

Inte lampligt med barnvagn. Tag med fikakorg
och grova skor men |at vovven stanna hemma.
Far med lamm kan finnas, aven hjortkalvar.

Vandringen ar ett samarbete med Gotene-
Kinnekulle Naturskyddsforening.

Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Det gamla magasinet vid
Hjalmsaters egendom (https://maps.app.
goo:gl/5SYpDn4JRDkqcbg18)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
drygt 16 kilometer nordvast om Gotene

Narmsta hallplats: Trolmen station
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Insekter, Kultur/historia, Vaxter,
Familjevandring

Guide/r: Robert Roffey (Telefon: 0510-62920)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/hagar-med-aldriga-ekar-
svampar-och-lavar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 9 maj

Max antal deltagare: 30

27. Storskog och gullvivor
Tisdag 14 maj 2024

18:00 - 21:00

Naverkarr, Lysekil

Vi vandrar vid en unik slaktgard, som nu ar i
Vastkuststiftelsens ago, och gar genom en av
Bohuslans vackraste kustadellovskogar i ett
pastoralt landskap da gullvivorna blommar. | den
unika storskogen med flera hundra ar gamla
almar lyssnar vi till det rika fagellivet. Kanske hors
goken gala i vaster. Ta garna med kvallsfika som
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vi intar i naturskona Karlsvik, dar vi ocksa ser
narmare pa havsstrandens vaxtlighet.

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkeringsplats
(https://maps.app.goo:gl/h2Rb49600X7vexy\V7)

Vagbeskrivning/lage: Naverkarr ligger langst

ut pa Harnaset i Lysekils kommun. Fran E6 vid
Glaborg tag vag 162 mot Lysekil. Tag hoger vid
Brodalen, fortsatt nastan 11 kilometer mot Slavik.
Cirka 300 meter innan vandplanen vid Slavik finns
en iordninggjord reservatsparkering. Du kan aven
anlanda via vag 161 och farjan Gullmarsleden mot
Lysekil.

Narmsta hallplats: Bolagshusen, 270 meter
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Thomas Andersson (Telefon: 0707-
554363)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/storskog-och-gullvivor/

Sista anmalningsdag: Fredag 10 maj

Max antal deltagare: 30

28. Vandring pa Faledreven i gammal
kulturbygd

Onsdag 15 maj 2024

18:00 - 21:00

Ruskela kalla, Falkoping

Valkommen pa en vandring i gammal kulturbygd
I Segerstad Faledreven! Den har platsen ar en
symbol for en kort men viktig period i var historia
da landets jordlosa befolkning okade kraftigt.
Fran och med 1700-talet blev de jordlosa allt fler
och fick d& bygga sma torp och backstugor pa
den mark som var allmanning i byn, langs bytan
och fagatan. Med tiden uppstod ett vimmel av
hus och gator genom vilka boskapen leddes till
och fran fagatan och vidare till de gemensamma
betesmarkerna uppe pa Segerstadsfalan. Under
vandringen stannar vi och fikar medhavd fika.

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Segerstads forsamlingshem,
Falkopings kommun (https://goo.gl/maps/
pYH7VtHt9HbVVpZ88)

Vagbeskrivning/lage: Segerstad ligger cirka
15 kilometer norr om Falkoping. Faledreven ar
skyltad fran riksvagvag 46.

Narmsta hallplats: Torstensgarden, Falkoping,
1,8 kilometer

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Fritiof Andersson (Telefon: 0737-
8208877)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vandring-pa-faledreven-i-
gammal-kulturbyad/

Sista anmalningsdag: Mandag 13 maj

Max antal deltagare: 30

29. Fagelskadning vid Kollungerods
vatten

Onsdag 15 maj 2024

18:00 - 21:00

Kollungerod vatten, Orust

Valkommen pa en kvallstur till fagelsjon
Kollungerods vatten! Sjon ar en av Bohuslans
finaste fagelsjoar och vi kommer att ha fokus pé
varsjungande smafaglar. Har vi turen med oss far
vi dessutom hora rordrom och se brun karrhok
samt trana. Vi ror oss i relativt latt terrang, cirka 5
kilometer. Ta med matsack och kikare!

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Naturreservatsparkeringen
pa norra sjosidan (https://goo.gl/
maps/2bgNnMScGrumdY4qg7)

Vagbeskrivning/lage: Omréadet ligger pa oOstra
Orust, cirka 6 kilometer nordvast om Svanesund

Narmsta hallplats: Vastra Kollungerod, 700
meter
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Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Insekter, Vaxter
Guide/r: Thomas Liebig (Telefon: 0706-466558)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/fagelskadning-vid-kollungerods-
vatten/

Sista anmalningsdag: Mandag 13 maj

Max antal deltagare: 30

30. Kvallsvandring langs Savean
Torsdag 16 maj 2024

18:00 - 21:00

Saveans dalgang, Lerum

Hang med pa en latt vandring i lugnt tempo, med
inriktning pa fagellivet langs Savean! Vi hoppas fa
chansen att se stromstare, forsarla, kungsfiskare
och baver. Medelsvar terrang, mestadels pa
spanger, men trappor forekommer. Ta med fika for
en rast och skodon efter vader!

Samling vid Floda station narmast sjon och avslut
vid Stenkullen station. Dar man kan ta taget
tillbaka mot Floda eller Goteborg.

Stracka: cirka 3 kilometer

Samlingsplats: Samling vid Floda station
narmast sjon (https://goo.gl/maps/
YwrWocmHFQH?2) och avslut vid Stenkullen
station. Dar man kan ta taget tillbaka till Floda
eller Goteborg.

Vagbeskrivning/lage: Floda ligger utmed E20,
mellan Goteborg och Alingséas

Narmsta hallplats: Floda station
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar,

Guide/r; Hasse Osterman (Telefon: 0702-918171)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/kvallsvandring-langs-savean/

Sista anmalningsdag: Tisdag 14 maj

Max antal deltagare: 20


https://goo.gl/maps/pYH7VtHt9HbVVpZ88
https://goo.gl/maps/pYH7VtHt9HbVVpZ88
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/vandring-pa-faledreven-i-gammal-kulturbygd/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/vandring-pa-faledreven-i-gammal-kulturbygd/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/vandring-pa-faledreven-i-gammal-kulturbygd/
https://goo.gl/maps/2bgNnMScGrUmdY4q7
https://goo.gl/maps/2bgNnMScGrUmdY4q7
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/fagelskadning-vid-kollungerods-vatten/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/fagelskadning-vid-kollungerods-vatten/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/fagelskadning-vid-kollungerods-vatten/
https://goo.gl/maps/YwrWocmHFQH2
https://goo.gl/maps/YwrWocmHFQH2
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/kvallsvandring-langs-savean/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/kvallsvandring-langs-savean/
https://maps.app.goo:gl/5SYpDn4JRDkqcbg18
https://maps.app.goo:gl/5SYpDn4JRDkqcbg18
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/hagar-med-aldriga-ekar-svampar-och-lavar/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/hagar-med-aldriga-ekar-svampar-och-lavar/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/hagar-med-aldriga-ekar-svampar-och-lavar/
https://maps.app.goo:gl/h2Rb496ooX7vexyV7
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/storskog-och-gullvivor/
https://vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/storskog-och-gullvivor/

31. Langvandring i vild och vacker miljo
Fredag 17 maj 2024

09:15 - 16:30

Risvedenomradet, Ale

Denna vandring gar genom hela fem
naturreservat, dar flertalet av dem ligger i det
stora och vilda naturomrédet Risveden. Har
kommer vi uppleva djupa dalgangar, porlande
backar, hoga klippor, charmiga sjoar, nagra
vattenfall och en massa olika skogstyper - for att
namna bara nagra upplevelser.

Vi kommer att vandra en valdigt kuperad
rundslinga (start/mal pa samma plats) pa

cirka 19 kilometer och hélla ett tempo nagot
hogre an normaltempo, alltsa pa runt fyra
kilometer i timmen. Det ar med andra ord en
kravande vandring, som varken ar rullstols- eller
barnvagnsanpassad.

Ta med matsack, vatten, kangor, overdragsklader,
snacks och pigga ben. Samlingsplatsen/starten
ligger langt frdn narmsta busshallplats. Bil ar med
andra ord att foredra.

Stracka: 19 kilometer

Samlingsplats: Parkering till naturreservatet
Slereboans dalgang (https://maps.app.goo:gl/
DEtKh7hpTMEMFERtu5)

Vagbeskrivning/lage: Slereboans naturreservat
ligger i det vidstrackta Risvedenomradet, cirka 6
kilometer oster om Skepplanda

Narmsta hallplats: Roserna, 900 meter
Svarighetsgrad: Kravande

Guide/r: Fredrik Schenholm (Telefon: 0731-
586163)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/langvandring-i-vild-och-vacker-

miljo-maj/

Sista anmalningsdag: Onsdag 15 maj

Max antal deltagare: 15
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32. Skaftokusten: Groderhamn-
Grundsund

Lordag 18 maj 2024

10:00 - 14:00

Groderhamn, Lysekil

Vi vandrar den vackra strackan med omvaxlande
natur frdn Groderhamn till Grundsund! Vi
upplever martallar, strandomrade, bryggvandring
i intressant berg, fjord med utsikt och l6vskog.
Aven skutsamhaélle och genuina fiskeorten
Grundsund. Guiden berattar om omradet

under vandringen. Vi borjar vandringen med
naturreservatet Groderhamn och den aventyrliga
brant-leden Korpelia (eller via vag for den som
vill). Vi gér dels pa vandringsgrusvag, dels pa
naturstig langs Munkeviksleden dar det ocksa

ar kuperade partier ner till fjorden. Retur via en
smidig cykelvag genom lovskog. Totalt vandrar vi
cirka 8,5 kilometer.

Vandringskangor eller stadiga skor
rekommenderas. Vandringen funkar bra aven for
ganska nya vandrare och familjer med barn fran
10 &r. Kopplade hundar ar valkomna. Ej lampligt
for barnvagn.

Ta med matsack och termos for lunchstoppet,
sittlapp, vatten, kamera, vindtat jacka och en
forstarkningstroja. Aven mossa och buff &r bra att
packa med. Chans till dopp!

Parkering: | forsta hand hamnplan langst ner vid

vattnet i Stockevik. Racker inte den gar det bra att
l&na nagra hyrplatser pa asfalterade parkeringen i
och med lagsasong.

OBS! Vandringen ager rum den 18 maj, med
reservation for andrat datum. Vid andrat datum
tar guiden kontakt med anmalda deltagare.

Stracka: 8,5 kilometer

Samlingsplats: Hamnplan i Stockevik, Skafto.
Kor anda fram till vattnet for gratis parkering
(https://goo.gl/maps/33PgbVDwifvwKoDy9)

Vagbeskrivning/lage: Stockevik ligger pa
nordvastra Skafto, vaster om Fiskebackskil

Narmsta hallplats: Stockeviksvagen, 2 kilometer

Tema/n: Familjevandring
Guide/r: Anette Bargel (Telefon: 0705-776422)

Foranmal dig har: https://bit.ly/36 DFfmKI[

33. Upperud, kanal, pilgrimsled och
Forsbo

Lordag 18 maj 2024

10:30 - 14:30

Forsbo, Mellerud

Upperudsomradet ar belaget mellan tva sjoar,

vid Dalslands kanal och slussar. Omradet ar
fasaden till Forsbo naturreservat, och Mjolkudden.
Dar gor vi en cirka 4 km lang guidad vandring

i lugn takt, forst nagot vid stranden med frodig
vaxtlighet, har vi tur i maj manad sé& har gullvivor
slagit ut och kanske aven orkidén Sankte Pers
nycklar. Vi gar ocksa upp pa bergssluttningen
och passerar Sveriges olika naturtyper, med flera
olika bergarter och ner igen pa skogsvag. Vi gar
pa Forsboleden, och Pilgrimsleden, men inte hela
vagen till Trondheim! Vi passerar en forntida grav
som i tankarna flyttar oss flera tusen ar bakat i
tiden. Den guidade vandringen gar fran strander
av lerskiffer med vaxter, till berget med en hel del
hard berggrund och skog har och var. Vi befinner
oss i Dalformationens omrade som har en ovanlig
berggrund for att vara i Sverige och den skapades
for en miljard ar sedan. Variationen inom omréadet
ar pataglig. | juni finns eventuellt boskap som
studerar oss i ndgon hage.

Samling klockan 10:30 utanfor Hotell Upperud
9:9 strax invid den langa bron mellan sjoarna. Vi
kor med bilarna en kort vag till parkeringen vid
Forsbo naturreservat. Vi beraknas vara ater vid
parkeringen cirka klockan 15:00. Ta garna med
sittunderlag, egen matsack och dryck sa gor vi
en mat/fikapaus i skogen bland mossorna. Taliga,
garna vattentata kangor ar bra, sarskilt i maj.
Vandringen ar inte barnvagnsvanlig. Eftersom det
kan finnas boskap i hagarna maste hund vara
kopplad. Valkomna!

Stracka: drygt 4 kilometer

Samlingsplats: Utanfor Hotell Upperud
9:9, Upperud 9 (https://goo.gl/maps/
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Zy6YEU3QSoATfys86) strax invid den langa bron
mellan sjoarna

Vagbeskrivning/lage: Upperud ligger cirka
14 kilometer norr om Mellerud. Fran E45, folj
skyltning mot Haverud och sedan Upperud.

Narmsta hallplats: Dalslands museum, 350
meter

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Margareta Hansson (Telefon: 0704-
156500)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/upperud-kanal-pilgrimsled-och-

forsbo-maj/

Sista anmalningsdag: Torsdag 16 maj

Max antal deltagare: 20

34. Fagelsang i Skarbos hagar och
lundar

Sondag 19 maj 2024

08:00 - 11:00

Skarbo, Bengtsfors

| naturreservatet Skarbo moter vi bade skogens
och hagmarkens faglar! Faktum ar att hela 111
olika fagelarter har observerats har. En del av
dessa planerar vi att fa lyssna till denna harliga
varmorgon och vi ska da forsoka skilja pa
tradgardssangarens och svarthattans trudelutter.
Vi samlar pa oss sd manga arter som mojligt
under promenaden. Samtidigt spanar vi in Sankt
Pers nycklar och andra varblomster. Vi vandrar i
maklig takt omkring fyra kilometer i lattgdngen
terrang. Ta med matsack och kikare om sadan
finns.

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
goo.gl/maps/gJ3yMgoP3vgmoSMG7)

Vagbeskrivning/lage: Reservatsparkeringen
ar belagen cirka 10 kilometer nordost om Dals
Langed. Omkring 2,5 kilometer efter Sodra Fjall i
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riktning mot Amal (om man kommer fr&n L&nged)
leder en mindre vag till reservatet.

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter, Biologiska
méangfaldens dag

Guide/r: Kolbjorn Waern (Telefon: 0704-834626)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/fagelsang-i-skarbos-hagar-och-
lundar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 16 ma;

Max antal deltagare: 20

35. Natur-och kulturvandring pa Valon
Sondag 19 maj 2024

10:00 - 13:30

Valon, Tanum

Valon bjuder pa utsikter, kala klippor och
blommande strandangar med massvis av
gullvivor. Forutom naturen ser vi ocksa spar efter
manniskans verksamheter som bronsalderns
rosen, 1700-talets trankokerier och 1800-talets
vattenkvarnar. Vandringens langd ar cirka fem
kilometer. Relativt lattgdnget men nagra svarare
passager. Medtag matsack!

Samling pa naturreservatets parkering, skyltat
frdn vagen mellan Hamburgsund och Gerlesborg.

Vandringen ar ett samarrangemang med
Svenneby Hembygdsforening.

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Naturreservatets parkering,
skyltat frdn allmanna vagen mellan Hamburgsund
och Gerlesborg (https://maps.app.goo:gl/
EGVACnBrQQWe47wcA)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
cirka 8 kilometer soder om Hamburgsund

Narmsta hallplats: Svenneby

Svarighetsgrad: Medel
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Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Gunnel Turpeinen (Telefon: 0702-
446709)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/natur-och-kulturvandring-pa-
valon/

Sista anmalningsdag: Torsdag 16 maj

Max antal deltagare: 30

36. Genom urskog mot makalos utsikt
Sondag 19 maj 2024

10:00 - 14:00

Halle-Vagnaren, Stromstad

Halle VVagnaren bjuder pa en varierande natur,
men framst en urskogslik tallskog med over 300
ar gamla tallar och en hanforande utsikt over
skargarden. Pa vag upp till toppen géar vi genom
en skog som hosten 2019 besoktes av en tromb
och har ser vi resultatet av naturens krafter!
Fran toppen, belagen 120 meter over havet, kan
man vid klart vader se topparna pa Lifjall och
Gausta i Norge. Vi ser aven ut over tva marina
nationalparker, Kosterhavets nationalpark och
Ytre Hvaler nationalpark.

Nar vi gar vidare och vander blicken in

over land ser vi aven dar over till Norge och
Bohuslans hogsta topp Bjornerodspiggan pa
Loverasfjallet. Vandringen fortsatter ner mot
den vackra Vagnsjon i sin dal med lovskog och
kulturhistoriska spar.

Vandringen ar i bitvis kravande terrang, men vi
tar det forsiktigt och anpassar hastigheten efter
gruppen. Vandringen tar 3-4 timmar. Ta med
matsack sa tar vi en paus nar vi kommer upp pa
toppen. Under vandringen kommer vi att beratta
om traktens kulturhistoria och den intressanta
matpunkt som finns uppe pa toppen och som
ingdr i ett matsystem av hoga punkter. Vi ser
ocksa pa vaxter och djur som vi traffar pa.

Stracka: 4-5 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
maps.app.goo:gl/hXveB3KEEfypngfp9)

Vagbeskrivning/lage: Halle-Vagnaren ligger sa
ldngt norrut du kan komma i Bohuslan, inte langt
fran norska gransen. Cirka 25 kilometer norr om

Stromstad.

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Kultur/historia, Biologiska mangfaldens
dag

Guide/r: Ingela Skarstrom (Telefon: 0705-815723)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/genom-urskog-mot-makalos-

utsikt-maj/

Sista anmalningsdag: Torsdag 16 maj

Max antal deltagare: 15

37. After Work i skogen - tyst vandring
Tisdag 21 maj 2024

18:00 - 20:30

Anggéardsbergen, Géteborg

Vi vandrar mestadels i tystnad, gor nagra
narvaro-ovningar och upplever naturen med vara
sinnen. Stigen leder oss i kuperad terrang genom
skog och forbi mossarnas 6ppna vattenspeglar.
Fran den hogt belagna ljungheden ar utsikten
vidstrackt. Totalt gar vi cirka fem kilometer.

Vandringen gors i samarbete med
Naturskyddsforeningen i Goteborg.

Stracka: Cirka 5 kilometer

Samlingsplats: Botaniska tradgardens entré,
innanfor grindarna (https://maps.app.goo:gl/
pfQ4qv3v3SXFT14s5)

Vagbeskrivning/lage: Botaniska tradgarden
ligger centralt i Goteborg, nara Slottsskogen och
Sahlgrenska sjukhuset

Narmsta hallplats: Botaniska Tradgarden,
sparvagn 1,2,7 och 8

Svarighetsgrad: Medel

Guide/r: Catharina Larsson (Telefon: 0725-
174339), Rebecka Arman
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Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/after-work-i-skogen-tyst-

vandring/

Sista anmalningsdag: Fredag 17 maj

Max antal deltagare: 60

38. Kroppefjall - vandring pa stigar fran
forr

Onsdag 22 maj 2024

10:00 - 16:00

Kroppefjall, Fargelanda, Mellerud

Vi vandrar pa hogplatan i Kroppefialls
naturreservat med gammal skog, blockmarker
och forbi sjoar. Naturreservatet Kroppefjall ligger
sydvast om Mellerud och omrédet ar Vastsveriges
storsta naturreservat. Stigarna i reservatet foljer
till viss del gamla stigar fran forr och vi kommer
se kvarlamningar pa olika stallen. Har bjuds pa en
mer kravande vandring pa cirka 10 kilometer.

Ha stovlar eller kangor pa fotterna da det ar ofta
blott i markerna. Ta med matsack for en fika och
en lunchrast.

Stracka: 12 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Lunnanetjarnet
(https://maps.app.goo:gl/xbnYuFFMcG9KZpvy6)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
ungefar mitt emellan Mellerud och Fargelanda
och nas via smavagar over Kroppefjall

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Kravande
Guide/r: Andrea Schulz (Telefon: 0765-593328)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/kroppefiall-vandring-pa-stigar-

fran-forr-maj/

Sista anmalningsdag: Mandag 20 ma;

Max antal deltagare: 20
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39. Maktig geologi och chans till
rovfaglar

Onsdag 22 maj 2024

18:00 - 21:00

Brobacka, Alingsas

Vi samlas vid entrén och far en intressant
information om geologin i Brobackaomrédet.
Sedan vandrar vi genom ekhagen och
slatterangarna fram till Brobackastugan med sin
utstallning om natur och kultur. Darefter gar vi till
de stora jattegrytorna och tar de branta trapporna
upp till Rakneberget med utsikt ut over Mjorn.
Dar brukar det passa bra med att plocka fram det
medtagna fikat och samtidigt kolla efter faglar. Vi
fortsatter vidare upp péa Larkeskogsplatdn och
vandrar pa stigar och drivningsvagar till garden
Hogstorp, darifran tillbaka till utgdngspunkten vid
parkeringsplatsen.

Stracka: 2,5 kilometer

Samlingsplats: Naturreservatets parkeringsplats
vid busshéllplatsen Brobacka vagskal (https://
maps.app.goo:gl/QeAc2FuHilL LaVXK56)

Vagbeskrivning/lage: Brobacka ligger cirka 10
kilometer nordvast om Alingsas, vid korsningen
vag 180 och vag 190

Narmsta hallplats: Brobacka vagskal
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Geologi, Kultur/historia,
Biologiska méngfaldens dag

Guide/r: Stellan Andersson (Telefon: 0706-
076247)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/maktig-geologi-och-chans-till-

rovfaglar/

Sista anmalningsdag: Mandag 20 maj

Max antal deltagare: 12

40. Skogsbad - Shirin Yoku
Onsdag 22 maj 2024

18:00 - 21:00

Anggardsbergen, MéIndal

Lat en certifierad guide leda dig for att uppleva
naturkontakt pa ett nytt satt och f& majligheter till
okad narvaro, storre avkoppling, mer energi och
gladje. Under ledning av Laurence kommer vi att
ga cirka 2-3 kilometer i valdigt lugnt tempo och
Oppna vara sinnen med hjalp av naturen omkring
pa ett enkelt och kreativt satt. Vi anvander oss

av lukt, horsel, syn, kansel och smak, men aven
sarskilda for natur- och skogsbad unika koncept.

Bra skor for att ga i skogen och klader anpassade
till vadret. Eftersom vi kommer att ga langsamt
och ibland stanna langre tid pd samma stalle

kan man kanna sig kall lattare an vanligt, darfor
rekommenderar vi att ta med extraklader. Ta
garna med vatten att dricka och ett sittunderlag
(om du har ett).

Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Grusparkeringen Vastra Eklanda
hojd (https://goo.gl/maps/EzrenRMyiUNdBIEG7)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
i sodra Anggardsbergen, mellan Frolunda och
Malndal

Narmsta hallplats: Eklanda skola, cirka 850
meter

Svarighetsgrad: Latt

Guide/r: Laurence Nachin (Telefon: 0793-
392959)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/skogsbad-shirin-yoku/

Sista anmalningsdag: Mandag 20 maj

Max antal deltagare: 16
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41. Natur och kultur i unik miljo
Lordag 25 maj 2024

13:00 - 16:00

Marstrand, Kungalv

Denna vandring pa Marstrandson ar en
kombination av kulturhistoria och natur! Fran
Radhuset ner mot Badhusplan far vi lyssna till
spannande historie-berattelser om Marstrand
och aven bese tva av karaktarsvaxterna bland
Marstrandsons bebyggelse: gul nunneort och
murreva.

Pa vagen upp mot Nalsogat njuter vi av utsikten
mot Hakefjorden och for hora historien av
varldens enda minsprangda hus. Under den
fortsatta vandringen kommer forhoppningsvis
nagra av ons faglar visa sig och lata sig horas. |
Sankt Eriks park har S:t Erik-sallskapet planterat
ett 20-tal buskar och trad. Har beskadas aven
almsjukans harjningar och bekampningen av den
invasiva vaxten parkslide. Efter det att skronorna
om S:t Eriks grottor har avdramatiserats blir det
rast vid S:t Eriks kalla.

Under var vandring kommer vi att traffa pa

flera av kustlandskapets vilda vaxter och aven

en del tradgardsflyktingar som alla kommer

att uppmarksammas. Vi passerar den for detta
lotsutkiken och njuter dar av den maktiga utsikten
mot Pater Noster och omgivande skargard.

Vandringen gar sedan vidare genom
Marstrandsons enda bokskog och dar avlivas
myten om den kanda Offerstenen. Nu har vi
kommit till Carlstens fastning med en mycket
spannande historia och nagra kalkgynnade vaxter
mellan fastningsmurens stenar. Vandringen
avslutas med ett besok pd Hembygdsforeningens
museum vid Radhuset.

OBS! Rakna med god tid for ev. parkering pa
Koon och for farjeresan till Marstrandson. En
tur- och returbiljett (34 kr) kan kopas med Swish
har: https://www.marstrandsfarja.se/kop-biljett/

enkelbiljett

De flesta av Vasttrafiks biljetter galler inte pa

farjan, men vissa dygns- och periodbiljetter ar
giltiga, for priser se: https://www.asttrafik.se/
reseplanering/reseplaneraren/ (ange héllplats
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Marstrands farjelage och Marstrandson).
Stracka: 2,5 kilometer

Samlingsplats: Rddhusgatan 17, Radhuset vid
Torget, Marstrandson (https://goo.gl/maps/
rodc5MDRSVsA7NAJ9)

Vagbeskrivning/lage: Marstrand ligger ca

25 km vaster om Kungalv. For att komma till
Marstrandson behover du ta farjan. Parkering
finns i narheten av farjelaget. Se information ovan.

Narmsta hallplats: Marstrandson, cirka 400
meter

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Kultur/historia, Vaxter, Biologiska
mangfaldens dag

Guide/r: Goran Kristensson (Telefon: 0707-
954502), Pelle Dalberg (Telefon: 0705-129273)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/natur-och-kultur-i-unik-miljo/

Sista anmalningsdag: Torsdag 23 maj

Max antal deltagare: 30

42. Vandring i ett hav av blommor
Sondag 26 maj 2024

10:00 - 14:00

Ramson, Stenungsund

Vi vandrar i ett kulturlandskap skapat av bondens
arbete och betesdjur: Jag beréattar historier fran
forr om manniskorna och deras arbete pa on.

Vi gér genom utmarker och angar fulla med
blommor i ett dverflod som ar svart att hitta i

det moderna jordbrukslandskapet. Vandringen
tar cirka 4 timmar med rast hos oss. Relativt latt
vandring men ta med oomma skor och matsack.
Barn- och hundvanligt, men glom inte att koppla
hunden.

Kort batresa i 6ppen bat, latt vandring med grova
skor eller stovlar och matsack.

Vi mots vid Timmerviks brygga, Jorlanda kI
10:00 for kort overfart i Oppen bat. Parkering och
hallplats finns péa cirka 2 minuter gangavstand
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fran startplatsen.
Stracka: Cirka 4 kilometer

Samlingsplats: Jorlanda, Timmerviks brygga
(https://goo.gl/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5)

Vagbeskrivning/lage: Timmervik och Ramson
ligger mellan Kungalv och Stenungsund

Narmsta hallplats: Timmervik, Stenungsund, 230

meter. (Trafikeras endast vardagar). Eller Jorlanda,
4 kilometer.

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Kultur/historia, Vaxter, Familjevandring,
Biologiska mangfaldens dag

Guide/r: Ole Aasheim (Telefon: 0706-805144)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vandring-i-ett-hav-av-
blommor-1/

Sista anmalningsdag: Torsdag 23 maj

Max antal deltagare: 30

43. Trad och vackra skogar vid
Radasjon

Sondag 26 maj 2024

10:00 - 13:00

Radasjon, Harryda

Péa halvon Labbera i Radasjon vaxer frodiga och
vackra lovskogar. Vissa av ekarna, lindarna och
bokarna ar gamla och grova. Under vandringen
bekantar vi oss med halvons biologiska
mangfald och dess naturtyper samt lar kdnna
nagra av de utmarkande tradslagen. Vi ar starkt
beroende av trad och skogar och under var
historia har trad betytt mycket mer an bara

ved och byggnadsmaterial. Vi ror oss stundtals
bakat i historien och berattar kort om hur
traden vandrade in i landet och om manniskors
forhallande och syn pa vissa trad genom tiderna.
Berattande, sdng och musik ar en del av turen
genom de fantastiska adellovskogarna.

Vi vandrar cirka 2,2 kilometer pd promenadvagar
och lattgdngna stigar men en kort, brant stigning

forekommer ungefar i mitten av turen.
Ta garna med fika!
Stracka: 2,2 kilometer

Samlingsplats: Vid reservatstavlan vid
parkeringen pa Rada sateri (https://maps.app.
goo:gl/gvR6CRswc4AEDU9K6)

Vagbeskrivning/lage: Rada sateri ligger strax
vaster om Molnlycke

Narmsta hallplats: Buss 516 till hallplats Rada

sateri, ga cirka 300 meter. Alternativt buss X4 fran

Goteborg till hallplats Molnlyckemotet, ga cirka 1
kilometer till Rada sateri.

Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Kultur/historia, Vaxter, Biologiska
mangfaldens dag

Guide/r: Lena Smith (Telefon: 0733-450759),
Alexander Frisborg

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/trad-och-vackra-skogar-vid-

radasjon/

Sista anmalningsdag: Torsdag 23 maj

Max antal deltagare: 30

44. Kungsvagen med lovskog i
forsommarskrud

Sondag 26 maj 2024

10:01 - 15:11

Fargensjoarna, Alingsas

Bland skira lovskogssalar skymtar Stora Fargens
vattenblank mellan tradstammar av ek, lind och
andra adellov. Fargensjoarna ar ett naturreservat
i ett kuperat sprickdalslandskap med vardefulla
lovskogar langs stranderna. Vi laser landskapet
och funderar pa varfor det ser ut som det gor
just har. Hur ser Fargens geologiska historia

ut och vad ar en ishavsrelikt? Hur lange har
manniskor bott har och var hittades den unika
bronsaldersskatten 20217 Vad finns det for djur
och vaxter i [ovskogarna och i sjon som ocksa ar
dricksvattentakt for Alingsas?

Vi gér ocksa en bit langs den historiska
"Kungsvagen” - den viktiga fardleden mellan
Vasterhavet och de centrala delarna av
Vastergotland. Tag med matsack for en fikapaus
vid ett vindskydd pa en udde med utsikt dver
sjon. Vandringen sker vaster om Stora Fargen vid
Slavik.

Observera att antalet parkeringsplatser i
naturreservatet ar begransade, varfor vi samlas
vid Norsesunds stations parkering for samakning.
Det géar darfor bra att vara med pa vandringen
aven utan bil genom att ta pendeltaget till
Norsesund fran Goteborg eller Alingsas.
Vandringen ar totalt cirka 6 kilometer lang
omvaxlande pé stigar, grusvagar och i stiglos
terrang.

Ange garna i anmalan om du har bil eller kommer
med taget. Skriv det till exempel efter ditt namn.

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Norsesunds station (vid den roda
byggnaden Magasin Norsesund) (https://goo.gl/
maps/aotdNTSh2qCkvkYs5)

Vagbeskrivning/lage: Norsesund ligger mellan
Goteborg och Alingsas

Narmsta hallplats: Norsesunds station
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Biologiska mangfaldens dag

Guide/r: Mikael Ostblom (Telefon: 0708-425604)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/kungsvagen-med-lovskog-i-
forsommarskrud/

Sista anmalningsdag: Torsdag 23 maj

Max antal deltagare: 20
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45. Upptack Bengtsfors med omnejd
Onsdag 29 maj 2024

10:00 - 15:00

Holjerudsforsarna, Bengtsfors

Valkommen till denna fina vandring genom
Dalslands skog och stadsmiljo med gammal
historia! Denna vandring pa 10 kilometer ar dels
kuperad, genom skog, dels lattgdngen péa vagen
tillbaka. Vagen tar oss genom industriomradet
soderut och vi njuter av fina utsikter over
samhallet och Bengtsbrohojlen. Dalslands
kanal korsar vi over vid tjugonde slussen och
hor om dess over 150 ar langa historia. Vacker
och lattgdngen grusvag langs sjon tillbaka till
Bengtsfors.

Ta med fika for en paus. Ej lamplig for barnvagn.
Stracka: 10 kilometer

Samlingsplats: P& parkeringen vid
Vandrahemmet nedanfor Gammelgéarden (https://
maps.app.goo:gl/kW7FZwrbjyu64zZ\W6)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
knappt 1 kilometer syd-sydost om Bengtsfors
station

Narmsta hallplats: Bengtsfors Majbergsdal
Svarighetsgrad: Medel
Guide/r: Andrea Schulz (Telefon: 0765-593328)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/guidad-vandring/upptack-bengtsfors-med-

omnejd-maj/

Sista anmalningsdag: Mandag 27 maj

Max antal deltagare: 20

46. Vandring i Ovandalen, Halleberg
Lordag 01 juni 2024

10:00 - 14:00

Halleberg, Vanersborg

Vi vandrar pé en stig genom Ovandalen bland
gamla granar och adellovskog ner mot Vanerns
strand. Stigen ar lattgangen och fuktig, men
mot slutet stenig och brant. Vid tiden blommar
ramsloken rikligt och annan intressant lundflora.
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Bra skor rekommenderas! Medtag egen matsack/
fika.

Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen langst ut
pa Halleberg (https://maps.app.goo:gl/
CoUEtRgKY90bTZ8AA)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
cirka 13 kilometer nordost om Vanersborg

Narmsta hallplats: -

Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Vaxter

Guide/r: Birgitta Lindqvist (Telefon: 0701-736214)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vandring-i-ovandalen-halleberg/

Sista anmalningsdag: Torsdag 30 maj

Max antal deltagare: 15

47. Vandring i ett hav av blommor
Sondag 2 juni 2024

10:00 - 14:00

Ramson, Stenungsund

Vi vandrar i ett kulturlandskap skapat av bondens
arbete och betesdjur. Jag berattar historier fran
forr om manniskorna och deras arbete pa on.

Vi gar genom utmarker och angar fulla med
blommor i ett dverflod som ar svart att hitta i

det moderna jordbrukslandskapet. Vandringen
tar cirka 4 timmar med rast hos oss. Relativt latt
vandring men ta med oomma skor och matsack.
Barn- och hundvanligt, men glom inte att koppla
hunden.

Kort batresa i Oppen bat, latt vandring med grova
skor eller stovlar och matsack.

Vi mots vid Timmerviks brygga, Jorlanda ki
10:00 for kort dverfart i Oppen bat. Parkering och
hallplats finns pa cirka 2 minuter gangavstand
fran startplatsen.

Stracka: Cirka 4 kilometer

Samlingsplats: Jorlanda, Timmerviks brygga
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(https://goo.al/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5)

Vagbeskrivning/lage: Timmervik och Ramson
ligger mellan Kungalv och Stenungssund

Narmsta hallplats: Timmervik, Stenungsund, 230
meter (trafikeras endast vardagar). Eller Jorlanda,
4 kilometer.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: FKultur/historia, Vaxterr, Familjevandring
Guide/r: Ole Aasheim (Telefon: 0706-805144)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vandring-i-ett-hav-av-
blommor-2/

Sista anmalningsdag: Torsdag 30 maj

Max antal deltagare: 30

48. Natur och geologi i Forentorpa
angar

Sondag 2 juni 2024

10:00 - 13:00

Forentorpa angar, Falkoping

Under denna vandring mots natur och geologi!
Forentorpa angar var en gang skadeplats for
tappningen av Asleissjons véldiga vattenmassor.
Torbjorn Persson, geolog, guidar om landskapet
och Peter Stofkoper om botanik. Anna Johannson
pratar om traden och dess anvandning.

Medtag fika!
Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid
Forentorpa angar (https://maps.app.goo.
gl/5QuPwsSg3RxSLUa37)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
cirka 9 kilometer norr om Falkoping, langs vag 184

Narmsta hallplats: Lyckorna
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Peter Stofkoper (Telefon: 0706-827678)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/natur-och-geologi-i-forentorpa-

angar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 30 maj

Max antal deltagare: 30

49. Naturnatta - nattfjarilar och
nattskarror

Onsdag 5 juni - torsdag 6 juni 2024
22:00 - 02:00

Bavean nedre, Uddevalla

Vi gor som 1000-tals andra naturintresserade och
kurar skymning vid vatmarkerna kring Porsen, for
att avnjuta nattskarror och enkelbeckasiners spel.
Vi far lara oss lite historia om denna plats, dar
varldens storsta skalbankar fanns. Vi agnar sedan
en stor del av natten at att spana in svarmare,
spinnare, nattflyn, matare m.fl. insekter pa lakanen
och fjarilslamporna.

Viktigt ta med myggstift, fika och klader efter
vader. Vid regn och blast stalls aktiviteten in.

Samarrangemang med Uddevalla
Naturskyddsforening.

Stracka: 1 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplats vid
naturreservatet (https://goo.gl/maps/
T81bEzghX7pCJkK19)

Véagbeskrivning/lage: Fran vag 44 svang av vid
Ramserodsmotet mot Grorod. Fortsatt cirka 1,7
kilometer och ta vanster vid skylten "Asfaltsverk”.
Fortsatt cirka 1,5 kilometer tills du har parkeringen
pa hoger sida.

Narmsta hallplats: Grorod, 1,5 kilometer
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Faglar, Insekter, Kultur/historia
Guide/r: Jan Uddén (Telefon: 0706-565401)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/naturnatta-nattfijarilar-och-
nattskarror/
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Sista anmalningsdag: Mandag 03 juni

Max antal deltagare: 20

50. Storskogens osannolika juvel
Torsdag 6 juni 2024

10:00 - 14:00

Skarbo, Bengtsfors

Vi tranger djupt in i Skarboskogen dar vi

finner den statliga orkidén guckusko som
forhoppningsvis blommar praktfullt i dunklet
under granarna. Vi reflekterar dver varfor den
vaxer just har och inte pa nagra andra stallen i
Dalsland-Bohuslan. Pa vagen tillbaka strovar vi
genom Skarbos restaurerade angar och hagar
samt spanar efter andra botaniska rariteter som
trivs pa dalformationens kalkrika berggrund. Med
hjalp av gamla kartor over denna lilla skogsgérd
funderar vi pa hur landskapet och vaxtligheten
har utvecklats under &rhundradena. Vi hor
berattelsen om den lilla gérdens skiftande 6den
fradn 1500-talet fram till idag.

Det blir en cirka 6 kilometer lang vandring
genom betesmarker och péa skogsstigar. Ta med
matsack!

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
goo.gl/maps/gJ3yMqgoP3vgmoSMG7)

Vagbeskrivning/lage: Reservatsparkeringen

ar belagen cirka 10 kilometer nordost om Dals
Langed. Omkring 2,5 kilometer efter Sodra Fjall i
riktning mot Amal (om man kommer fr&n Langed)
leder en mindre vag till reservatet

Narmsta hallplats: -

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter
Guide/r: Kolbjorn Waern (Telefon: 0704-834626)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/storskogens-osannolika-juvel/

Sista anmalningsdag: Tisdag 4 juni

Max antal deltagare: 30
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51. Kulturvandring pa vackra Hallo
Torsdag 6 juni 2024

11:45 - 17:15

Halloarkipelagen, Sotenas

Popular kulturvandring pa vackra Hallo utanfor
Smogen med Bohuslanguiden Anette Bargel! Hor
om fyrfolket, Taube, dramatiska handelser, natur
och livet pa on, som ar naturreservat. Har finns
otroligt fina bad fran klippor och Bohuslans aldsta
fyr. On har storslagen natur och ornitologerna
flockas har var och host. Spannande geologi

och jattegrytor, oppen horisont i vast som maste
upplevas.

Kortare vandring med guidning under 2,5 timme

i snall granitterrang med négra hojdkliv. Totalt
vandrar vi cirka tre kilometer med en gemensam
paus, inklusive tid till bad pa lunchstoppet. Sist lite
egen tid for dopp och fagelspan for de som vill
innan hembaten. De som vill strovar med guiden.

Kom i tid! Vi hyr egen bat fran Kungshamn. Gratis
parkering vid idrottshallen pa Parkvagen, 10
minuter promenad till farjan. Finns man pa Hallo
samlas vi vid batbryggan klockan 12:15.

Det gér bra att ta med sig kopplad hund pa turen.
Familjevandring fran 8 ar.

Ta med: din biljett (i telefon/ utskrift, visas

for guiden vid ombordstigning), vindtat jacka,
matsack inkl: dryck, vatten, sittlapp, en extra
troja for rast, badklader, kikare for fagelspaning,
kamera, vandringsskor/ skor med bra stod.
Toalettpapper, solglasogon och solkram ar ocksa
bra saker att ha med. Toalett finns pa on.

Farjepris tur och retur: 160 kr/person vuxen, barn
0-12 &r 75 kronor. Betalas vid bokningen, med
kort. Baten ar bokad endast for oss. Den rymmer
55 och vi blir max 35. Med reservation for nagot
andrat batpris.

Max 35 deltagare och turen brukar bli fullbokad.
Du kan avboka dina biljetter t.o.m. 29 maj, mot
2% avbokningsavgift.

OBS! Vandringen ager rum den 6 juni, med
reservation for andrat datum. Vid andrat datum
tar guiden kontakt med anmalda deltagare.
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Stracka: 3,5 kilometer

Samlingsplats: Backevikstorgets brygga,
Kungshamn (https://goo.gl/maps/
XP3dncYJhcJhQHHGS). Var pa plats senast 11:45
for ombordstigning. Batavgang kl 12:00, ater iland
cirka 17:00.

Vagbeskrivning/lage: Hallo ligger cirka 3,5
kilometer sydvast om Kunghamn och nés endast
med bat

Narmsta hallplats: Kungshamn busstation (pa
torget), 50 meter

Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Familjevandring

Guide/r: Anette Bargel (Telefon: 0705-776422)
Foranmal dig har: https://bit.ly/2MvDYaH

52. |1 dalformationens marker
Torsdag 6 juni 2024

17:00 - 20:30

Buterud, Mellerud

Buteruds naturreservat i dalformationens
berggrund och floran ar rik som pé andra platser
med samma geologi. Myskmadra, skogsknipprot
och sarlaka forekommer. | den norra delen ar
forekomsten av idegran hog. Vid Glyckshult

har de gamla odlings- och betesmarkerna
restaurerats och har kan Sankt Pers nycklar
patraffas. Artvickern har en forekomst i omradet
i den norra delen. Lovskogarna har skyddats
och utvecklats for att gynna hackspettar och da
framst vitryggig hackspett. Ej sa troligt att traffa
pa den, men andra hackspettarter forekommer
ocksa. Vi kommer att titta pa vaxter, geologi och
praktisk restaurering av reservatet.

| borjan ar det brant, men vi gar i sansat tempo
med vila. Ar det torrt gar 1&ga kéngor bra annars
stovlar.

Tag med matsack for kvallen!
Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid reservatet vid

jarnvagsovergangen (https://maps.app.goo:gl/
Askcb9EjrH7dsSHHA)

Vagbeskrivning/lage: Buteruds naturreservat
stracker sig frén Haverud och norrut, langs
sjon Aklangs Ostsida. Vi traffas strax intill dar
jarnvagssparet korsar vagen.

Narmsta hallplats: Haverud paviljong, 2,3
kilometer

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Vaxter
Guide/r: Sven Westling (Telefon: 0705-300205)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/i-dalformationens-marker-1/

Sista anmalningsdag: Tisdag 04 juni

Max antal deltagare: 25

53. Koster: vandra i ett 6paradis
Lordag 08 juni 2024

09:45 - 17:45

Nordkoster, Stromstad

Kosteroarna ligger mitt i Kosterhavet och

ar Sveriges enda marina nationalpark! Vi

vandrar pa Nordkoster i vaxlande natur, allt

frdn blommande angar till hedar och strand. Vi
besoker klapperstensfalt och utsiktsplatsen vid de
bada fyrarna, och blickar ut dver Kosters vackra
skargard. Vi ser ocksa "Hin hales harvedrag”.

Packa badkladerna och folj med och upptack
denna ovarld. Vi vandrar cirka 7 kilometer, pa
blandat underlag. Guiden Anette ar auktoriserad
Bohuslanguide och paddlar regelbundet i
Kosterskargarden. Vi far till livs berattelser om
oarna och hur det varit och ar att leva har ute.
Koster ar ockséa en av Sveriges soligaste platser.

Ta med: Fika och lunchmat till 2 pauser,
badklader, keps och solskydd, gott om vatten,
vindtat tunn jacka.

Praktiskt: VVandringen ar gratis. Vi ses ombord
pa Kosterfarjan fran Stromstad. Var och en gar
ombord pa egen hand och betalar farjebiljett
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pa plats. Man kan inte forboka biljett till
Kosterbatarna utan far koa pa plats, sd ha garna
lite tidsmarginal. Ombord samlas vi som grupp
och gér av gemensamt. Alla anmalda far mail
infor turen med resetips och hur guiden hittas
ombord osv. Farjan avgar 10:05. Resan tar cirka
40 minuter.

Biljettpris for farja: 72 kr per vag for vuxen i
Vasttrafiks app "ToGo". Biljett kan aven kopas
ombord. Guiden meddelar rederiet att vi kommer.
Aterresa till Stromstad 16:45-17:35.

Farjans hallplats: Norra Hamnen Lage B. Det
finns café och wc ombord. Finns man redan
pa Kosteroarna ses vi vid Vastra bryggan,
Nordkoster.

OBS! Vandringen ager rum den 8 juni, med
reservation for andrat datum. Vid andrat datum
tar guiden kontakt med anmalda deltagare.

Stracka: 7 kilometer

Samlingsplats: Kosterbatarna (https://maps.app.
goo:gl/ZtEgyXapHwX48)xp6)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger vid
Norra Hamnen i Stromstad

Narmsta hallplats: Stromstad station eller
Stromstad torg

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Kultur/historia
Guide/r: Anette Bargel (Telefon: 0705-776422)

Foranmal dig har: https://bit.ly/48JiMCs
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54, Strovtag pa Bohuslans sockertopp
Lordag 08 juni 2024

10:00 - 17:00

Algén, Kungélv

Folj med Hans Areback och Martin Fahlén p&
en fantastisk heldag dar den bitvis kravande
vandringen fokuserar p& Algéns och Brattons
spannande geologi men aven intressanta
vaxtlighet och kulturhistoria.

Vandringen ar cirka 7 kilometer l1dang. Ta med
klader efter vader och matsack for hela dagen.
Hund kan ej medtagas pa grund av kohagar.

Samling vid bryggan Rortangens hallplats (cirka
15 minuters promenad fran parkering) fore
farjans troliga avgang klockan 09:05. Kontrollera
tidtabellen péa https://vasttrafik.se eller Gunnars
Batturer https://gunnarsbatturer.com

Chartrad farja gar tillbaka klockan 16:40 fran
Algon (kostnad for att ta sig till och fran Algon:
Tur: enkelbiljett med Vasttrafik, retur: gratis med
chartrad farja).

Har kan du lasa boken om Algon.

Stracka: 8 kilometer

Samlingsplats: Vid héllplats Rortdngen bryggan
(https://goo.gl/maps/7iIMnNDVIXSXxAwfr6).
Finns man redan p& Algon s& méts vi vid
farjebryggan pé Algon (https://goo.gl/maps/
pusntXukyk89iypVe).

Vagbeskrivning/lage: Rortangen ligger cirka 18
kilometer nordvast om Kungalv

Narmsta hallplats: Rortdngen bryggan
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Geologi, Kultur/historia

Guide/r: Martin Fahlén (Telefon; 0703-705430)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/guidad-vandring/strovtag-pa-bohuslans-
sockertopp-juni/

Sista anmalningsdag: Torsdag 6 juni

Max antal deltagare: 25

55. Ortrik lundmiljé i Ranebolund
Sondag 9 juni 2024

10:00 - 14:00

Ranebolund, Stenungsund

Ranebolund i Svartedalens sydligaste del bjuder
pa en, for Bohuslan, unik lundflora samt ett
spannande fagelliv. Vi kommer bland annat

att stifta bekantskap med ramslok, kransrams,
storrams, tvablad och, med lite tur, nastrot.

Turen gar i relativt svar terrang och ar cirka sju
kilometer lang. Skiner solen kommer vandringen
att avslutas med fjarilsstudier. Ta med matsack
och kikare!

Stracka: 7 kilometer

Samlingsplats: Naturreservatsparkering Ranebo
(https://goo.gl/maps/UwZMKNRILXwWZHhC8)

Vagbeskrivning/lage: Ranebo ligger cirka 7

kilometer Oster om Jorlanda. Fréan E6 (norrgédende)

ta avfart 89 Jorlandamotet och svang hoger
mot Svartedalen. Fortsatt ca 6 km tills du har
parkeringen pé vanster sida.

Narmsta hallplats: Ranebogard
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Faglar, Insekter, Vaxter

Guide/r: Thomas Liebig (Telefon: 0706-466558)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/ortrik-lundmiljo-i-ranebolund/

Sista anmalningsdag: Torsdag 6 juni

Max antal deltagare: 30

56. Vandring i ett hav av blommor
Sondag 9 juni 2024

10:00 - 14:00

Ramson, Stenungsund

Vi vandrar i ett kulturlandskap skapat av bondens
arbete och betesdjur. Jag berattar historier fran
forr om manniskorna och deras arbete pa on.

Vi gér genom utmarker och angar fulla med
blommor i ett dverflod som ar svart att hitta i

det moderna jordbrukslandskapet. Vandringen

tar cirka 4 timmar med rast hos oss. Relativt latt
vandring men ta med oomma skor och matsack.
Barn- och hundvanligt, men glom inte att koppla
hunden.

Kort batresa i oppen bat, latt vandring med grova
skor eller stovlar och matsack.

Vi mots vid Timmerviks brygga, Jorlanda kI
10:00 for kort dverfart i oppen bét. Parkering och
hallplats finns pa cirka 2 minuter gadngavstand
fran startplatsen.

Stracka: Cirka 4 kilometer

Samlingsplats: Jorlanda, Timmerviks brygga
(https://goo.gl/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5)

Vagbeskrivning/lage: Timmervik och Ramson
ligger mellan Kungalv och Stenungssund:

Narmsta hallplats: Timmervik, Stenungsund, 230
meter (trafikeras endast vardagar). Eller Jorlanda,
4 kilometer.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Kultur/historia, Vaxter, Familjevandring
Guide/r: Ole Aasheim (Telefon: 0706-805144)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vandring-i-ett-hav-av-
blommor-3/

Sista anmalningsdag: Torsdag 6 juni

Max antal deltagare: 30

57. Dalslands och Sveriges fem
huvudnaturtyper

Sondag 9 juni 2024

10:00 - 14:00

Forsbo, Mellerud

| detta relativt nya reservat visar och berattar
guiden om vad vi ser under vandringen pa ett
enkelt och lekfullt satt. Vi passerar genom de fem
vanligaste naturtyperna i Dalsland saval som i
Sverige, da Dalsland ar ett Sverige i miniatyr.

Vid denna tid péa aret bor blomsterprakten vara
som storst, s& en del tid kommer att laggas pa
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att se pa blommorna. Vi tittar tillsammans och tar
reda pa vilka vaxter vi hittar.

Vandringen gar i lugn takt for att hinna se och
lara om det vi ser och ar cirka fem kilometer

lang. Alla kommer att lara sig nagot nytt och vi
kommer att komma ihdg mycket av det ni lart oss
aven efteréat.

Vandring som passar for hela familjen.

Ta med mat for en matrast, sittunderlag, vatten
och klader efter vader. De som har far aven garna
ta med sig flora och fagelbok, eventuellt aven
kikare.

Vi samlas vid parkeringen vid Upperudds sluss
klockan 10:00 for vidare transport till reservatets
lilla parkering, vi behover eventuellt stalla ndgra
bilar ute vid slussen. Kom i god tid!

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Vid parkeringen vid
Upperuds sluss (https://maps.app.goo:gl/
aPdtWoMRMw7NhhVg8)

Vagbeskrivning/lage: Upperud ligger cirka
14 kilometer norr om Mellerud. Fran E45, f0l]
skyltning mot Haverud och sedan Upperud.

Narmsta hallplats: Upperud slussen
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxterr,
Familjevandring

Guide/r: Helena Sellering (Telefon: 0708-602913)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/dalslands-och-sveriges-fem-
huvudnaturtyper/

Sista anmalningsdag: Torsdag 6 juni

Max antal deltagare: 30
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58. | dalformationens marker
Mandag 10 juni 2024

17:00 - 20:30

Buterud, Mellerud

Buteruds naturreservat i dalformationens
berggrund och floran ar rik som pa andra platser
med samma geologi. Myskmadra, skogsknipprot
och séarlaka forekommer. | den norra delen ar
forekomsten av idegran hog. Vid Glyckshult

har de gamla odlings- och betesmarkerna
restaurerats och har kan Sankt Pers nycklar
patraffas. Artvickern har en forekomst i omradet
i den norra delen. Lovskogarna har skyddats
och utvecklats for att gynna hackspettar och da
framst vitryggig hackspett. Ej sa troligt att traffa
pa den, men andra hackspettarter forekommer
ocksa. Vi kommer att titta pa vaxter, geologi och
praktisk restaurering av reservatet.

| borjan ar det brant, men vi gér i sansat tempo
med vila. Ar det torrt gar Iaga kéngor bra annars
stovlar. Tag med matsack for kvallen!

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid reservatet vid
jarnvagsovergangen (https://maps.app.goo:gl/
Askcb9EjrH7dsSHHA)

Vagbeskrivning/lage: Buteruds naturreservat
stracker sig fran Haverud och norrut, langs
sjon Aklangs Ostsida. Vi traffas strax intill dar
jarnvagssparet korsar vagen.

Narmsta hallplats: Haverud paviliong, 2,3
kilometerr

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Vaxter
Guide/r: Sven Westling (Telefon: 0705-300205)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/i-dalformationens-marker-2/

Sista anmalningsdag: Fredag 7 juni

Max antal deltagare: 20
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59. | orkidérika marker
Tisdag 11 juni 2024

18:30 - 21:30

Groderhamn Gasevik, Lysekil

Nar orkidéerna borjar blomma i rikkarret vid
Groderhamn péa Skaftd gor vi denna vandring i
frodiga och kalkrika marker med stor artrikedom.
Pa vag till Groderhamn tittar vi aven pa flora och
havsstrandsvegetation i Gasevik. Ta garna med
kvallsfika!

OBS! det kan vara blott i karret, gummistovlar/
kangor kan vara bra.

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: P3 parkeringen cirka 200 meter
soder om Kristineberg Center (https://goo.gl/
maps/KGYHgPb9gYo)

Vagbeskrivning/lage: Omréadet ligger strax
vaster om Fiskebackskil, Skafto

Narmsta hallplats: Fiskebackskil, 1 kilometer
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Vaxter

Guide/r: Thomas Andersson (Telefon: 0707-
554363)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/i-orkiderika-marker/

Sista anmalningsdag: Fredag 07 juni

Max antal deltagare: 30

60. Skogsbad - Shinrin Yoku
Onsdag 12 Juni 2024

18:00 - 21:00

Stora Amundon, Goteborg

Lat en certifierad guide leda dig for att uppleva
naturkontakt pa ett nytt satt och f& majligheter till
okad narvaro, storre avkoppling, mer energi och
gladje!

Under ledning av Laurence kommer vi att ga
cirka tva kilometer i valdigt lugnt tempo och
oppna vara sinnen med hjalp av naturen omkring

pa ett enkelt och kreativt satt. Vi anvander oss
av lukt, horsel, syn, kansel och smak, men aven
sarskilda for natur- och skogsbad unika koncept.

Bra skor for att ga i skogen och klader anpassade
till vadret. Eftersom vi kommer att ga langsamt
och ibland stanna langre tid pd samma stalle

kan man kanna sig kall lattare an vanligt, darfor
rekommenderar vi att ta med extraklader. Ta
garna med vatten att dricka och ett sittunderlag
(om du har ett).

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Stora Amundo, cykelparkeringen
vid naturreservatets entré (https://maps.app.
goo:gl/pCLuvbTpAoZpFUWSA)

Vagbeskrivning/lage: Stora Amundon ligger
vaster om Hovas, strax soder om Goteborg

Narmsta hallplats: Lillovagen
Svarighetsgrad: Latt

Guide/r: Laurence Nachin (Telefon: 0793-
392959)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/skogsbad-shinrin-yoku-juni/

Sista anmalningsdag: Mandag 10 juni

Max antal deltagare: 16

61. Pausa vardagen och smaka pa
naturen

Onsdag 12 juni 2024

18:00 - 21:00

Larjeans dalgang, Goteborg

Valkommen till en vaxtvandring langs Larjean!
Traska med Anne fran Tikitut langs den
kontrastfyllda Larjean till Linnarhult och Eco
Agroforestry Recreation Center. Under denna
naturupplevelse smakar vi pa vilda atliga vaxter,
pausar vardagen och upptacker vad naturen ger
just nu i borjan av sommaren. Plocka sjalv nagra
vaxter for att anvanda hemma!

Under vandringen far vi ocksa provsmaka pa
Annes goda pesto och annat spannande som
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hon lagat med naturens vilda ingredienser.
Vandringen ger inblick i hur vi kan dra nytta av
naturens skafferi och ta ansvar for hur och av vad
mat gors. Val framme traffar vi pa de som driver
Eco Agroforestry Recreation Center och har
mojlighet att stalla frdgor medan vi fikar. Anne ar
utbildad inom Agroforesty och har studerat kurs i
Botanisk kannedom pa Goteborgs universitet.

Végens tillganglighet: Vi gér pa grusvagar, leder,
men ocksé kuperad skogsterrang. Nagra branta
backar forekommer.

Maste: Skor och bekvama klader anpassade efter
vader:

Annat: Ha garna med egen fika och en pase till
eventuella vaxter

OBS! Vandringen avslutas vid Eco Agroforestry
Center. Kommer du med bil behover du planera
for att ta dig tillbaka frdn Eco Agroforestry Center
till startpunkten i Bergsjon (ga tillbaka samma vag
eller ta buss fran Linnarhult till Bergsjon). Kommer
du med buss till startpunkten kan du ta bussen
fran Linnarhult dit du ska - titta garna sa att
forbindelserna passar.

Stracka: 4,5 kilometer

Samlingsplats: Skogsvagen vid korsningen
Stjarnbildsgatan/Ljusarsvagen (https://goo.gl/
maps/FNhNHWKgcTGk2JYm9) i Bergsjon

Vagbeskrivning/lage: Startplatsen ligger i ostra
Goteborg och nas enklast med kollektivtrafik

Narmsta hallplats: Vid vandringens start:
Merkuriusgatan. Vid vandringens slut:
Linnarhultsvagen.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Vaxter

Guide/r: Ulla Gawlik (Telefon: 0762-977643),
Anne Franze-Jordanov

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/pausa-vardagen-och-smaka-pa-

naturen-juni/

Sista anmalningsdag: Mandag 10 juni

Max antal deltagare: 15
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62. Kroppefjall - vandring pa stigar fran
forr

Torsdag 13 juni 2024

10:00 - 16:00

Kroppefjall, Fargelanda, Mellerud

Vi vandrar pa hogplatan i Kroppefjalls
naturreservat med gammal skog, blockmarker
och forbi sjoar. Naturreservatet Kroppefjall ligger
sydvast om Mellerud och omradet ar Vastsveriges
storsta naturreservat. Stigarna i reservatet foljer
till viss del gamla stigar fran forr och vi kommer
se kvarlamningar pa olika stallen. Har bjuds péa en
mer kravande vandring pé cirka 10 kilometer.

Ha stovlar eller kangor pa fotterna da det ar ofta
blott i markerna. Ta med matsack for en fika och
en lunchrast.

Stracka: 12 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Lunnanetjarnet
(https://maps.app.goo:gl/xbnYUFFMcG9KZpvy6)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
ungefar mitt emellan Mellerud och Fargelanda
och nas via smavagar over Kroppefjall

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Kréavande
Guide/r: Andrea Schulz (Telefon: 0765-593328)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/kroppefijall-vandring-pa-stigar-

fran-forr-juni/

Sista anmalningsdag: Tisdag 11 juni

Max antal deltagare: 20

63. Lindo i blomstertid
Torsdag 13 juni 2024

16:45 - 21:00
Trosso-Kalvo-Lindo, Tanum

Vi njuter av Lindo i full blomsterprakt och lar
oss om Kosterhavets marina mangfald. Okedjan
har ett omvaxlande storslaget landskap med en
lugn och frodig innerskargard och en karg utsatt
vastsida.
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Ta garna med fika. Begransat antal platser, forst
till kvarn! Kort batfard (avgift 200 kronor, betalas
kontant eller med Swish). Baten avgar klockan
16:45.

Stracka: 6-10 kilometer

Samlingsplats: Reso-entrén till Kosterhavets
nationalpark (https://maps.app.goo:gl/
bBWKoMb9Wg8gBANnZ9)

Vagbeskrivning/lage: Reso och Trosso-Kalvo-
Lindo ligger nordvast om Tanumshede. Fran E6 ta
avfart 108 mot Reso.

Narmsta hallplats: Lonntagsvagen Reso
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Christin Appelqvist (Telefon: 0766-
229668), Sara Philipson

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/lindo-i-blomstertid/

Sista anmalningsdag: Tisdag 11 juni

Max antal deltagare: 24

64. Lovskog och flora i Bastasen
Torsdag 13 juni 2024

17:00 - 20:30

Bastasen, Amal

En vandring for dig som vill uppleva en skog med
lang kontinuitet av tradbevuxenhet och, i detta fall,
lovskog i brant terrang. Skogen ar varsamt brukad
och har karaktaren av en urskog eller en naturligt
varierad uppkommen lovskog. Geologin ar av
dalformationstyp och floran ar rik med exempelvis
séarlaka, blasippa, ormbar med mera. Terrangen

ar kravande, men vi gar i sansat tempo med
vilopauser.

Stabila kangor ar att foredra. Medtag matsack!
Stracka: 5,5 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen Sorknatten
Bastdsen naturreservat, norra (https://maps.app.
goo:gl/82PkAqyeK|3T3WrZ7)

Vagbeskrivning/lage: Bastasen ligger cirka 25
kilometer syd-sydvast om Amal

Narmsta hallplats: -

Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Geologi, Vaxter

Guide/r: Sven Westling (Telefon: 0705-300205)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/lovskog-och-flora-i-bastasen/

Sista anmalningsdag: Tisdag 11 juni

Max antal deltagare: 20

65. Vandring i blomsterrikt
torplandskap

Lordag 15 juni 2024

10:00 - 13:00

Yxnas, Vargarda

Vi gér igenom smaskaligt torplandskap med
stark slatterhavd som har en rik flora i stark
sydsluttning. Vi fikar med matsack vid en
backstuga. Vi ser jungfrulin, hastfibbla, sotvadel,
blodnava, knarot, trollsmultron, bergglim pa
hallmarkerna och stora ytor med slattergubbe.
Med lite tur hittar vi aven andra arter. Sddana har
typer av slattermiljoer finns det fa kvar av.

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Vid naturreservatets
parkering (https://maps.app.goo:gl/
cRXLFUWcUvIwcWXL7)

Vagbeskrivning/lage: Yxnas ligger cirka
13 kilometer oster om Alingsas och cirka 16
kilometer sydvast om Vargarda

Narmsta hallplats: Kartared 1,2 kilometer eller
Storsjon 2 kilometer

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Kultur/historia, Vaxterr, Familjevandring

Guide/r: Ake Carlsson (Telefon: 0729-618806),
Anna Johansson (Telefon: 0702-20 24 16), Bertil
Kallsmyr (Telefon: 0736-84 53 29)
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Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vandring-i-blomsterikt-

torplandskap/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 30

66. Garden Anga pa Haron
Lordag 15 juni 2024

10:20 - 15:20

Haron, Tjorn

Vandringen gar over on med dess fina
kulturmarker och med nedslag i historia saval
som natur. Framme vid Anga fr vi uppleva en
storslagen flora pa valskotta slatterangar, och se
odlingar av utrotningshotade grodor och ogras.
Under vandringen gar vi cirka fem kilometer
genom en natur som bjuder pé stor variation
mellan berg och over angar i kuperad terrang.

Ta med matsack och vattenflaska. Farjan avgéar
klockan 10:25, avgift betalas ombord (enkelbiljett
med Vasttrafik, zon B). Parkering finns pa cirka 10
minuters gdngavstand.

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Kyrkesunds brygga (https://
maps.app.goo:gl/8bJYjHAyr5SEUb5L7)

Vagbeskrivning/lage: Haron ligger strax vaster
om Tjorn. Kyrkesund ar skyltat fran vag 169
mellan Stenungsund och Kladesholmen.

Narmsta hallplats: Kyrkesunds brygga
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Helena Bladh (Telefon: 0708-770216)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/garden-anga-pa-haron/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 20
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67. Smula as - botanisk vandring
Soéndag 16 juni 2024

10:00 - 13:00

Smula as, Falkoping

Smula as utgor en, i terrangen, val markerad
as pa kalkrik grund belagen i ett mosaikartat
och valhavdat beteslandskap. Har finns en
representativ och artrik flora med arter som
trollsmultron, smalbladig lungort, fargmara,
backsmultron, klasefibbla, sommarfibbla,
smafingerort och varfingerort. Manlasbraken,
slattergubbe och drakblomma ar ocksa arter vi
hoppas att fa se.

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Pa parkeringen (https://maps.
app.goo:gl/iEwUt7tkkgHZN2159)

Vagbeskrivning/lage: Smula &s nar man fran
vagen mellan Asarp och Vartofta. Efter drygt 3
kilometer fran Asarp finns en liten avtagsvag till
hoger skyltad Smula 8s naturreservat. Kor in dar
och parkera.

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: De vilda blommornas dag, Faglar,
Insekter, Vaxter

Guide/r: Lennart Sundh (Telefon: 0709-667959)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/smula-as-botanisk-vandring/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 25

68. Vilda blommornas dag pa Kurods
skalbankar

Sondag 16 juni 2024

10:00 - 14:00

Kurods skalbankar, Uddevalla

Vi botaniserar bland skalbankarnas kalkpaverkade
flora, dar vi bland annat far se gradadra,
vitstjalksmaja, trollsmultron, duvnava, blodnava,
slatterfibbla och en rad andra vanligare orter

och gras. Naturvarden och skotseln i omradet
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kommer ocksa att omnamnas.
Ta garna med flora och lupp/handkikare!

Medarrangorer: Foreningen Bohuslans flora,
Uddevalla naturskyddsforening

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Skalbanksmuseets
parkeringsplats (https://goo.gl/maps/
UF3LcZm5rSUUfNHr6)

Vagbeskrivning/lage: Skalbanksmuseet ligger

i 0stra Uddevalla. Fran vag 44, Kurodsmotet, kor
mot Bengtsfors. Ta forsta vagen till hoger, mot
Skalbanksmuseet. Sa ligger museet och parkering
pa vanster sida.

Narmsta hallplats: Nordverk, cirka 100 meter
frdn samlingsplatsen

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: De vilda blommornas dag, Vaxter
Guide/r: Jan Uddén (Telefon: 0706-565401)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vilda-blommornas-dag-pa-
kurods-skalbankar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 30

69. Upperud, kanal, pilgrimsled och
Forsbo

Sondag 16 juni 2024

10:30 - 14:30

Forsbo, Mellerud

Upperudsomradet ar belaget mellan tva sjoar,

vid Dalslands kanal och slussar. Omradet ar
fasaden till Forsbo naturreservat, och Mjolkudden.
Dar gor vi en cirka 4 km lang guidad vandring

i lugn takt, forst ndgot vid stranden med frodig
vaxtlighet, har vi tur i maj manad sa har gullvivor
slagit ut och kanske aven orkidén Sankte Pers
nycklar. Vi gar ocksa upp pé bergssluttningen
och passerar Sveriges olika naturtyper, med flera
olika bergarter och ner igen péa skogsvag. Vi gar
pa Forsboleden, och Pilgrimsleden, men inte hela

vagen till Trondheim! Vi passerar en forntida grav
som i tankarna flyttar oss flera tusen ar bakat i
tiden. Den guidade vandringen gar fran strander
av lerskiffer med vaxter, till berget med en hel del
hérd berggrund och skog har och var. Vi befinner
oss i Dalformationens omrade som har en ovanlig
berggrund for att vara i Sverige och den skapades
for en miljard &r sedan. Variationen inom omréadet
ar pataglig. | juni finns eventuellt boskap som
studerar oss i ndgon hage.

Samling klockan 10:30 utanfor Hotell Upperud
9:9 strax invid den l&nga bron mellan sjoarna. Vi
kor med bilarna en kort vag till parkeringen vid
Forsbo naturreservat. Vi beraknas vara éater vid
parkeringen cirka klockan 15:00. Ta garna med
sittunderlag, egen matsack och dryck sa gor vi
en mat/fikapaus i skogen bland mossorna. Taliga,
garna vattentata kangor ar bra, sarskilt i maj.
Vandringen ar inte barnvagnsvanlig. Eftersom det
kan finnas boskap i hagarna maste hund vara
kopplad. Valkomna!

Stracka: drygt 4 kilometer

Samlingsplats: Utanfor Hotell Upperud

9:9, Upperud 9 (https://goo.gl/maps/
Zy6YEU3QSoATfys86) strax invid den langa bron
mellan sjoarna

Vagbeskrivning/lage: Upperud ligger cirka
14 kilometer norr om Mellerud. Fran E45, folj
skyltning mot Haverud och sedan Upperud.

Narmsta hallplats: Dalslands museum, 350
meter

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: De vilda blommornas dag, Geologi,
Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Margareta Hansson (Telefon: 0704-
156500)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/upperud-kanal-pilgrimsled-och-

forsbo-juni/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 20
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70. De Vilda Blommornas Dag pa
Harmano

Sondag 16 juni 2024

10:45 - 16:00

Harmano, Orust

Naturreservatet Harmano vid Gullholmen ar
stort! Har finns den karga, exponerade vastsidans
gnejsklippor genomskurna av diabasgangar

och den leende, bordiga ostsidans skalgrusrika
jordar. Vi gar soderut over angarna till Harmanos
vastsida, drygt fem timmar. Forsta delen ar
lamplig for rullstol eller barnvagn. Var vandring
bjuder pa mycket rik forsommarblomning,
fagelsang, till synes kala strandklippor vid
Langekilen, lokal med safsan och baverdammar.

Bitvis kravande terrang, se till att ha bra skor och
riklig matsack samt dryck.

Personfarja 381 avgar runt klockan 10:30 fran
farjelaget Tuvesvik och ankommer till Gullholmen
Hamnen fem minuter senare, runt klockan 10:35.
Kontrollera avgangstid med Vasttrafik. Parkering
pa gastparkeringen cirka 200 meter fore
farjelaget. Betala med parkeringsapp.

Avslut cirka klockan 15:45. Returfarja fran
Gullholmen Hamnen vid klockan 16:15.

Stracka: 8 kilometer

Samlingsplats: Pa torget invid farjelaget
Gullholmen Hamnen (https://goo.gl/maps/
yj38m7ihpHcrog3we), eller pd Gullholmen Piren
(https://maps.app.goo:gl/4ihhzzfaxfKxaMLPA),
beroende pa Vasttrafiks sommartidtabell.
Klockslagen for start- och sluttid ar ungefarliga
och anpassas till farjans tidtabell.

Vagbeskrivning/lage: Gullholmen med
naturreservatet Harmano ligger vaster om Orust.
Farjelaget Tuvesvik ar skyltat fran vag 178 mellan
Ralanda och Ellos.

Narmsta hallplats: Gullholmen Hamnen
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: De vilda blommornas dag, Geologi,
Vaxter

Guide/r: Gunilla Olander (Telefon: 0730-224798)
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Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/de-vilda-blommornas-dag-pa-
harmano/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 25

71. Sveriges storsta fastlandsalvar
Sondag 16 juni 2024

15:15 - 17:15

Osterplana hed och vall, Gétene

Blomstervandring pa Osterplana hed

dar ett dussintal orkidéer som guckusko,
honungsblomster, flugblomster, Sankt Pers
nycklar och blodnycklar vaxer tillsammans med
mycket annat. Andra rariteter ar ormtunga,
krutbrannare och inte minst kalknarven som ar
unik for Kinnekulle och Gotland.

Vandringen ar cirka 1,5 kilometer lang och ganska
latt i omvaxlande torr och blot terrang.

Vandringen foregas av en friluftsgudstjanst vid
Osterplana kyrka klockan 14:00, for den som vill.

Stracka: 1,5 kilometer

Samlingsplats: Osterplana kyrkas parkering
(https://goo.gl/maps/KCnpCCGMt3x)

Vagbeskrivning/lage: Osterplana ligger pé 6stra
Kinnekulle, cirka 10 kilometer norr om Gotene

Narmsta hallplats: -

Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: De vilda blommornas dag, Vaxter
Guide/r: Olof Jansson (Telefon: 0705-690386)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/sveriges-storsta-fastlandsalvar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 30
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72. Bjornebergsangarnas
blomsterprakt

Sondag 16 juni 2024

18:00 - 20:30

Osterplana hed och vall, Gétene

Folj med pa en blomstervandring

genom nyrestaurerade betesmarker till
Bjornebergsangarna dar bland annat
honungsblomster, flugblomster, karrknipprot och
ormtunga vaxer! P& vagen dit ser vi rika bestand
av kalkbraken och luddjohannesort.

Vandringen ar cirka 3-4 kilometer lang och
mestadels lattgdngen, men i Bjornebergsangarna
kan det vara rejalt blott.

Stracka: Cirka 3-4 kilometer

Samlingsplats: Osterplana kyrkas parkering
(https://goo.gl/maps/KCnpCCGM1t3x)

Vagbeskrivning/lige: Osterplana ligger pé dstra
Kinnekulle, cirka 10 kilometer norr om Gotene

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: De vilda blommornas dag, Vaxter

Guide/r: Olof Jansson (Telefon: 0705-690386)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/bjornebergsangarnas-
blomsterprakt/

Sista anmalningsdag: Torsdag 13 juni

Max antal deltagare: 30

73. Vattlefjall i langsam takt och pa
plan stig

Onsdag 19 juni 2024

18:00 - 20:30

Vattlefjall, Goteborg

For dig som tar dig fram i rullstol, rullator, i
sallskap med barnvagn eller gar langsamt.
Tillsammans med Ulla fran Tikitut och Marica
fran Nyresurs promenerar eller rullar du pa plan
stig mellan Vattlestugan och Surtesjon. Medan
vi njuter av den vackra naturen far vi hora om

Vattlefjall och upptacka sasongens natur. En
tillganglig promenad som ger mojlighet att
uppleva naturen med flera sinnen.

Vagens tillganglighet. Vagen ar en plan grusvag
och vi kommer att stanna upp pa flera stallen.

Maste: Klader efter vader

Fika: Ta garna fika med dig! Vi avslutar turen
vid kanotbryggan med gemensam prat- och
fikastund for den som vill.

Stracka: 1 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid slutet av
Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered (https://
goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxT Y6). For den
bilburne finns bilparkering.

Vagbeskrivning/lage: Skogastorp ligger strax
norr om Hogstena kyrka, 3 kilometer soder om
Stenstorp

Narmsta hallplats: Kryddnejlikegatan (buss 75).
Observera att avstandet fran busshallplatsen till
var motesplats ar cirka 700 meter. Gatan har bade
en lang nerfors- och uppforsbacke.

Svarighetsgrad: Latt

Guide/r: Ulla Gawlik (Telefon: 0762-977643),
Marica Hall

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vattlefiall-i-langsam-takt-och-
pa-plan-stig-1/

Sista anmaélningsdag: Mandag 17 juni

Max antal deltagare: 12

74. Orkidéparadiset Skogastorp
Onsdag 19 juni 2024

18:00 - 21:00

Skogastorp, Falkoping

Skogastorpskarret ar ett extremrikkarr som
ligger pa Plantabergets sluttning. Reservatet
genomkorsas av flera backar och kallor med
kalkhaltigt vatten. Bland karaktarsvaxterna
marks axag och flera orkidéarter, till exempel den
sallsynta luktsporren.
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Stracka: Mindre an 1 kilometer

Samlingsplats: P4 parkeringen till reservatet
(https://maps.app.goo:gl/B87YynNAZ5gpbGDa7)

Vagbeskrivning/lage: Skogastorp ligger strax
norr om Hogstena kyrka, 3 kilometer soder om
Stenstorp

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Ake Abrahamsson (Telefon: 0706-
602453), Lennart Friggeraker

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/orkideparadiset-skogastorp/

Sista anmalningsdag: Mandag 17 juni

Max antal deltagare: 20

75. Midsommartur pa Veddo
Lordag 22 juni 2024

13:00 - 16:00

Veddo, Tanum

Vi vandrar runt den naturskona Veddohalvon.
Blomsterangar med orkidéer, klippor, grusstrander
och vidstrackta utsikter over Fjallbacka skargard
ar nagot av det vi far uppleva. Vi gar pé stigar i
delvis kuperad terrang, cirka fyra kilometer. Ta
med matsack!

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Reservatets nedre parkering
(https://goo.gl/maps/4EVQRZK1ghungGHk?)

Vagbeskrivning/lage: Reservatets nedre
parkering, infart frdn vagen mellan Fjallbacka och
Grebbestad, cirka 3 kilometer norr om Fjallbacka

Narmsta hallplats: Veddovagen
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Gunnel Turpeinen (Telefon: 0702-
446709), Kjell Nordberg (Telefon: 0704-97 55 88)
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Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/midsommartur-pa-veddo/

Sista anmalningsdag: Lordag 22 juni

Max antal deltagare: 30

76. Botanisk vandring i Tuveslatt
Sondag 23 juni 2024

10:00 - 14:00

Tuveslatt, Tjorn

Tuveslatt ar ett kommunalt naturreservat och
omradet skots med slatter och betesdrift. Inslaget
av skalgrus ar stort vilket paverkar floran. |
reservatet finns ocksa manga fornlamningar

och kulturhistoriska spar. Arter som vi kan fa

se ar kattfot, darrgras, granspira, fjallkdpa och
slatterfibbla.

Stracka: Cirka 2 kilometer vandring i latt terrang

Samlingsplats: Parkeringen vid
idrottsplatsen i Tuveslatt (https://maps.app.
go0:gl/86XmWa2BMS7S5¢cBL8)

Vagbeskrivning/lage: Fran Tjornbroarna:

kor vag 169 mot Ronnang. Efter drygt 2 mil, i
Kuballe, svang vanster mot Backevik. Kor cirka 3
kilometer och svang hoger mot Tuveslatt, skyltat
med idrottsplats och vandringsled. Parkera pa
idrottsplatsens parkering.

Narmsta hallplats: Backevik, cirka 1 kilometer
Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Vaxter

Guide/r: Lasse Johnson (Telefon: 0767-668220)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/botanisk-vandring-i-tuveslatt/

Sista anmalningsdag: Torsdag 20 juni

Max antal deltagare: 20

F
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77. Vildmarksupplevelse i stiglost land
Sondag 23 juni 2024

10:00 - 15:00

Kvarnsjoarna, Ale

Vi vandrar i orord naturskog pa lavkladda asar,
genom mossar och forbi flera sjoar och golar. En
botaniskt intressant vandring!

Grova skor eller stovlar. Medtag matsack! 5,5
kilometer vandring med bitvis stark kupering.

Stracka: 5,5 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Ravasjon
(https://goo.gl/maps/5UsfHLncWPRNPsyy9)

Vagbeskrivning/lage: Kvarnsjoarnas
naturreservat ligger i det vidstrackta
Risvedenomrédet, mellan Alvangen och Alingsas

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Foto, Svampar/lavar/mossor, Vaxter,
Familjevandring

Guide/r: Pelle Dalberg (Telefon: 0705-129273)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vildmarksupplevelse-i-stiglost-
land/

Sista anmalningsdag: Torsdag 20 juni

Max antal deltagare: 25

78. Flora, fjarilar och faglar pa
Vargfjallet

Sondag 23 juni 2024

10:00 - 15:00

Bredfjallet, Uddevalla

Vi har fokus pa fjarilar och faglar da vi forst
vandrar kring garden Vargfjallet. Vandringen
fokuserar ocksa pa gardens historia,
markanvandningen och floran. Vi fortsatter var
promenad till Haleresjon, Bjurvattenshalan och
via Flagfjallet gar vi pa Bohusleden tillbaka till
Vargfjallet.

Klader efter vader och tank pa att ta med

vattenflaska och fika. Ta garna med fjarilshav
(finns aven att l&na) och kikare.

Samarrangor: Uddevalla Naturskyddsforening
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Ljungskile jarnvagstation (https://
goo.gl/maps/NZ5wPNFkgboZ6K3bA) for vidare
fard till Vargfjallet i bil

Vagbeskrivning/lage: Reservatet nas fran
Ljungskile eller Hjartum via mindre grusvagar

Narmsta hallplats: Ljungskile station
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Faglar, Insekter, Kultur/historia,
Familjevandring

Guide/r: Jan Uddén (Telefon: 0706-565401)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/flora-fiarilar-och-faglar-pa-

vargfjallet/

Sista anmalningsdag: Torsdag 20 juni

Max antal deltagare: 20

79. Vandring bland orkidéer i
Nohlmarkens naturreservat
Mandag 24 juni 2024

18:30 - 20:30

Nohimarken, Skovde

Vid tidpunkten for denna vandring kan

man i detta orkidéparadis troligen fa se

10 olika orkidéarter: Har vi tur sa kanske

nagra brudsporrar, karrknipprotter och/

eller skogsknipprotter har borjat blomma. Vi
kommer aven att f& se manga andra vaxter som
karrspira, slatterfibbla, sommarfibbla och stallort.
Fortfarande kanske nagra smorbollar blommar.

Stracka: 1,5 kilometer

Samlingsplats: Nohlmarkens parkering pa
Loringavagen, strax soder om Skultorp (https://
goo.gl/maps/HuapUXgu92UUJyzC8)

Vagbeskrivning/lage: Reservatet ligger soder
om Skovde och Skultorp
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Narmsta hallplats: Solvagen, 1,3 kilometer
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Kurt-Anders Johansson (Telefon: 0706-
301736), Rolf-Goran Carlsson

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vandring-bland-orkideer-i-
nohlmarkens-naturreservat/

Sista anmalningsdag: Fredag 21 juni

Max antal deltagare: 60

80. Sommarvandring vid hallar och
havsstrand

Tisdag 25 juni 2024

18:30 - 21:30

Stangehuvud, Lysekil

Vi gor en vandring upp till utsiktsplatsen
Vindarnas "grotta” dar "Stangehuvuds raddare”
Calla Curman pa sin tid satt och njot av
solnedgdngen. Sedan gar vi nedat, forbi Valhall
med de flata hallarna och stora klippblocken
med pegmatitrander. Dammar och vatmarker
med insektsfdngande vaxter studeras ocksa. Det
blir aven ett besok i ett av Vastra Gotalands sju
underverk, Stdngehuvuds gamla fyrhus, samt
som avslutning en vandring pé vastsidan bland
rara blomster pa blockstranden. Ta garna med
kvallsfika!

Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Parkering vid Pinnevik
intill Gullmarsvallen, Lysekil (https://goo.gl/
maps/4ixd9n6rLCx)

Véagbeskrivning/lage: Stdngehuvuds
naturreservat ligger i vastra delen av Lysekil

Narmsta hallplats: Havets hus eller Dona
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Thomas Andersson (Telefon: 0707-
554363)
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Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/sommarvandring-vid-hallar-och-
havsstrand/

Sista anmalningsdag: Fredag 21 juni

Max antal deltagare: 30

81. Vattlefjall i lAangsam takt och pa
plan stig

Onsdag 26 juni 2024

18:00 - 20:30

Vattlefjall, Goteborg

For dig som tar dig fram i rullstol, rullator, i
sallskap med barnvagn eller gar langsamt.
Tillsammans med Ulla fran Tikitut och Marica
frdn RBU promenerar eller rullar du pé plan
stig mellan Vattlestugan och Surtesjon. Medan
vi njuter av den vackra naturen far vi hora om
Vattlefjall och upptacka sasongens natur. En
tillganglig promenad som ger mojlighet att
uppleva naturen med flera sinnen.

Vagens tillganglighet. Vagen ar en plan grusvag
och vi kommer att stanna upp pa flera stallen.

Maste: Klader efter vader

Fika: Ta garna fika med dig! Vi avsluta turen
vid kanotbryggan med gemensam prat- och
fikastund for den som vill.

Stracka: 1 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid slutet av
Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered (https://
goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxTY6). For den
bilburne finns bilparkering.

Vagbeskrivning/lage: Skogastorp ligger strax
norr om Hogstena kyrka, 3 kilometer soder om
Stenstorp

Narmsta hallplats: Kryddnejlikegatan (buss 75).
Observera att avstandet fran busshallplatsen till
var motesplats ar cirka 700 meter. Gatan har bade
en lang nerfors- och uppforsbacke.

Svarighetsgrad: Latt

Guide/r: Ulla Gawlik (Telefon: 0762-977643),

46

Marica Hall

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vattlefiall-i-langsam-takt-och-
pa-plan-stig-2/

Sista anmélningsdag: Mandag 24 juni

Max antal deltagare: 12

82. Upptack Bengtsfors med omnejd
Torsdag 27 juni 2024

10:00 - 15:00

Hojlerudsforsarna, Bengtsfors

Valkommen till denna fina vandring genom
Dalslands skog och stadsmiljo med gammal
historia! Denna vandring pa 10 kilometer ar dels
kuperad, genom skog, dels lattgdngen pa vagen
tillbaka. Vagen tar oss genom industriomradet
soderut och vi njuter av fina utsikter over
samhallet och Bengtsbrohojlen. Dalslands
kanal korsar vi dver vid tjugonde slussen och
hor om dess over 150 ar lIanga historia. Vacker
och lattgdngen grusvag langs sjon tillbaka till
Bengtsfors.

Ta med fika for en paus. Vandringen ar ej lamplig
for barnvagn.

Stracka: 10 kilometer

Samlingsplats: Pa parkeringen vid
Vandrahemmet nedanfor Gammelgarden (https://
maps.app.goo:gl/kW7FZwrbjyu64zZ\W6)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
knappt 1 kilometer syd-sydost om Bengtsfors
station

Narmsta hallplats: Bengtsfors Majbergsdal
Svarighetsgrad: Medel
Guide/r: Andrea Schulz (Telefon: 0765-593328)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/upptack-bengtsfors-med-

omnejd-juni/

Sista anmalningsdag: Tisdag 25 juni

Max antal deltagare: 20

83. Stipakullarna i Nas - botanisk
vandring

Torsdag 27 juni 2024

18:00 - 21:00

Nolgarden Nas, Falkoping

Har blommar fjadergraset praktfullt under
hogsommaren. Detta statliga gras finns bara har
och pa tva platser till i Sverige. Andra typiska
arter ar krissla, drakblomma, praktbrunort samt
brudsporre och rétt oxbar. Asarna bestar till

stor del av kalkhaltigt material av olika slag.
Naturtypen kallas stappartad torrang.

Ta med fika!
Stracka: Mindre an 1 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
goo.gl/maps/omrG1RaycDwhwxzc6)

Vagbeskrivning/lage: Fran vag 47, ta av mot
Kattilstorp, tag darefter av mot Tyskagéarden.
Folj sedan vagen tills det kommer en skylt
naturreservat och parkering.

Narmsta hallplats: Omradet ligger cirka 16
kilometer sydost om Falkoping

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglar, Geologi, Vaxter

Guide/r; Ake Abrahamsson (Telefon: 0706-
602453), Lennart Friggeraker

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/stipakullarna-i-nas-botanisk-

vandring/

Sista anmalningsdag: Tisdag 25 juni

Max antal deltagare: 20

84. Granitklippor och klapper pa Salto
Onsdag 03 juli 2024

10:00 - 13:00

Salto, Stromstad

Vandring genom kusttallskog och vidare ut
pa de exponerade klipporna av Bohusgranit
som stupar brant ner mot Kosterfjordens
djupranna. Har ser vi den sallsynta bergarten
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rombporfyr, stora klapperfalt och grottformade
vittringsformer. | vaster ser vi Kosterskargarden
dar gnejsberggrunden ar 600 miljoner ar aldre an
Bohusgraniten péa Salto.

Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: P4 parkeringen (https://maps.
app.goo:gl/XuCChFY2wVAGRreQ6)

Vagbeskrivning/lage: Reservatet ar skyltat fran
vag 176 mellan Vik och Stromstad

Narmsta hallplats: Tjarnolaboratoriet
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Geologi

Guide/r: Thomas Eliasson (Telefon: 0730-597466)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/granitklippor-och-klapper-pa-
salto/

Sista anmalningsdag: Mandag 01 juli

Max antal deltagare: 25

85. Storslagen och varierad natur
Onsdag 03 juli 2024

15:00 - 21:00

Trosso-Kalvo-Lindo, Tanum

Vi njuter av reservatets vackra vyer, med dess
fantastiska mangfald dver och under ytan.
Okedjan har ett omvéaxlande storslaget landskap
med en lugn och frodig innerskargard och en
karg utsatt vastsida. Vi gor aven stopp langs
stranderna och upptacker livet under ytan vid
Kosterhavets nationalpark.

Ta garna med matsack! Begransat antal platser.
Kort béatfard (avgift 200 kronor, betalas kontant
eller med Swish).

Stracka: 10-15 kilometer

Samlingsplats: Reso vid Kosterhavsentrén
(https://goo.gl/maps/HEdVYFnIxB3nYWYr7)

Vagbeskrivning/lage: Reso och Trosso-Kalvo-
Lindo ligger nordvast om Tanumshede. Fran E6 ta
avfart 108 mot Reso.
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Narmsta hallplats: Lonntagsvagen Reso, 750
meter

Svarighetsgrad: Kravande
Tema/n: Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Christin Appelqvist (Telefon: 0766-
229668), Sara Philipson

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/storslagen-och-varierad-natur-1/

Sista anmaélningsdag: Mandag 01 juli

Max antal deltagare: 24

86. Vandring till Varldens Ande
Torsdag 11 juli 2024

10:00 - 13:30

Baldersnas, Bengtsfors

Valkommen till en vandring pa halvon Baldersnas!
Vandringen ar cirka 6 kilometer lang och vi kan
se rester av den storslagna parkanlaggningen
och hor om halvons historia. Stigen gar vid
vattenkanten intill Laxsjon. Valskott vag med
mindre backar, rotter och stenar vid tillfallen. Det
blir rast vid varldens ande.

Ta med matsack! Mellanhoga vandringsskor ar
bra, kan vara blott beroende pa vadret. Ej lamplig
for barnvagn. Kopplade hundar valkomnal!

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
maps.app.goo:gl/CRWNb5iwyf3nhWtyp9)

Vagbeskrivning/lage: Baldersnas ligger cirka 5
kilometer norr om Dals Langed

Narmsta hallplats: -

Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Andrea Schulz (Telefon: 0765-593328)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vandring-till-varldens-ande/

Sista anmalningsdag: Tisdag 09 juli
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Max antal deltagare: 20

87. Njut av fantastiska skapelser
Sondag 14 juli 2024

10:00 - 14:30

Morttjarn, Mellerud

P& denna vandring i lugnt tempo kan hela
familjen njuta av nagra av de fantastiska skapelser
som finns i detta omrade. Nagra ar gjorda av
manniskor och naturen tillsammans, och nagra
har naturen skapat sjalv. | Mortjarns naturreservat,
som vi passerar pa vagen till Svarvaretorpet, ser
vi pa nagra spektakulara skapelser som ingar i
"Doktor Seedéns runda”,

| Svarvaretorpets naturreservat ser vi bland annat
pa angsgranskogen och den for terrangen typiska
kvartskalkskiffern. Inom omradet véaxer Sveriges
storsta bestand av ormbunken Uddbraken.
Ormbunken ar mycket sallsynt i landet och anses
utrotningshotad.

Vandringen gar i huvudsak péa vagar och leder
och ar 4-6 kilometer lang beroende pa vilken vag
vi tar. Vagen bestams av de minsta eller de som
har svarast att g8, for att alla ska kunna folja med.

En vandring for den nyfikne och njutningslystne!

Ta med fika for minst tva raster. Saker som kan
vara bra att ha med, om man har, ar: faktabocker
for vaxter och djur, kikare och lupp. Glom inte
vatten samt ndgot att sitta pa!

Stracka: 4-6 kilometer

Samlingsplats: P4 parkeringen vid OK
Kroppefjalls OK-stuga (https://maps.app.goo:gl/
KwAgoQMQEWDT8Wai7)

Vagbeskrivning/lage: Fran Dals Rostocks
sodra ande folj skyltning mot OK-stugan (samt
Kroppefjalls hotell)

Narmsta hallplats: Buss 700 till hallplats
Rostocks vagskal, ga sedan mot Rostock och
Kroppefjalls hotell och OK-stugan cirka 3,5
kilometer. Ring guiden i forvag om ni vill ha skjuts
mellan hallplats och samlingsplatsen.

Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxterr,
Familjevandring

Guide/r: Helena Sellering (Telefon: 0708-602913)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/njut-av-fantastiska-skapelser/

Sista anmalningsdag: Torsdag 11 juli

Max antal deltagare: 30

88. Storslagen och varierad natur
Onsdag 17 juli 2024

15:00 - 21:00

Trosso6-Kalvo-Lindo, Tanum

Vi njuter av reservatets vackra vyer, med dess
fantastiska mangfald dver och under ytan.
Okedjan har ett omvaxlande storslaget landskap
med en lugn och frodig innerskargard och en
karg utsatt vastsida. Vi gor aven stopp langs
stranderna och upptacker livet under ytan vid
Kosterhavets nationalpark.

Ta garna med matsack! Begransat antal platser.
Kort batfard (avgift 200 kr, betalas kontant eller
med Swish).

Stracka: 10-15 kilometer

Samlingsplats: Reso vid Kosterhavsentrén
(https://goo.gl/maps/HEdVYFn9xB3nY WYr7)

Vagbeskrivning/lage: Reso och Trosso-Kalvo-
Lindo ligger nordvast om Tanumshede. Fran E6 ta
avfart 108 mot Reso.

Narmsta hallplats: Lonntagsvagen Reso, 750
meter

Svarighetsgrad: Kravande
Tema/n: Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Christin Appelqvist (Telefon: 0766-
229668), Sara Philipson

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/storslagen-och-varierad-
natur-2/
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Sista anmalningsdag: Mandag 15 juli

Max antal deltagare: 24

89. Bohusgranit - geologisk vandring
Torsdag 18 juli 2024

10:00 - 13:10

Halloarkipelagen, Sotenas

Hallo 1,5 kilometer sydvast om Smogen ar en
klippo av Bohusgranit som ar synnerligen rik pa
spar av inlandsisen. Har finns gott om jattegrytor
och polerade hallar med israfflor. Slatte Halla

och blockramlet i en intilliggande klyfta ar
spektakulara. Vi kikar ocksa pa den tunna gangen
med en svart bergart som skar igenom graniten.
Vandringen ér cirka tre kilometer och gar over
granithallar.

Ta garna med matsack!
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Hallofarjans (avgift 120 kronor
t.or) tillaggsplats vid Smogenbryggan (https://
maps.app.goo:gl/1kYYYGebHY9d81sw8). Finns
man pa Hallo sa samlas vi klockan 10:15 vid
farjans tillaggsplats nordost om Sjofartsverkets
fyrbostader.

Véagbeskrivning/lage: Fran E6 folj skyltning mot
Kungshamn och Smogen

Narmsta hallplats: Smogens torg, 450 meter
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Faglar, Geologi, Kultur/historia

Guide/r: Thomas Eliasson (Telefon: 0730-597466)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/bohusgranit-geologisk-

vandring-juli/

Sista anmalningsdag: Tisdag 16 juli

Max antal deltagare: 30
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90. Hallristningar i Hogsbyn
Torsdag 18 juli 2024

10:30 - 12:00

Tisselskog Hogsbyn, Bengtsfors

Vi guidas i det unika hallristningsomradet, en
udde som ligger i sjon Ravarpen som ar en del
av Dalslands Kanal. Vandringen ar 1,8 kilometer
lang och vi ser vacker natur, men framforallt tittar
vi narmare pa bronséalderns hallristningar. Vi gar
langs en underhéllen vandringsled.

L&ga eller mellanhdga vandringsskor ar bra.

Bil kravs for att kommer fram till parkeringen, dar
vi borjar och avslutar utan paus.

Lattgdngen vandring - men ej lamplig for
barnvagn. Kopplade hundar valkomna!

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Pa reservatsparkeringen (https://
maps.app.goo:gl/dcwgoQzH3ftmc4pT9)

Vagbeskrivning/lage: Hallrisningsomradet
ar skyltat frdn vagen mellan Haverud och Dals
Langed

Narmsta hallplats: Tisselskog vagskal, 2,7
kilometer

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Kultur/historia
Guide/r: Andrea Schulz (Telefon: 0765-593328)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/hallristningar-i-hogsbyn/

Sista anmalningsdag: Tisdag 16 juli

Max antal deltagare: 30

91. Langs Slereboan
Lordag 20 juli 2024
10:00 - 15:00
Slereboans dalgang, Ale

Vi vandrar i lugnt tempo utmed Slerebodan till
torpruinen Svedjan och darefter tillbaka genom
gammelskog langs norra reservatsgransen. Vi
upptacker flera gamla halvagar, en slatterang,
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fangstgropar, unik vaxtlighet, ett litet vattenfall
och gammal naturskog. Vi vandrar fem kilometer,
varav halften i obanad terrang.

Grova skor rekommenderas. Ta med matsack!
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Naturreservatets parkering
Roserna (https://maps.app.goo:gl/
ViXvbsyag7gPxPPMA)

Vagbeskrivning/lage: Slereboans naturreservat
ligger i det vidstrackta Risvedenomradet, cirka 6
kilometer oster om Skepplanda

Narmsta hallplats: Roserna, 900 meter
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Kultur/historia, Svampar/lavar/mossor,
Vaxterr, Familjevandring

Guide/r: Pelle Dalberg (Telefon: 0705-129273)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/langs-slereboan/

Sista anmalningsdag: Torsdag 18 juli

Max antal deltagare: 25

92. Vattlefjall i ett notskal
Sondag 21 juli 2024

10:00 - 15:00

Vattlefjall, Ale, Goteborg

Vi passerar sjoar, backar, diken, dammen,
kvarnlamningar, kvarnstenar och jattegrytor -
sadant som minner om vattnets stora betydelse
i gangen tid. Vi kommer aven att se sparen av
en historisk idrottsplats, en spannande linbana,
trallebanor och torvbrytning. Forhoppningsvis
blommar klockgentiana, klockljung och myrlilja,
vilka ar nagra av Vattlefjalls karaktarsvaxter.

Vandringen ar sex kilometer och gér till storsta
delen pa stigar.

Grova skor rekommenderas. Ta med matsack!
Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Fdgeldammarna, Surte (https://

maps.app.qoo:al/MviVQn5GXrhVNGbP6)

Vagbeskrivning/lage: Parkeringen ligger utmed
Fageldammsvagen i Surte. Skyltat mot Surtesjons
badplats som ligger langre in pa vagen.

Narmsta hallplats: Surte kyrka, 1,6 kilometer,
eller Idrottsvagen, 1,6 kilometer

Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Kultur/historia, Svampar/lavar/mossor,
Vaxterr, Familjevandring

Guide/r: Pelle Dalberg (Telefon: 0705-129273)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vattlefjall-i-ett-notskal/

Sista anmalningsdag: Torsdag 18 juli

Max antal deltagare: 25

93. Kynnefjall - ett Norrland i miniatyr
Sondag 21 juli 2024

10:00 - 15:00

Kynnefjall, Munkedal

Kynnefijall, kant for karnkraftsmotstand och
vargrevir, har mycket mer att erbjuda! Tank dig
en utlopare av Norrlandsterrangen anda nere

i Bohuslan med myrar, skogar och klara sjoar.
Har finns ocksa en intressant historia med
bland annat stora skogsplanteringsprojekt i
borjan pa 1900-talet: Kynnefjall ar aven kant for
motstandet mot att lagra utbrant karnbransle har.
Vi gor en vandring langs stigar och smavagar
dar vi passerar den nyrenoverade raststugan
pa Vaktarekullen och vindskyddet vid Stora
Holmevattnet. Vandringens langd ar cirka 8-9
kilometer.

Medtag matsack for tva raster! Majlighet till bad i
insjo.

OBS! Det finns tva Kasebo pa Kynnefjall och
soker man med GPS pa Kasebo, Kynnefjall blir
man hanvisad till FEL Kasebo. GPS-adressen

till ratt Kasebo ar Krokstads Borgen 13. Om

man anda vill anvanda GPS ar koordinaterna till

P-platsen 58.727615, 11.729229 for att komma till
RATT Kasebo.
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Stracka: 8-9 kilometer

Samlingsplats: Naturreservatets
parkeringsplats vid Kasebo (https://maps.app.
go0:gl/6uzj9sLrz7zihtPQ7)

Véagbeskrivning/lage: Infart vid S6bbon pa
vagen mellan Hedekas och Toftedal, 7 kilometer
norr om Hedekas. Fran allmanna vagen ar det
cirka 4 kilometer smal grusvag.

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Kravande
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Gunnel Turpeinen (Telefon: 0702-
446709)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/kynnefjall-ett-norrland-i-

miniatyr/

Sista anmalningsdag: Torsdag 18 juli

Max antal deltagare: 30

94, Lattpromenerat i Tresticklan
Sondag 21 juli 2024

11:00 - 13:00

Tresticklans nationalpark, Dals-Ed

Folj med pa en vandring runt den nya
tillganglighetsanpassade rundslingan i
Tresticklans nationalpark! Till hosten 2021
gjordes en ny parkering och ramp runt en mosse
I anslutning till parkeringen som stod klar vid
aterinvigningen av Nationalparken hosten 2021
Det var da 25 &r sedan parken invigdes forsta
gangen.

Nu kommer en chans att se lite narmare pa

vad som doljer sig i och runt omkring denna

nya slinga. For vid aterinvigningen var det ratt
sonderkort runt slingan pa grund av bygget,

men detta har nu i princip dterhamtat sig sedan
dess. Vi kommer att hélla oss pa rampen, utom
mojligen guiden, och tittar narmare pa vaxter och
djur som gar att finna i omradet. Promenaden
fran parkeringen och runt slingan och tillbaka

till parkeringen ar cirka 600 meter sé vi gar inte
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langt, och absolut inte snabbt. Vi tar tid pa oss for
att kunna upptacka aven de riktigt sméa undren i
naturen. Vid denna tid bor vi bland annat kunna
fa se klockljung, myrlilja, hjortron och tranbar.

Det gér latt att ta sig fram med rollator, rullstol
och barnvagn pa denna promenad och siktet
snarare ar installt pa att lara oss nya saker an pa
att ga.

Glom inte att ta med fika, for maten smakar ju
alltid extra gott ute i naturen!

Samling pa den inre parkeringen vid Rabocken.
Det star skyltat till reservatet frdn Eds centrum.

Stracka: 1 kilometer

Samlingsplats: Den inre parkeringsplatsen
vid Rébocken (https://maps.app.
go0:gl/619hg6dKhjVcVijc9)

Vagbeskrivning/lage: Infart (skylt) fran vagen
mellan Dals Ed och Nossemark, 18 kilometer
norr om Dals Ed och 14 kilometer soder om
Nossemark pé vastra sidan om Stora Le

Narmsta hallplats: Ravmarken, 3,9 kilometer
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Helena Sellering (Telefon: 0708-602913)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/lattpromenerat-i-tresticklan/

Sista anmalningsdag: Torsdag 18 juli

Max antal deltagare: 30

95. Kroppefjalls vackra vatmark
Tisdag 23 juli 2024

10:00 - 16:00

Kroppefjalls norra vatmarker, Fargelanda,
Mellerud

Valkommen till en vandring pa Kroppefjalls
vildmarksomréade, Dalslands tak, i det nya
naturreservatet fran 2022 som kallas "Kroppefjalls
norra vatmarker”. Leden som vi gér ar en liten del
av den nyligen invigda Kroppefjallsleden, som ar
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over 50 kilometer lang.

Var vandring gar genom ett fascinerande och
omvaxlande naturomrade med vackra tjarnar,
backar, gles blandskog, lovsumpskogar och
mossar. Kanske finner vi ndgra karakteristiska
vaxter som exempelvis myrlilja, sileshar,
vattenklover, pors, klockljung, tuvsav, borsttag. Vi
befinner oss mitt inne pa "fjallet”, pd hogplatan,

i ett tyst, obebott, vaglost land och vandrar
mestadels pa slingrande stigar, och over
berghallar av Kroppefjallsgranit.

Vi gor en rundvandring i lugnt tempo, delvis

pa kulturhistoriska Karolinerleden. Den var en
genvag till Norge for Karl XIl och hans man samt
aven for tidigare resenarer. Geologi, kulturhistoria,
folkliv tar vi upp och hur aterrestaureringen av
naturreservatet ska ske de narmaste aren. Syftet
ar att aterstalla artrikedomen i framtiden.

Vi samlas klockan 10 vid Ragneruds
vandringsdestinations camping (utanfor
receptionen), norr om Hogsater, (vag 172+ O
2120). Darifran kor vi bil en bit pa slingrig grusvag
in over Kroppefjall till Hallesjoarna, dar var
rundvandring i lugn takt forst borjar. Vandringen
avslutas vid parkeringen vid Hallesjoarna cirka
klockan 16:00. Darefter kor de flesta av oss
tillbaka till Ragneruds vandringsdestination.

Leden ar inte barnvagnsvanlig och hundar
maste hallas kopplade. Spangar finns dver
vatmarksomraden, men andrad spanglaggning
kan paga. Vandringen betecknas medelsvar,
nagon liten bit svar, men gér i lugnt tempo.
Strackan vi vandrar ar 5 - 6 kilometer.

Ta med vatten, lunchmatsack och fika for 1-2
raster som vi tar vid ndgon sjo, garna sittunderlag,
ld&ngbyxor och téliga, garna vattentata kangor.

Stracka: 5-6 kilometer

Samlingsplats: Samling utanfor receptionen
pa Ragneruds vandringsdestinations camping
i Jolsater nara Kroppefjall, klockan 10 (https://
goo.gl/maps/jTYYTFUW{H2s6wSF6), for
vidare fard. Alternativt mots vi p& parkeringen
vid Hallesjoarna klockan 10:45 (https://goo.gl/
maps/959rLerNixmMcalas).

Vagbeskrivning/lage: Kroppefjall och
Ragnerudssjon ar skyltade strax norr om
Hogsater nar vi foljer vag 172 mellan Uddevalla
och Backefors.

Det géar aven att kora in pa "fjallets” hogplata

fran ostra sidan av Kroppefjall, infart skyltat fran
Bralanda och Vastra Bleken (vag O 2134 eller

O 2127), dar grusvagen upp pa Kroppefijalls
vildmarksomréde borjar. Darifrdn kan man kora
till naturreservatets parkering vid Hallesjoarna, i
s fall mots vi dar kl 10:45 och var vandring borjar
darifran.

Narmsta hallplats: Tangelanda 3,1 km frén
Ragnerudssjons camping pa Kroppefjalls vastra
sida, norr om Hogsater.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Margareta Hansson (Telefon: 0704-
156500)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/kroppefjalls-vackra-vatmark/

Sista anmalningsdag: Fredag 19 juli

Max antal deltagare: 20

96. Faglar, blommor och fjarilar
Lordag 27 juli 2024

10:00 - 14:00

Ramsvikslandet, Sotenas

Vid stigen mot Haby Bukt bugar vi for den
rodlistade bohusfetknoppen (engelsk fetknopp),
och ormtungans delikata sma ljusa blad intill.
Med kikare ser vi sjofaglar i bukten. Likasa
Langetdngens rastande faglar bredvid.

P& Ramsvikslandets naturreservat festar
hogsommarens fjarilar och prickiga bastarder pa
blommande rodklint och vadd. Snygga orkidéer
vaxer i Hallingdalen som leder oss mot fikat vid
Soteskogs myr. Over dammen bredvid vantar
Trollslandorna pa var identifikation.

Den cirka fyra kilometer ldnga vandringen i
medelsvar bergig terrang tar ungefar tre timmar.
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Tag med matsack, tata skor. Badklader den som
villl

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Haby bukt
(https://goo.gl/maps/hsph73Em3r42)

Véagbeskrivning/lage: Infart till reservatet
skyltat fran vagen mellan Hunnebostrand och
Kungshamn (vag 174). Nar man passerat bron
over Sotekanalen tar man till vanster.

Narmsta hallplats: Ramsviksvagen
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Insekter, Vaxter

Guide/r: Jan Artursson (Telefon: 0725-423099)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/faglar-blommor-och-fiarilar-juli/

Sista anmalningsdag: Torsdag 25 juli

Max antal deltagare: 30

97. Spannande granitstrukturer pa
Sandon

Lordag 27 juli 2024

10:00 - 12:00

Sandon, Sotenas

Sandon ar en bagformig, drygt 1,5 kilometer

l&ng bergsrygg, som till stor del omsluter
Sandafjorden. On ligger mellan Smogendn och
Hasselon. Klipporna av Bohusgranit pad Sandons
vastsida ar spektakulara visar spannande
strukturer fran granitens bildning och inlandsisars
notande.

Stracka: 2,6 kilometer

Samlingsplats: Vid reservatsparkeringen
intill badplatsen (https://maps.app.goo:gl/
GpbAxx84WzpWVw2W6)

Vagbeskrivning/lage: Sandon ligger mellan
Smogenon och Hasselon, nordvast om
Kungshamn

Narmsta hallplats: Hasselon
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Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglar, Geologi
Guide/r: Thomas Eliasson (Telefon: 0730-597466)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/spannande-granitstrukturer-pa-
sandon/

Sista anmalningsdag: Torsdag 25 juli

Max antal deltagare: 30

98. Strovtag pa Bohuslans sockertopp
Sondag 28 juli 2024

10:00 - 17:00

Algén, Kungélv

Folj med Hans Areback och Martin Fahlén p&
en fantastisk heldag dar den bitvis kravande
vandringen fokuserar p& Algéns och Brattons
spannande geologi men aven intressanta
vaxtlighet och kulturhistoria.

Vandringen ar cirka 7 kilometer l1dang. Ta med
klader efter vader och matsack for hela dagen.
Hund kan ej medtagas péa grund av kohagar.

Samling vid bryggan Rortangens hallplats (cirka
15 minuters promenad fran parkering) fore
farjans troliga avgang klockan 09:05. Kontrollera
tidtabellen pa https://vasttrafik.se eller Gunnars
Batturer https://gunnarsbatturer.com

Chartrad farja gar tillbaka klockan 16:40 fran
Algon (kostnad for att ta sig till och frén Algon:
Tur: enkelbiljett med Vasttrafik, retur: gratis med
chartrad farja).

Har kan du lasa boken om Algon.

Stracka: 8 kilometer

Samlingsplats: Vid héllplats Rortdngen bryggan
(https://goo.gl/maps/7iMnDVIXSXxAwfrI6).
Finns man redan p& Algon s& méts vi vid
farjebryggan pé Algon (https://goo.gl/maps/
pubntXukyk89iypVe).

Vagbeskrivning/lage: Rortangen ligger cirka 18
kilometer nordvast om Kungalv
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Narmsta hallplats: Rortdngen bryggan
Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Geologi, Kultur/historia

Guide/r: Martin Fahlén (Telefon: 0703-705430)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/strovtag-pa-bohuslans-
sockertopp-juli/

Sista anmalningsdag: Torsdag 25 juli

Max antal deltagare: 25

99. Tjurpannan - en parla bland
naturreservaten

Soéndag 28 juli 2024

11:00 - 15:00

Tjurpannan, Tanum

Vi vandrar i exponerad skargard med vidstrackta
utsikter, intressant flora, fauna och geologi.
Tjurpannan har ingatt i GRACE-projektet som
bland annat innebar att man forsoker aterskapa
gamla tiders ljunghedar.

Vandringen ar cirka atta kilometer lang och géar
delvis pa nyanlagda vandringsleder i sodra delen
av reservatet. En del passager ar kuperade.
Medtag matsack!

Stracka: 8 kilometer

Samlingsplats: Tjurpannans reservatsparkering,
skyltat langs vagen mellan Grebbestad och
Havstensund (https://maps.app.goo:gl/
DgxEGCqj6Yg3kMuy8)

Vagbeskrivning/lage: Tjurpannan ligger ca 6 km
norr om Grebbestad. Reservatet ar skyltat langst
vagen mellan Grebbestad och Havstensund.

Narmsta hallplats: Saltviks camping, 600 meter
och Skaggerod, 2 kilometer

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Gunnel Turpeinen (Telefon: 0702-
446709)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/tjurpannan-en-parla-bland-
naturreservaten/

Sista anmalningsdag: Torsdag 25 juli

Max antal deltagare: 30

100. Kvallsutflykt till Valen
Tisdag 30 juli 2024

18:00 - 20:00

Valen, Goteborg

Valkommen pa en kvallsutflykt till naturreservatet
Valen i Vastra Frolunda! Vi tar en 2,5 kilometer
lang promenad pé gangvagar i vastra delen.
Arter vi hoppas kunna se innefattar svartbraken,
glesstarr, sotvedel, korskovall, vippart, solvanda
och strandmolke. | dagvattensbacken nara
fageltornet letar vi bland annat efter kallfrane.

Stovlar behovs inte men ta garna med fika!
Stracka: 2,5 kilometer

Samlingsplats: Vid reservatsparkeringen
intill busshallplatsen Kanneback (linje 92, 93)
pa Nasetvagen (https://maps.app.goo:gl/
wPjf8krityhbS87h6)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger i
vastre Goteborg, soder om Frolunda Torg

Narmsta hallplats: Kanneback
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Vaxter

Guide/r: Uno Unger (Telefon: 0704-821211)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/kvallsutflykt-till-valen/

Sista anmalningsdag: Fredag 26 juli

Max antal deltagare: 20
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101. Vanerskargard, flora och
bronsaldersgrav

Torsdag 1 augusti 2024

11:00 - 15:30

Yttre Bodane, Mellerud, Amal

Visste du att Vanern har Europas storsta
sotvattensskargard? Denna varierade vandring

i en del av Vanerns nordvastra skargard har
kala eller tallskogsbevuxna hallmarker och

laga slipade hallar som skjuter ut i Vanern,
omvaxlande med hoga branta klippstrander.

Pé ett fuktigt omrade kan vi kanske fa se

den doftande skvattrambusken i blom och
dekorativa ormbunkar i bergsspringor och pa
de flesta omrédden mycket krékris. Vi pdminns
om vildmark nar vi ser stigarnas slingrande
tradrotter. Vid vattnet finns pa sina hall vidstrackta
fascinerande vassbalten och vita nackrosor
mellan 6arna och fastlandet. Langa spangar
leder genom vassen och fran de stora hallarnas
rika lavtacke med exempelvis tuschlav och
islandslav. Vid strandernas vagskvalp kan finnas
vacker blomsterprakt som strandlysing eller en
"kottatande” vaxt!. Har vi tur ser vi aven faglar
typiska for omradet.

Vi studerar ett par storre gravrosen som ar bortat
3500 ar gamla eller mer. Vid riktigt klart vader kan
vi skymta Kinnekulle genom tradkronorna. Mitt pa
Noton, den storsta on, finns skorstensruinen efter
Nototorpet, ett fiskar- och jordbrukstorp dar en
familj bodde fram till 1920-talet. Har finns ocksé
ett litet utemuseum under tak, vilket beskriver
flora och fauna har.

Vi vandrar i lugn takt, ta garna med sittunderlag,
vatten och matsack for tva pauser. Hundar maste
hallas kopplade och bitvis ar stigarna smala.
Vandringsstrackan ar ungefar 5 kilometer lang.

Yttre Bodanes naturreservat ligger cirka

27 kilometer soder om Amal, skyltning fran
riksvag 45 och cirka 7 kilometer nordost om
Kopmannebro. Fran riksvag 45 leder smavagar
till parkeringsplatsen vid Yttre Bodanes
skogsbekladda del av naturreservat. Vi mots
klockan 11 och ar tillbaka cirka klockan 15:30. Vid
parkeringsplatsen finns ett enkelt utedass.
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Stracka: Cirka 5 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
maps.app.goo:gl/MPpUVIL bgooCoVPY4A)

Vagbeskrivning/lage: Reservatet ar skyltat fran
E45 mellan Mellerud och Amal

Narmsta hallplats: Arbol, 3,7 kilometer
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxterr,
Familjevandring

Guide/r: Margareta Hansson (Telefon: 0704-
156500)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vanerskargard-flora-och-
bronsaldersgrav/

Sista anmalningsdag: Tisdag 30 juli

Max antal deltagare: 25

102. Bohusgranit - geologisk vandring
Lordag 3 augusti 2024

10:00 - 13:10

Halloarkipelagen, Sotenas

Hallo 1,5 kilometer sydvast om Smaogen ar en
klippo av Bohusgranit som ar synnerligen rik pa
spar av inlandsisen. Har finns gott om jattegrytor
och polerade hallar med israfflor. Slatte Halla

och blockramlet i en intilliggande klyfta ar
spektakulara. Vi kikar ocksé pa den tunna gdngen
med en svart bergart som skar igenom graniten.
Vandringen ar cirka tre kilometer och gar over
granithallar.

Ta garna med matsack!
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Hallofarjans (avgift 120 kr to.r.)
tillaggsplats vid Smogenbryggan (https://
maps.app.goo:gl/1kYYYGebHY9d81sw8). Finns
man pa Hallo sa samlas vi klockan 10:15 vid
farjans tillaggsplats nordost om Sjofartsverkets
fyrbostader.

Vagbeskrivning/lage: Fran E6 folj skyltning mot
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Kungshamn och Smogen
Narmsta hallplats: Smogens torg, 450 meter
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Faglar, Geologi, Kultur/historia,
Vasterhavsveckan

Guide/r: Thomas Eliasson (Telefon: 0730-597466)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/bohusgranit-geologisk-
vandring-augusti/

Sista anmalningsdag: Torsdag 01 augusti

Max antal deltagare: 30

103. Karlingesund - kustnara
naturbeteslanskap

Sondag 4 augusti 2024

10:00 - 14:00

Karlingesund, Uddevalla

Under denna familjevandring fokuserar vi pa
omréadets kustnara och intressanta insektsfauna!
Med hjalp av fjarilshavar hoppas vi komma

i narkontakt med blavingad grashoppa, gra
vartbitare, bla kejsartrollslanda, silversmygare,
eksnabbvingar och eldsnabbvingar.

Tag garna med fjarilshdv om du har, annars har vi
nagra till utlan. Valj klader efter vader och ta med
fika!

Samarrangor: Uddevalla Naturskyddsforening
Stracka: Cirka 3 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplats Karlingesund
(samma som till Bassholmen) (https://maps.app.
go0:gl/xksNxbITC6GSXPX18)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
cirka 3,5 mil sydvast om Uddevalla

Narmsta hallplats: Kallviken
Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Insekter, Kultur/historiar,
Familjevandring, Vasterhavsveckan

Guide/r: Jan Uddén (Telefon: 0706-565401)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/karlingesund-kustnara-
naturbeteslanskap/

Sista anmalningsdag: Torsdag 1 augusti

Max antal deltagare: 25

104. Genom urskog mot makalos utsikt
Sondag 4 augusti 2024

10:00 - 14:00

Halle-Vagnaren, Stromstad

Halle Vagnaren bjuder pa en varierande natur,
men framst en urskogslik tallskog med over 300
ar gamla tallar och en hanforande utsikt over
skargarden. P& vag upp till toppen gar vi genom
en skog som hosten 2019 besoktes av en tromb
och har ser vi resultatet av naturens krafter!
Fran toppen, belagen 120 meter over havet, kan
man vid klart vader se topparna pa Lifjall och
Gausta i Norge. Vi ser aven ut over tva marina
nationalparker, Kosterhavets nationalpark och
Ytre Hvaler nationalpark.

Nar vi gar vidare och vander blicken in

over land ser vi aven dar over till Norge och
Bohuslans hogsta topp Bjornerodspiggan pa
Loverasfjallet. Vandringen fortsatter ner mot
den vackra Vagnsjon i sin dal med lovskog och
kulturhistoriska spar.

Vandringen ar i bitvis kravande terrang, men vi
tar det forsiktigt och anpassar hastigheten efter
gruppen. Vandringen tar 3-4 timmar. Ta med
matsack sa tar vi en paus nar vi kommer upp pa
toppen. Under vandringen kommer vi att beratta
om traktens kulturhistoria och den intressanta
matpunkt som finns uppe péa toppen och som
ingdr i ett matsystem av hoga punkter. Vi ser
ocksa pa vaxter och djur som vi traffar pa.

Stracka: 4-5 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
maps.app.goo:gl/hXvcB3KEEfypngfp9)

Vagbeskrivning/lage: Halle-Vagnaren ligger sa
langt norrut du kan komma i Bohuslan, inte langt
frdn norska gransen. Cirka 25 kilometer norr om
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Stromstad.

Narmsta hallplats: -

Svarighetsgrad: Kravande

Tema/n: Kultur/historia, Vasterhavsveckan
Guide/r: Ingela Skarstrom (Telefon: 0705-815723)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/genom-urskog-mot-makalos-
utsikt-augusti/

Sista anmalningsdag: Torsdag 1 augusti

Max antal deltagare: 15

105. Ljungen blommar
Sondag 4 augusti 2024
10:50 - 16:30

Harmano, Orust

Naturreservatet Harmano vid Gullholmen ar
stort. Har finns den karga, exponerade vastsidans
gnejsklippor genomskurna av diabasgangar och
den leende ostsidans skalgrusrika, bordiga jordar.

P& den har vandringen har du tva alternativ! Du
kan valja mellan en tur pa Ostsidan av Harmano
pa cirka sju timmar eller en kortare tur over
angarna och klipporna till Harmanos vastsida

pa drygt fem timmar. Pa bada turerna ar forsta
strackan lamplig for rullstol eller barnvagn. Andra
strackor erbjuder bitvis kravande terrang, sa se
till att ha bra skor och ta med riklig dryck och
matsack.

Harmanos ostsida har praglats av smaskaligt
jordbruk i manga generationer och fortfarande
finns stor artrikedom. Vi passerar bland annat en
jatteek, ett bestand av havtorn och strandmalort.
Pa turen berattas om natur och kultur och

i Svinegiljan syns resultatet av rojning inom
GRACE-projektet.

Turen till vastsidan bjuder varierad blomning
pa kalkrika marker med jordtistel som exempel.
Vi kommer till stranden med klippor som har
ovantad artrikedom, vi passerar en lokal med
safsan samt baverdammar med vattenbladdra.
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Personfarja 381 avgar fran farjelaget Tuvesvik mot
Gullholmen Hamnen klockan 10:30 och resan tar
cirka fem minuter. Kontrollera avgangstid med
Vasttrafik. Parkering finns cirka 200 meter innan
farjelaget. Betala med parkeringsapp.

Stracka: 8 respektive 12 kilometer

Samlingsplats: Pa torget invid farjelaget
Gullholmen Hamnen (https://goo.gl/maps/
yj38m7ihpHcrog3we), eller pa Gullholmen Piren
(https://maps.app.goo:gl/4ihhzzfaxtKxaMLPA),
beroende pa Vasttrafiks sommartidtabell.
Klockslagen for start- och sluttid ar ungefarliga
och anpassas till farjans tidtabell.

Vagbeskrivning/lage: Gullholmen med
naturreservatet Harmano ligger vaster om Orust.
Farjelaget Tuvesvik ar skyltat fran vag 178 mellan
Ralanda och Ellos.

Narmsta hallplats: Gullholmen Hamnen
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter,
Vasterhavsveckan

Guide/r: Gunilla Olander (Telefon: 0730-224798),
Berth Kullholm (Telefon: 0703-33 61 14)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/ljungen-blommar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 1 augusti

Max antal deltagare: 35

106. Langtur pa Ramsvikslandet
Sondag 4 augusti 2024

11:00 - 15:00

Ramsvikslandet, Sotenas

Vi vandrar fran Haby Bukt till Sotehuvud och
vidare vaster om Sote Bonde till Fykan, darifran
ater till Haby via Hallingedalen. Naturen ar
varierad med exponerad kust, jattegrytor,
hallskulpturer, rik blomsterprakt och gammal
genuin skargardsbebyggelse.

Det ar relativt lattgdnget men det finns nagra
besvarligare passager. Vandringens langd ar cirka

8-9 kilometer. Ta med dig matsack!
Stracka: 9 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen
vid Haby bukt (https://maps.app.goo:gl/
xjUZsVIGid1EDrkKm9)

Véagbeskrivning/lage: Infart frdn vagen mellan
Hunnebostrand och Kungshamn. Nar man
passerat bron over Sotekanalen tar man till
vanster.

Narmsta hallplats: Ramsviksvagen
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter,
Vasterhavsveckan

Guide/r: Gunnel Turpeinen (Telefon: 0702-
446709)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/langtur-pa-ramsvikslandet/

Sista anmalningsdag: Torsdag 1 augusti

Max antal deltagare: 30

107. Kroppefijalls vackra vatmark
Tisdag 6 augusti 2024

10:00 - 16:00

Kroppefjalls norra vatmarker, Fargelanda,
Mellerud

Valkommen till en vandring pa Kroppefijalls
vildmarksomrade, Dalslands tak, i det nya
naturreservatet fran 2022 som kallas "Kroppefjalls
norra vatmarker”, Leden som vi gar ar en liten del
av den nyligen invigda Kroppefjallsleden, som ar
over 50 kilometer lang.

Var vandring gar genom ett fascinerande och
omvaxlande naturomrédde med vackra tjarnar,
backar, gles blandskog, lovsumpskogar och
mossar. Kanske finner vi négra karakteristiska
vaxter som exempelvis myrlilja, sileshar,
vattenklover, pors, klockljung, tuvsay, borsttag. Vi
befinner oss mitt inne pa “fjallet”, pad hogplatan,

I ett tyst, obebott, vaglost land och vandrar
mestadels pa slingrande stigar, och over

berghallar av Kroppefjallsgranit.

Vi gor en rundvandring i lugnt tempo, delvis

pa kulturhistoriska Karolinerleden. Den var en
genvag till Norge for Karl XIl och hans man samt
aven for tidigare resenarer. Geologi, kulturhistoria,
folkliv tar vi upp och hur aterrestaureringen av
naturreservatet ska ske de narmaste aren. Syftet
ar att aterstalla artrikedomen i framtiden.

Vi samlas klockan 10 vid Ragneruds
vandringsdestinations camping (utanfor
receptionen), norr om Hogsater, (vag 172+ O
2120). Darifran kor vi bil en bit pa slingrig grusvag
in over Kroppefjall till Hallesjoarna, dar var
rundvandring i lugn takt forst borjar. Vandringen
avslutas vid parkeringen vid Hallesjoarna cirka
klockan 16:00. Darefter kor de flesta av oss
tillbaka till Ragneruds vandringsdestination.

Leden ar inte barnvagnsvanlig och hundar
maste hallas kopplade. Spangar finns over
vatmarksomraden, men andrad spanglaggning
kan paga. Vandringen betecknas medelsvar,
nagon liten bit svar, men gér i lugnt tempo.
Strackan vi vandrar ar 5 - 6 kilometer.

Ta med vatten, lunchmatsack och fika for 1-2
raster som vi tar vid ndgon sjo, garna sittunderlag,
ldngbyxor och téliga, garna vattentata kangor.

Stracka: 5-6 kilometer

Samlingsplats: Samling utanfor receptionen
pa Ragneruds vandringsdestinations camping
i Jolsater nara Kroppefjall, klockan 10 (https://
goo.gl/maps/jTYYTEFUW{H2s6wWSF6), for
vidare fard. Alternativt mots vi pa parkeringen
vid Hallesjoarna klockan 10:45 (https://goo.gl/
maps/959rLerNixmMcala8).

Vagbeskrivning/lage: Kroppefjall och
Ragnerudssjon ar skyltade strax norr om
Hogsater nar vi foljer vag 172 mellan Uddevalla
och Backefors.

Det gér aven att kora in pa "fjallets” hogplata
fran ostra sidan av Kroppefjall, infart skyltat fran
Bralanda och Vastra Bleken (vag O 2134 eller
O 2127), dar grusvagen upp pa Kroppefijalls
vildmarksomrade borjar. Darifrdn kan man kora
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till naturreservatets parkering vid Hallesjoarna, i
sd fall mots vi dar kI 10:45 och var vandring borjar
darifran.

Narmsta hallplats: Tangelanda 3,1 km fran
Ragnerudssjons camping pa Kroppefjalls vastra
sida, norr om Hogsater.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Margareta Hansson (Telefon: 0704-
156500)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/kroppefjalls-vackra-vatmark-2/

Sista anmalningsdag: Fredag 2 augusti

Max antal deltagare: 20

108. Arkeologisk vandring: Vattnets
kraft

Onsdag 7 augusti 2024

18:00 - 20:00

Vattlefjall, Ale, Goteborg

Lar dig om vattnets kraft och reglering i Vattlefjall!
Vi vandrar langs vagar och stigar som bar spar

av aldre tiders bruk i form av tidig industri,
kvarnverksamhet och vattenreglering. Med en
fallhojd pa nastan 100 meter ner till Surte har
denna del av Vattlefjall spelat en sarskilt viktig roll
som plats for verksamhet som varit beroende av
vattenkraft. Sparen finns kvar att se an idag och
pa vandringen upptacker vi dem tillsammans.

Vandringen ér cirka 4 kilometer och vi gar pa
smala stigar i skogsterrang och over stenhallar
i kuperad terrang. Du behover kunna rora dig
sakert och vara oberoende av gangstavar.

Maste: Bekvama klader och skor anpassade efter
vader.

Fika: Ta garna med egen fika. Vandringen
avslutas med gemensam fikastund!

Stracka: Cirka 4 kilometer

Samlingsplats: Fageldammen i Surte (https://
goo.gl/maps/sXhfKDYcShnASgBn6)
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Vagbeskrivning/lage: Utmed Fageldammsvagen
i Surte. Skyltat mot Surtesjons badplats som
ligger langre in pa vagen.

Narmsta hallplats: Surte kyrka, 1,6 kilometer,
eller Idrottsvagen, 1,6 kilometer

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Kultur/historia

Guide/r: Ulla Gawlik (Telefon: 0762-977643),
Andreas Antelid (Telefon: 0739-72 89 48)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/arkeologisk-vandring-vattnets-
kraft/

Sista anmaélningsdag: Mandag 5 augusti

Max antal deltagare: 15

109. Vandring pa Stora Amundon
Onsdag 7 augusti 2024

18:30 - 20:00

Stora Amundon, Goteborg

Vandring med inriktning pa vanligare vaxter vid
vastkuststrand och vilken betydelse naturtypen
har for vilka vaxter som vaxer dar. Vi far se
betesmark, en av vara fa kvarvarade slatterangar,
havsstrand bade med och utan sten, [ovskog med
fragment av adellovskog med mera. Bland lite
ovanligare vaxter kan namnas engelsk fetknopp,
rodsay, stallort, karrtorel, kattfot, strandloka,
strandmalort och nagra vanliga mossor. Vissa
arter varierar mellan aren. Vi far ocksa med oss
lite kulturhistoria.

Badmojligheter! Ta garna med fika som vi intar
vid havet.

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Amundon
(https://goo.gl/maps/Ta56pQHLBQ3RXC3E9)

Vagbeskrivning/lage: Stora Amundon ligger
vaster om Hovas, strax soder om Goteborg

Narmsta hallplats: Lillovagen

Svarighetsgrad: Latt
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Tema/n: Vaxter, Vasterhavsveckan
Guide/r: Aimon Niklasson (Telefon: 0736-254461)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vandring-pa-stora-amundon/

Sista anmalningsdag: Mandag 05 augusti

Max antal deltagare: 20

110. Stora Korno - idyllisk och unik 6
Lordag 10 augusti 2024

09:15 - 16:15

Stora Korno (Kalven pa Korno), Lysekil

Upplevelsedag och vandring pa Stora Korno i
Lysekils skargard under Vasterhavsveckan! Stora
Korno ar en 0 av riksintresse, agd av oborna.

Har kan man uppleva ett genuint 6samhalle, ett
marint kulturlandskap och intressant geologi. Vi
far en guidad promenad i samhallet och vandrar
sedan pa on. Vi passar aven pa att besoka
Klingkyrka, en intressant grotta bildad av havet. Vi
ser vackra vyer ut mot skargard och horisont, och
upplever lummig gronska, flora och skargardshus.
Vi gor ocksa ett badstopp!

Guiden ar uppvuxen i Lysekil, ar hemtam pa on
och auktoriserad Bohuslanguide. Vi vandrar 3-4
kilometer totalt, i mestadels latt terrang. Vi ska
over rullstenar pa ett stalle.

Kom i tid, vi har hyrt passagerarbat for var utflykt.
Baten rymmer 80 personer och vi blir max 50.

Vi ber er att tanka bindande bokning och framst
avboka vid sjukdom, sa vi kan planera for baten.

Boka i tid! Senast 1 augusti. Bindande
anmalan.

Pris: 420 kr/biljett for hela dagen:

Alla anmalda far bekraftelsemail, ink.
parkeringstips m.m.

Ta med matsack med lunch och dryck, vatten,
kamera och en vindtat jacka. Garna badklader

(vi gor ett badstopp), badklader, keps och
solglasogon. Vandringskangor/skor med bra stod.
Kopplade hundar valkomna, med foranmalan. Ej
barnvagnsvanligt tyvarr.

OBS! Vandringen ager rum den 10 augusti, med
reservation for andrat datum. Vid andrat datum
tar guiden kontakt med anmalda deltagare.

Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Angbatskajen, Sédra Hamngatan
i Lysekil. Kom i tid! (https://maps.app.goo:gl/
CxLnwNEgBPnJ1wxs9)

Vagbeskrivning/lage: Stora Korno ar en o ligger
nordvast om Lysekil

Narmsta hallplats: Lysekil Sodra Hamnen
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Kultur/historia, Vasterhavsveckan
Guide/r: Anette Bargel (Telefon: 0705-776422)

Foranmal dig har: Endast foranmalan. Boka
genom att kopa din bétbiljett har: https://
saltaguiden.se/quidning/stora-korno-guidad-dag-

i-vasterhavsveckan/

Sista anmalningsdag: Torsdag 1 augusti

111. Geologi, blommor och faglar
Lordag 10 augusti 2024

10:00 - 13:30

Ramsvikslandet, Sotenas

Valkommen pa en sommarvandring vid
Grosshamn, over angsmarker och granithallar!
Ramsvikslandet har kallats "Klippornas rike".
Aldre tiders kustjordbruk praglar landskapet.
Vandringen gar i latt till ganska brant terrang och
strandangen kan vara lite blot.

Ta med matsack sa fikar vi vid den ovanliga
bergarten rombporfyr, som skar genom historien
och graniten.

Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Stora parkeringen vid Fykan
(https://goo.gl/maps/oCPPIXSRCw42)

Vagbeskrivning/lage: Infart till reservatet
skyltat frdn vagen mellan Hunnebostrand och
Kungshamn (vag 174). Nar man passerat bron
over Sotekanalen tar man till hoger. Sedan
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vanster mot Fykan och Fagelstation.
Narmsta hallplats: Ramsviksvagen, 4,5 kilometer
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Geologi, Vaxter,
Vasterhavsveckan

Guide/r: Jan Artursson (Telefon: 0725-423099),
Thomas Eliasson (Telefon: 0730-597466)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/geologi-blommor-och-faglar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 8 augusti

Max antal deltagare: 30

112. Den nyaste leden i Yttre Bodane
Sondag 11 augusti 2024

10:00 - 13:00

Yttre Bodane, Amal

Folj med pa en ldangsam promenad i reservatets
nyaste rundtur pa Tangens udde. Vi tittar pa det
vi gar forbi och guiden svarar pa de fragor ni
har om vad vi ser pa vagen. Skvattram har en
ostlig utbredning och klockljung en vastlig; bada
finns i Yttre Bodane. Det finns aven chans att se
fiskgjuse!

Rundturen pa Tangenleden ar cirka tva kilometer,
men efter det kan vi ga till Naturmuseet pa Noton
om nagon vill folja med dit, vilket ger ytterligare
cirka 2 kilometer vandring.

Kamera och kikare ar bra att ha samt matsack for
en till tvd matraster beroende om du vill ga bada
eller bara en tur. Ta aven med badklader om du
vill bada! Turen ar inte barnvagnsvanlig.

Stracka: 2 eller cirka 4 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering norr
om Kopmannebro (https://maps.app.goo:gl/
bQb5pwcR99CPMgBFA)

Vagbeskrivning/lage: Reservatet ar skyltat fran
E45 mellan Mellerud och Amal

Narmsta hallplats: Arbol vid 45:an, som
trafikeras av linje 721. Kontakta guiden for skjuts
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da det ar 3,6 kilometer ner till reservatet.
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Geologi, Vaxter,
Vasterhavsveckan

Guide/r: Helena Sellering (Telefon: 0708-602913)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/den-nyaste-leden-i-yttre-
bodane/

Sista anmalningsdag: Torsdag 8 augusti

Max antal deltagare: 30

113. Hostvandring i kulturlandskap
Sondag 11 augusti 2024

10:00 - 14:00

Ramson, Stenungsund

Vi vandrar i ett kulturlandskap skapat av bondens
arbete och betesdjur. Guiden berattar historier
fran forr om manniskorna och deras arbete pa

on. Vi gar genom utmarker och angar fulla med
blommor i ett dverflod som ar svart att hitta i det
moderna jordbrukslandskapet. Vandringen tar
cirka 4 timmar med rast. Relativt latt vandring
men ta med oomma skor och matsack. Barn- och
hundvanligt, men glom inte att koppla hunden.

Kort batresa i Oppen bat, latt vandring med grova
skor eller stovlar och matsack.

Vi mots vid Timmerviks brygga, Jorlanda kI
10:00 for kort dverfart i Oppen bat. Parkering och
héllplats finns pé cirka 2 minuters gangavstand
fran startplatsen.

Stracka: Cirka 4 kilometer

Samlingsplats: Jorlanda, Timmerviks brygga
(https://goo.gl/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5)

Vagbeskrivning/lage: Timmervik och Ramson
ligger mellan Kungalv och Stenungssund

Narmsta hallplats: Timmervik, Stenungsund, 230
meter (trafikeras endast vardagar). Eller Jorlanda,
4 kilometer.

Svarighetsgrad: Medel
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Tema/n: Kultur/historia, Vaxterr, Familjevandring,
Vasterhavsveckan

Guide/r: Ole Aasheim (Telefon: 0706-805144)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/hostvandring-i-kulturlandskap/

Sista anmalningsdag: Torsdag 8 augusti

Max antal deltagare: 30

114. Pausa vardagen och smaka pa
naturen

Onsdag 14 augusti 2024

18:00 - 21:00

Larjeans dalgang, Goteborg

Valkommen till en vaxtvandring langs Larjean!
Traska med Anne fran Tikitut langs den
kontrastfyllda Larjean till Linnarhult och Eco
Agroforestry Recreation Center. Under denna
naturupplevelse smakar vi pa vilda atliga vaxter,
pausar vardagen och upptacker vad naturen ger
just nu. Plocka sjalv nagra vaxter for att anvanda
hemmal!

Under vandringen far vi ocksa provsmaka pa
Annes goda pesto och annat spannande som
hon lagat med naturens vilda ingredienser.
Vandringen ger inblick i hur vi kan dra nytta av
naturens skafferi och ta ansvar for hur och av vad
mat gors. Val framme traffar vi pa de som driver
Eco Agroforestry Recreation Center och har
mojlighet att stalla frdagor medan vi fikar. Anne ar
utbildad inom bland annat Agroforesty och har
studerat kurs i Botanisk kannedom pa Goteborgs
universitet.

Vagens tillganglighet: Vi gar pa grusvagar, leder,
men ocksé kuperad skogsterrang. Nagra branta
backar forekommer.

Maste: Skor och bekvama klader anpassade efter
vader.

Annat: Ha garna med egen fika och en pase till
eventuella vaxter.

OBS! Vandringen avslutas vid Eco Agroforestry
Center. Om du kommer med bil behover du

planera in tid for att ta dig tillbaka fran Eco
Agroforestry Center till startpunkten i Bergsjon
(94 tillbaka samma vag vi gick eller ta en buss
fran Linnarhult till Bergsjon). Kommer du med
buss till startpunkten kan du ta bussen fran
Linnarhult dit du ska - men titta garna innan att
forbindelserna passar dig.

Stracka: 4,5 kilometer

Samlingsplats: Vid skogsvagen vid korsningen
Stjarnbildsgatan/Ljusarsvagen (https://goo.gl/
maps/FNhNHWKgcTGk2JYm9) i Bergsjon

Vagbeskrivning/lage: Startplatsen ligger i Ostra
Goteborg och nés enklast med kollektivtrafik

Narmsta hallplats: Vid vandringens start:
Merkuriusgatan. Vid vandringens slut:
Linnarhultsvagen.

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Vaxter

Guide/r: Ulla Gawlik (Telefon: 0762-977643),
Anne Franze-Jordanov

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/pausa-vardagen-och-smaka-pa-

naturen-auqgusti/

Sista anmalningsdag: Mandag 12 augusti

Max antal deltagare: 15

115. Vandring i gammal kulturbygd
Lordag 17 augusti 2024

10:00 - 13:00

Ruskela kalla, Falkoping

Valkommen pé en vandring i gammal kulturbygd
i Segerstad Faledreven! Den har platsen ar en
symbol for en kort men viktig period i var historia
da landets jordlosa befolkning okade kraftigt.
Fran och med 1700-talet blev de jordlosa allt fler
och fick d& bygga sma torp och backstugor pa
den mark som var allmanning i byn, langs bytan
och fagatan. Med tiden uppstod ett vimmel av
hus och gator genom vilka boskapen leddes till
och fran fagatan och vidare till de gemensamma
betesmarkerna uppe pa Segerstadsfalan. Under
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vandringen stannar vi och fikar medhavd fika.
Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Segerstads forsamlingshem,
Falkopings kommun (https://goo.gl/maps/
pYH7VtHt9HbVVpZ88)

Vagbeskrivning/lage: Segerstad ligger ca 15
km norr om Falkdping. Faledreven ar skyltad fran
riksvag 46.

Narmsta hallplats: Torstensgarden, Falkoping,
1,8 kilometer

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Fritiof Andersson (Telefon:; 0737-
8208877)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/vandring-i-gammal-kulturbygd/

Sista anmalningsdag: Torsdag 15 augusti

Max antal deltagare: 30

116. Vanerskargard, flora och
bronsaldersgrav

Lordag 17 augusti 2024

11:00 - 15:30

Yttre Bodane, Mellerud, Amal

Visste du att Vanern har Europas storsta
sotvattensskargard? Denna varierade vandring

i en del av Vanerns nordvastra skargard har
kala eller tallskogsbevuxna hallmarker och

laga slipade hallar som skjuter ut i Vanern,
omvaxlande med hoga branta klippstrander.

Pa ett fuktigt omrade kan vi kanske fa se

den doftande skvattrambusken i blom och
dekorativa ormbunkar i bergsspringor och pa
de flesta omraden mycket krakris. Vi pdminns
om vildmark nar vi ser stigarnas slingrande
tradrotter. Vid vattnet finns pa sina hall vidstrackta
fascinerande vassbalten och vita nackrosor
mellan 6arna och fastlandet. Langa spangar
leder genom vassen och fran de stora hallarnas
rika lavtacke med exempelvis tuschlav och
islandslav. Vid strandernas vagskvalp kan finnas
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vacker blomsterprakt som strandlysing eller en
"kottatande” vaxt!. Har vi tur ser vi aven faglar
typiska for omradet.

Vi studerar ett par storre gravrosen som ar bortat
3500 ar gamla eller mer. Vid riktigt klart vader kan
vi skymta Kinnekulle genom tradkronorna. Mitt pa
Noton, den storsta on, finns skorstensruinen efter
Nototorpet, ett fiskar- och jordbrukstorp dar en
familj bodde fram till 1920-talet. Har finns ocksé
ett litet utemuseum under tak, vilket beskriver
flora och fauna har.

Vi vandrar i lugn takt, ta garna med sittunderlag,
vatten och matsack for tva pauser. Hundar maste
héllas kopplade och bitvis &r stigarna smala.
Vandringsstrackan ar ungefar 5 kilometer lang.

Yttre Bodanes naturreservat ligger cirka

27 kilometer soder om Amal, skyltning fran
riksvag 45 och cirka 7 kilometer nordost om
Kopmannebro. Fran riksvag 45 leder smavagar
till parkeringsplatsen vid Yttre Bodanes
skogsbekladda del av naturreservat. Vi mots
klockan 11 och ar tillbaka cirka klockan 15:30. Vid
parkeringsplatsen finns ett enkelt utedass.

Stracka: Cirka 5 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen (https://
maps.app.goo:gl/MPpUVLbgooCoVPY4A)

Vagbeskrivning/lage: Reservatet ar skyltat fran
E45 mellan Mellerud och Amal

Narmsta hallplats: Arbol, 3,7 kilometer
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxterr,
Familjevandring

Guide/r: Margareta Hansson (Telefon: 0704-
156500)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vanerskargard-flora-och-
bronsaldersgrav-2/

Sista anmalningsdag: Torsdag 15 augusti

Max antal deltagare: 25
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117. Fagelskadning i Kalvofjorden
Sondag 18 augusti 2024

10:00 - 14:00

Stigfjorden, Orust

Omradet ar en av vastkustens fornamsta
rastlokaler for doppingar, svanar, gass och ander
sa har i skiftet mellan augusti och september.
Med lite tur har vi chans att se svarthakedopping,
grahakedopping, svarthalsad dopping samt
skaggdopping! Utover faglarna utlovas den
sallsynta saltmallan och om vadret vill ett tiotal
arter av dagfjarilar.

Ta med matsack, kikare och skodon som tal vata.
Vi kommer att rora oss i medelsvar terrang, cirka
sju kilometer.

Stracka: 7 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen till Rosso
naturreservat (https://goo.gl/maps/
k4J4zc2V1fpjZRTw8)

Vagbeskrivning/lage: Rosso ligger pa sodra
Orust. Skyltat fran vag 178 vaster om Varekil.

Narmsta hallplats: Rossovagen, cirka 3 kilometer
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Insekter, Vaxter

Guide/r: Thomas Liebig (Telefon: 0706-466558)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/fagelskadning-i-kalvofjorden/

Sista anmalningsdag: Torsdag 15 augusti

Max antal deltagare: 30

118. Kvallsvandring med skogsbad
Onsdag 21 augusti 2024

18:00 - 19:30

Radasjon, Harryda

Valkommen pa ett guidat skogsbad, dar du
genom enkla ovningar oppnar dina sinnen
och upplever naturen pa ett nytt vis. Nar du
skogsbadar sé "badar” du med dina sinnen.
Studier pa skogsbad som gjorts pa olika hall i
varlden har kunnat pdvisa avsevart minskade

nivaer av stress, ett starkt immunforsvar, sankt
blodtryck, forbattrad kognitiv forméga, minskade
nivaer av angest och depression samt ett okat
psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Vi gar med ldngsamma steg in i den vackra
skogen i Radasjons naturreservat. Dar saktar vi in
ytterligare och du blir guidad att ta in naturen runt
dig med ett sinne i taget.

Vi vandrar 1-2 kilometer i lugnt tempo, pa stigar
och i delvis kuperad terrang. Ta med dig ett
sittunderlag och en extra tr6ja, da vi kommer att
vara mycket i stillhet. Vill du sa ta ockséa garna
med dig lite fika att avnjuta efter turen.

Stracka: 1-2 kilometer

Samlingsplats: Vid naturreservatstavlan vid
parkeringen pa Rada sateri (https://goo.gl/maps/
vISx6gJmeHTyHhcK7)

Vagbeskrivning/lage: Rada sateri ligger strax
vaster om Molnlycke. Kollektivtrafik: X4 fran
Goteborg till MéInlyckemotet, gé cirka 1 kilometer
till Rada sateri.

Narmsta hallplats: Rada séateri, 300 meter
Svarighetsgrad: Latt
Guide/r: Lotta Rolandson (Telefon: 0703-068850)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/kvallsvandring-med-skogsbad/

Sista anmélningsdag: Mandag 19 augusti

Max antal deltagare: 15

119. Upptack vad kulturlandskapet
berattar

Torsdag 22 augusti 2024

18:00 - 20:15

Stora Mollungen, Herrljunga

Naturreservatet Stora Mollungen i Od ar kant

for de stora bokbestdnden men har finns ocksé
gott om blandad adellovskog. Nere vid sjon
Sandsken moter vi ett omvaxlande kulturlandskap
med hagmarker och sma angar. Folj med pa en
cirka tva timmar lang vandring for att upptacka
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vad kulturlandskapet berattar; om stora gods
och enkla sommargérdar samt de omfattande
forandringarna efter digerdoden. Om jordbrukets
utveckling under medeltiden och fram till vara
dagar. Arkeolog Lars Bagerfeldt guidar och
berattar.

Ta med fika!

Samarrangorer: Crea Diem Bokcafé & Turistinfo,
i samarbete med Od-Alboga Byalag.

Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Stora Mollungens Naturreservat,
parkeringen (https://maps.app.goo:gl/
YENCcja88rJ5dw6Zub)

Vagbeskrivning/lage: Omrédet ligger cirka

30 kilometer norr om Boras, 45 minuter

frdn Alingsas, 35 minuter fran Falkoping, 25
kilometer Ulricehamn. Skyltat utefter vagen Od -
Borgstena.

Narmsta hallplats: Od, 4:9 kilometer
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Kultur/historia

Guide/r: Gerd Ljungqvist Persson / Lars
Bagerfeldt (Telefon: 0705-78 56 34)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/upptack-vad-kulturlandskapet-
berattar/

Sista anmalningsdag: Tisdag 20 augusti

Max antal deltagare: 50

120. Koon: Natur och kultur
Lordag 24 augusti 2024

11:00 - 15:00

Marstrand, Kungalv

Har far fantasin vingar och sjalen ro! Vi ser
havet ut till Pater Noster, vyer mot Marstrand
och vassruggar vid mossen. Vi gar langs
kustvikar och hor sjofagel. Vi upplever soldatfort
och Vargklyftan. Vi vandrar over gnejsklippor
och spangar och gar i trappor - allt med
bedérande utsikt. Har lever historien nara, med
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fastningsfangar, kustkrig, fiske och hansahandel|,
liksom badturism och regattor. Marstrand blev
stad redan péa 1200-talet och har en spannande
historia!

Vandringen ar cirka sex kilometer och
rejalt kuperad, langs markta stigar. Se en
forsmak har: https://www.youtube.com/
watch?v=FbPgdZzjszA

Vandringskangor rekommenderas. Ta med
matsack, sittlapp, vatten, kamera och vindtat
jacka. Badklader om du vill ta ett dopp pa
lunchstoppet!

Parkering pa Koon vid farjelaget. Las noga nar
du parkerat sa du inte stallt dig pa hotellets
parkeringsplatser, det ar latt gjort och ger boter.

OBS! Vandringen ager rum den 24 augusti, med
reservation for andrat datum. Vid andrat datum
tar guiden kontakt med anmalda deltagare.

Stracka: 6,5 kilometer

Samlingsplats: Intill Fredrik Bagges gata
12, pa Koon. Den oppna platsen framfor
segelsallskapets lokal (https://goo.gl/maps/
M8iSMmw5mSn7PNdf7)

Vagbeskrivning/lage: Marstrand ligger cirka
25 kilometer vaster om Kungalv. Fran farjelaget
ar det ndgra minuters promenad norrut till
samlingsplatsen.

Narmsta hallplats: Marstrands farjeldage, 400
meter

Svarighetsgrad: Kravande
Tema/n; Kultur/historia
Guide/r: Anette Bargel (Telefon: 0705-776422)

Foranmal dig har: https://bit.ly/3cAbG9x

oAy
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121. Hogkullen, flygmonumentet och
Kungastenarna

Sondag 25 augusti 2024

11:00 - 14:00

Kinnekulle, Gotene

Valkommen pd en omvaxlande kultur- och
naturvandring! Vandring uppfor trappor vid
Vindarnas tempel, en informationstavla over
naturreservaten och utsikten mot Kinnekulles
ostra delar, slattlandskapet och dess kyrkor.
Vid utsiktstornet, 307 meter dver havet, far

vi en berattelse om dess tillkomst, samt om
Flygarmonumentet och olyckan i dimman 1944.

Ménga svenska regenter har besokt Kinnekulles
topp o da skrivit sina namn i diabas berget.
Senast kronprinsessan Viktoria. Vandringen
fortsatter soderut utefter kleven med en magnifik
utsikt over Vanern. Vidare ner till "Stora Salen”
med berattelse om hur namnet kommit till.

Stora lovtrad kantar vandringsleden fram till
alunskifferbranten. Dar tar vi oss uppat igen till
utsiktstornet och vandrar tillbaka till vara bilar.

Vandringen medelsvar, grova skor rekommendera.
Ej lampligt med barnvagn. Ta med fika! Ta ej med
hund i naturreservat.

Samarrangemang med Gotene-Kinnekulle
Naturskyddsforening.

Kinnekulle ingar i ett stort natverk av vardefulla
naturomraden inom EU. Stora delar av berget ar
ockséa naturreservat.

Stracka: Drygt 3 kilometer

Samlingsplats: Samling vid Hogkullen,
Kinnekulle restaurangens parkeringaplats (https://
maps.app.goo:gl/XKZfSRZSKegW TwXT6)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger pa
Kinnekulle, ca 5 km syd-sydvast om Hallekis

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Robert Roffey (Telefon: 0510-62920),
Tom Roffey

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/hogkullen-flygmonumentet-och-

kungastenarna/

Sista anmalningsdag: Torsdag 22 augusti

Max antal deltagare: 30

122. Skogsbad - Shinrin Yoku
Onsdag 28 augusti 2024

17:30 - 20:30

Stora Amundon, Goteborg

Lat en certifierad guide leda dig for att uppleva
naturkontakt pa ett nytt satt och f& mojligheter till
okad narvaro, storre avkoppling, mer energi och
gladje!

Under ledning av Laurence kommer vi att ga
cirka tva kilometer i valdigt lugnt tempo och
Oppna vara sinnen med hjalp av naturen omkring
pa ett enkelt och kreativt satt. Vi anvander oss
av lukt, horsel, syn, kansel och smak, men aven
sarskilda for natur- och skogsbad unika koncept.

Bra skor for att ga i skogen och klader anpassade
till vadret. Eftersom vi kommer att ga langsamt
och ibland stanna langre tid pd samma stalle

kan man kanna sig kall lattare an vanligt, darfor
rekommenderar vi att ta med extraklader. Ta
garna med vatten att dricka och ett sittunderlag
(om du har ett).

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Stora Amundo, cykelparkeringen
vid naturreservatets entré (https://maps.app.
goo:gl/pCLuvbTpAoZpFUWSA)

Vagbeskrivning/lage: Stora Amundon ligger
vaster om Hovas, strax soder om Goteborg

Narmsta hallplats: Lillovagen
Svarighetsgrad: Latt

Guide/r: Laurence Nachin (Telefon: 0793-
392959)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/skogsbad-shinrin-augusti/

Sista anmélningsdag: Mandag 26 augusti
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Max antal deltagare: 16

123. Geologi och natur i naturskogen
Klyftamon

Sondag 8 september 2024

10:00 - 13:00

Klyftamon, Skovde

Under denna vandring mots natur och geologi.
Klyftamons natur star i skarp kontrast till
omgivande landskap. Orsaken till detta beror

pa den gigantiska tappningen av den Baltiska
issjon. Nastan all jord forsvann och kvar ligger en
karg och bergig natur. Torbjorn Persson, geolog,
malar pa plats upp handelseforloppet for denna
naturkatastrof som avslutar den kyliga period som
benamns Yngre Dryas. Peter Stofkoper guidar om
botanik.

Medtag fika!
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Lerdala kyrkas parkeringsplats
(https://maps.app.goo:gl/JX2vHQbimdWZ3jL J6).
Darefter dker vi i samlad trupp till Klyftamon dar
vandringen borjar.

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
cirka 18 kilometer nord-nordvast om Skovde

Narmsta hallplats: Lerdala Kyrka
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Geologi, Kultur/historia, Vaxter
Guide/r: Peter Stofkoper (Telefon: 0706-827678)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/geologi-och-natur-i-
naturskogen-klyftamon/

Sista anmalningsdag: Torsdag 5 september

Max antal deltagare: 30
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124. Mot skogen och svunna
odlingsmarker

Sondag 8 september 2024

11:00 - 14:00

Svartedalen, Kungalv

Svartedalen ar ett stort skogsklatt
vildmarksomréade rikt pa sjoar och vatmarker,
langt frdn motorvagar och stader. Vi vandrar

till Bokedalen med de gamla torpruinerna, dar
stravsamma manniskor levde sina liv forr. Turen
fortsatter sedan mot det gamla torpstallet
Raveklamman och hemmanet Langevatten,
ocksa de med spannande kulturhistoria. Skogen
andas sensommar och vi bekantar oss med
barrskogsarter och ser fina lovtradsdungar vid de
gamla bostallena. Vi passerar sjoarna Aborrvatten
och Tvangern dar vi stannar till vid den
sistnamna och fikar med fin utsikt. En rikedom av
sensommarblommor, och kanske fjarilar, moter
oss langs grusvagen tillbaka mot parkeringen vid
Mortevatten.

Relativt lattgangen terrang, rejala kangor/stovlar
rekommenderas dock. Ta garna med matsack!

Samarrangemang med Naturskyddsforeningen i
Kungalv.

Stracka: Cirka 4 kilometer

Samlingsplats: Samling vid parkeringsplatserna
vid sjon Mortevatten (https://maps.app.goo:gl/
kccgakNL20V690TA8). For samakning kom

till Kungalvsparken klockan 10:30 eller till
trevagskorsningen i Grandalen (vid kartan/tavlan)
klockan 10:50. Buss X4 gér fran Goteborg till
Kungalvs centrum (Vastra Parken), sedan 5 min
promenad till Kungalvsparken.

Vagbeskrivning/lage: Samlingplatsen ligger
cirka 16 kilometer norr om Kungalv

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Kultur/historia, Svampar/lavar/mossor,
Vaxter

Guide/r: Lena Smith (Telefon: 0733-450759)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
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se/quidad-vandring/mot-skogen-och-svunna-
odlingsmarker/

Sista anmalningsdag: Torsdag 5 september

Max antal deltagare: 20

125. Lattvandrad tur runt Morttjarn
Sondag 8 september 2024

11:00 - 13:00

Morttjarn, Mellerud

Folj med pa en tillganglighetsanpassad

vandring pa Kroppefjall i Dals Rostock! Vi gar
runt Morttjarn och delar av dr Saedens runda.
Guiden kommer att beratta lite om omradet runt
Morttjarn, men aven om Dals Rostocks historia
som halsoort genom tiderna. Men aven om vad vi
ser langs vagen.

Vi gar pa vagar och mortionsspér sa det ar latt
att ta sig fram, aven med barnvagn, rollator och
rullstol. Vi gar max tva kilometer i lugnt tempo och
stannar mycket och tittar pa saker.

Ta med fika for en rast for vi gor ett matstopp pa
vagen!

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vi OK Kroppefjalls
OK-stuga (https://maps.app.goo:gl/
SS6qgrws6Qngccr6p9)

Vagbeskrivning/lage: OK-stugan ligger ca 2
km vaster om Dals Rostock. Fran Dals Rostocks
sodra ande folj skyltning mot OK-stugan (samt
Kroppefjalls B&B).

Narmsta hallplats: Kroppefjall

Svarighetsgrad: Latt

Tema/n: Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Helena Sellering (Telefon: 0708-602913)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
quidad-vandring/lattvandrad-tur-runt-morttjarn/

Sista anmalningsdag: Torsdag 5 september

Max antal deltagare: 30

126. Hostfaglar pa Hallo
Lordag 14 september 2024
09:00 - 14:00
Halloarkipelagen, Sotenas

Fagelskadning pa Hallo ar ofta givande eftersom
on ligger i yttersta kustbandet. Vi ar dar nar
faglarnas hoststrack kulminerar. Vi borjar med
att leta efter rastande smaéféglar i buskarna vid
fyrtradgarden, sedan gar vi vidare till vindskyddet
och spanar efter rastande vadare och havsfaglar.
Kanske ser vi en lira eller labb!

Det blir en ganska plan vandring over
berghallarna. Ta med kikare och matsack!

Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Hallofarjans (avgift 120 kr t.o.r)
tillaggsplats vid Smogenbryggan (https://goo.gl/
maps/gfPZLiLkJUoZKRmM37)

Véagbeskrivning/lage: Fran E6 folj skyltning mot
Kungshamn och Smogen

Narmsta hallplats: Smogens torg, 450 meter
Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Geologi, Vaxter, Vandringens dag

Guide/r: Jan Artursson (Telefon: 0725-423099),
Thomas Eliasson (Telefon: 0730-597466)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/hostfaglar-pa-hallo/

Sista anmalningsdag: Torsdag 12 september

Max antal deltagare: 30

127. Vildmark med intressant historia
Sondag 15 september 2024

10:00 - 16:30

Tresticklans nationalpark, Dals-Ed

Mot varen och traffa rovfaglar, gass, ander
Tresticklans Nationalpark har bade sarpraglad
natur och spannande historia! Vi vandrar i ett av
sodra Sveriges odsligaste omraden. Hallevagen
och Orshojdsleden for oss till ruinerna av garden
Oltjarnsbratarna. | trakten har levt intressanta
manniskor som den lakekunnige smeden
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Orrebryngel, historiesamlaren Stampare-Jan,
tjuven och mordaren Tomte-Elias och kvinnorna
pa Karelos. Flera kurirleder till och fran Norge gick
ocksad genom omradet under andra varldskriget.

Ta med matsack for tva raster!

Vandringen ar ett arrangemang under Dals-Eds
kulturvecka.

Stracka: 12 kilometer

Samlingsplats: Nationalparkens parkering
vid Rabacken (https://maps.app.goo:gl/
reSKcSz4rPC4CV5Y9)

Véagbeskrivning/lage: Skyltat fran vagen mellan
Dals-Ed och Nossemark. 18 kilometer norr om
Dals-Ed. Det pagar vagarbete langs vagen som
kan vara hindrande s ak i god tid!

Narmsta hallplats: Ravmarken, 3,9 kilometer
Svarighetsgrad: Medel

Guide/r: Gunnel Turpeinen (Telefon: 0702-
446709)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/vildmark-med-intressant-
historia/

Sista anmalningsdag: Torsdag 12 september

Max antal deltagare: 30

128. | fotsparen efter Oskar i Ljungas
Sondag 15 september 2024

10:00 - 15:00

Ljungas, Vargarda

Oskar i Ljungés brukade sin gard fram till 1990
utan att anvanda sig av moderna aker- eller
skogsbruksmetoder. Resultatet blev ett valbevarat
skogsbondehemman fran 1800-talet som, tack
vare Oskars systers barnbarn, blev naturreservat
med restaurerade byggnader, angar, hagar och
skog som nu vardas med slatter och bete.

Vi vandrar langs med de markerade
vandringslederna i reservatet for att uppleva de
olika naturtyperna, fran de 6ppna inagorna till
den betade skogen, frdn Kroksjons strander till
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de branta grankladda sluttningarna ned mot
Stortaredsan. Vi ser ocksa ruiner och spar efter
torpare som bebott markerna i Skogsbygden och
far hora berattelsen om hur Ljungas blev bevarat
som naturreservat.

Tag med matsack for en fikapaus under
vandringen!

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Ljungas naturreservats parkering
(https://maps.app.goo:gl/n6YQVFb2SL rirxRv6)

Vagbeskrivning/lage: Ljungas ligger cirka 16
kilometer sydost om Alingsas

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Medel
Guide/r: Mikael Ostblom (Telefon: 0708-425604)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/i-fotsparen-efter-oskar-i-

ljungas/

Sista anmalningsdag: Torsdag 12 september

Max antal deltagare: 20

129. Skogsbad - Shinrin Yoku med
fullmane

Onsdag 18 september 2024

17:30 - 20:30

Anggérdsbergen, MéIndal

Lat en certifierad guide leda dig for att uppleva
naturkontakt pa ett nytt satt och f& majligheter till
okad narvaro, storre avkoppling, mer energi och
gladje. Under ledning av Laurence kommer vi att
ga cirka 2-3 km i valdigt lugnt tempo och 6ppna
vara sinnen med hjalp av naturen omkring pa ett
enkelt och kreativt satt. Vi anvander oss av lukt,
horsel, syn, kansel och smak, men aven sarskilda
for natur- och skogsbad unika koncept.

Bra skor for att ga i skogen och klader anpassade
till vadret. Eftersom vi kommer att ga langsamt
och ibland stanna langre tid pd samma stalle
kan man kanna sig kall lattare an vanligt, darfor
rekommenderar vi att ta med extraklader. Ta
garna med vatten att dricka och ett sittunderlag
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(om du har ett).
Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Grusparkeringen, Vastra Eklanda
hojd (https://goo.gl/maps/EzrenRMyiUNdBIEG7)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger
i sodra Anggérdsbergen, mellan Frélunda och
Malndal

Narmsta hallplats: Eklanda skog
Svarighetsgrad: Latt

Guide/r: Laurence Nachin (Telefon: 0793-
392959)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/skogsbad-shinrin-yoku-med-
fullmane/

Sista anmalningsdag: Mé&ndag 16 september

Max antal deltagare: 16

130. Svampvandring i Vattlefjall

Onsdag 18 september 2024 ‘
18:00 - 20:30 PN
Vattlefjall, Goteborg D

Valkommen pd svampvandring i Vattlefjall med
mykolog Mikael! Kantareller och karljohan ar
nagra av de atliga svamparna som finns i vara
skogar, men det finns ménga andra svampar
som inte ar atliga men anda intressanta och
fascinerande. Folj med pa en skogsvandring i
Vattlefjall dar vi tittar pd de svampar som finns
och lar oss lite om hur de ser ut och hur de lever.
Forhoppningsvis hittar vi aven atliga svampar
som kan tas hem till koket!

Guiden Mikael Jeppson ar mykolog, svampexpert
och det ar valdigt spannande att hora om allt vi
inte vet om svampar.

Langd och vagens tillganglighet: Det kan blir
en kortare eller langre tur beroende pa var vi
hittar svamp. Vi gar pa smala stigar i skogsterrang
och over stenhallar i kuperad terrang.

Maste: Bekvama klader och skor anpassade efter
vader.

Fika: Ha garna med fika och egen korg for
eventuella matsvampfynd.

Stracka: -

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid slutet av
Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered (https://
goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxT Y6)

Vagbeskrivning/lage: Med kollektivtrafik fran
centrala Goteborg tar du dig enklast till Vattlefjall
med sparvagn 4 eller 9 till Angered centrum. Ta
sedan buss 75 fran Angered centrum till hallplats
Kryddnejlikegatan.

Narmsta hallplats: Kryddnejlikegatan, cirka 700
meter

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Svampar/lavar/mossor

Guide/r: Ulla Gawlik (Telefon: 0762-977643),
Mikael Jeppson

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/svampvandring-i-vattlefiall/

Sista anmalningsdag: Mandag 16 september

Max antal deltagare: 25

131. Kustvandring vid Nordre alvs
mynning

Lordag 21 september 2024

09:00 - 13:00

Nordre alvs estuarium, Kungalv

Valkommen pa en vandring vid strandangar och
l6vkullar p& Lilla Overdn och Karholmen och déar
Nordre alv moter skargarden och havet! Vi spanar
efter rastande och strackande sjofaglar samt aven
nagra rovfaglar, kanske en strackande fjallvrak
eller havsorn. Vi passerar angslador och tidigare
vasstaktsmarker: Fika langst ut p& Karholmen.

Terrangen ar bitvis mycket fuktig och nagot
brant pa vissa stallen. Ta med matsack och
rejala skor/kangor/stovlar samt garna gang- eller
vandringsstavar.

Stracka: 6 kilometer
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Samlingsplats: Parkeringsplats vid Lilla Overdn
(https://goo.gl/maps/3LVY6WgaaHcL Bm8u9)

Vagbeskrivning/lage: Overon ligger ca 20 km
sydvast om Kungalv. Fran vagen mellan Karna
och Kornhall svéng mot Overdn 7 kilometer.
Fortsatt folja vagvisning mot Overdn, tills du har
den grusade parkeringen med reservatsskylt pa
vanster sida.

Narmsta hallplats: Overon, fortsatt darifrén cirka
400-500 meter mot sydvast

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Kultur/historia
Guide/r: Kare Strom (Telefon: 0737-723204)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/kustvandring-vid-nordre-alvs-

mynning/

Sista anmalningsdag: Torsdag 19 september

Max antal deltagare: 20

132. Guidad kajaktur pa trolsk skogssjo
Sondag 29 september 2024

10:00 - 14:00

Vristulven, Mariestad

Folj med pa kajakpaddling och upplev Vristulven
- en trolsk skogsjo med otaliga oar, holmar och
vikar. | sjon finns aktiva baverhyddor och ett rikt
fagelliv. Har finns goda chanser att se bland annat
fiskgjuse, hager och storlom. Den har turen ar
lamplig som en familjeaktivitet.

Vi paddlar i lugnt tempo och gor stopp for att fika,
vila och kanske for att ta ett dopp. Turen géar nara
land och har blir det inga hoga vagor sa aven
nyborjare och barnfamiljer kan delta. For familjer
finns antingen mojlighet att paddla en vuxen och
ett barn i en tandemkajak eller tva vuxna och

ett stort/tvd sma barn i en kajak med en extra
sittbrunn i mitten.

« Tag med egen matsack
« Tag med ett fullt ombyte klader

o Du behover inte ha paddlat tidigare
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« Kajak ingdr inte. Om du inte har en egen kajak
eller kanot sa kan du hyra en fullt utrustad
kajak for 200 kronor per person.

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Efter anmalan far du en
bekraftelse med en nal pa Google maps. Da kan
du enkelt f& en vagbeskrivning till startplatsen.

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Faglarr, Familjevandring
Guide/r: Peter van der Tol (Telefon: 0735-818282)

Foranmal dig har: info@vanernoutdoor.se eller
via telefon: 0735-81 82 82

133. Langvandring i vild och vacker
miljo

Fredag 4 oktober 2024

09:15 - 16:30

Risvedenomradet, Ale

Denna vandring gar genom hela fem
naturreservat, dar flertalet av dem ligger i det
stora och vilda naturomréadet Risveden. Har
kommer vi uppleva djupa dalgangar, porlande
backar, hoga klippor, charmiga sjoar, nagra
vattenfall och en massa olika skogstyper - for att
namna bara nagra upplevelser.

Vi kommer att vandra en valdigt kuperad
rundslinga (start/mal pa samma plats) pa

cirka 19 kilometer och halla ett tempo nagot
hogre an normaltempo, alltsa pa runt fyra
kilometer i timmen. Det ar med andra ord en
kravande vandring, som varken ar rullstols- eller
barnvagnsanpassad.

Ta med matsack, vatten, kangor, overdragsklader,
snacks och pigga ben. Samlingsplatsen/starten
ligger langt fran narmsta busshallplats. Bil ar med
andra ord att foredra.

Stracka: 19 kilometer

Samlingsplats: Parkering till naturreservatet
Slereboans dalgang (https://maps.app.goo:gl/
DEtKh7hpTMEMFRtu5)
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Vagbeskrivning/lage: Slereboans naturreservat
ligger i det vidstrackta Risvedenomradet, cirka 6
kilometer oster om Skepplanda

Narmsta hallplats: -
Svarighetsgrad: Kravande

Guide/r: Fredrik Schenholm (Telefon: 0731-
586163)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/langvandring-i-vild-och-vacker-

miljo-oktober/

Sista anmalningsdag: Onsdag 02 oktober

Max antal deltagare: 15

134. Natur- och kulturvandring i
gammelskog

Sondag 13 oktober 2024

10:00 - 13:00

Vristulven, Mariestad

Under denna vandring mots natur och kultur! Vi
gar till gammelskogen Lindbergska ytan sedan
vandrar vi ut mot Brantehall. Under vandringen
passerar vi en gammal orord barrskog med
200-ariga tallar med huggspar i.

Ta med fika, som vi ater ute pa klipporna vid
Halvon Brantehall ute i sjon Vristulven.

Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Timmersdala kyrka (https://
maps.app.goo:gl/gLtoyyzGRYnQajBo9)

Vagbeskrivning/lage: Timmersdala ligger norr
om Skovde. Skyltat fran vag 26 mellan Skovde
och Mariestad.

Narmsta hallplats: Timmersdala skola, 230
meter

Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Faglar, Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Peter Stofkoper (Telefon: 0706-827678),
Anna Johansson (Telefon: 0702-20 24 16), Anders
Wiborg

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/natur-och-kulturvandring-i-

gammelskog/

Sista anmalningsdag: Torsdag 10 oktober

Max antal deltagare: 30

135. Gransbygd med Heidenstams
stenar

Sondag 13 oktober 2024

10:09 - 15:50

Sandsjobacka, Molndal

Sandsjobacka ar ett stort naturreservat i sex
socknar, tre kommuner och tva landskap. Det ar
ett varierande landskap med klippor, ljunghedar,
lovskogar, sjoar och vatmarker. | gransbygden
mellan Vastergotland och Halland och nara
gamla riksgransen till Danmark, vandrar vi i
Sandsjobackas kuperade sprickdalslandskap.

Vi gar en runda pa cirka 8 kilometer langs
sparade stigar och laser landskapet och funderar
pa Sandsjobackas geologiska historia och
inneborden i Verner von Heidenstams diktrad:
"Jag langtar stenarna dar barn jag lekt".

Tag med matsack for fikapaus vid Svarttjarn!

Observera att det inte behdvs nagon bil till denna
vandring. Starten ar anpassad till ankomsttiden
for buss 755 fran Moélndal och Kallered. Vid
vandringens slut gar det bussar tillbaka varje
halvtimme fréan hallplatsen Kalleredsgarden. Om
du hellre tar bilen s& passerar vi parkeringen vid
naturreservatets grans i Labacka cirka 10 minuter
efter bussens ankomst.

Stracka: 8 kilometer

Samlingsplats: Héllplats Kalleredsgarden
(https://maps.app.goo:gl/JQ3VwaG8nJs6ou3z9),
eller naturreservatets parkering vid Labacka

10 minuter senare (https://maps.app.goo:gl/
NuitmWj4H5p1YKMTS8)

Vagbeskrivning/lage: Samlingsplatsen ligger i
Kéllered, cirka 7 kilometer soder om MdlIndal

Narmsta hallplats: Kalleredsgarden
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Svarighetsgrad: Medel
Tema/n: Geologi
Guide/r: Mikael Ostblom (Telefon: 0708-425604)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/gransbygd-med-heidenstams-
stenar/

Sista anmalningsdag: Torsdag 10 oktober

Max antal deltagare: 20

136. Guidat besok vid laxtrappan
Lordag 19 oktober 2024

10:00 - 11:30

Gullspangsalven, Gullspang

Ett guidat besok vid laxtrappan med mojlighet
att se lekande fiskar. Lar dig mer om den unika
Gullspangslaxen och Gullspangsoringen, tva
arter som bara leker naturligt pa ett stalle

i varlden. Guide ar Jan Hassel eller Brita
Augustinson som garna delar med sig av sina
kunskaper och berattar om arbetet med att
radda Gullspangslaxen. | oktober och november
leker laxen samt oringen i Gullspadngsalven. Bada
arterna har utvecklats sedan istiden och overlevt
manga hinder sdsom kraftverksutbyggnaden.

Ett tips ar att ta med dig varma klader da det inte
ar s mycket gédende och garna polariserande
solglasogon, det underlattar for att fa syn pa
fiskarna i vattnet samt ha garna lite tdlamod med
dig.

Fran samlingsplatsen och laxtrappan blir det

en gemensam promenad upp via laxstigen

till lekplatsen. Det gar bra med att ta med sig
barnvagn men en liten del av stigen ar brant.
Hunden ar ockséa valkommen om den ar kopplad.
For funktionshindrade finns en parkeringsplats
pa Kraftverksgatan norr om laxtrappan. Vid
lekplatsen finns fikabord.

Kostnad: 20 kronor per person, som gar till
Laxfond Vanern for utsattning av lax och oring.
Betalning sker pd samlingsplatsen, antingen via
Swish eller kontant med jamna pengar.
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Stracka: 800 meter (fram och tillbaka)

Samlingsplats: Vi samlas strax soder om den
gamla jarnvagsbron vid parkeringsplatsen pa
Brogatan och bredvid vattenkraftverksomradet
(https://maps.app.goo.gl/mCqgvbfGBhXNu8k8eA)

Vagbeskrivning/lage: Svang in till Gullspangs
centrum frén Inlandsvagen 26 (mellan Mariestad-
Kristinehamn). Passera centrumkarnan, fol]
Storgatan och parkera pa anvisad plats pa
Brogatan vid den gamla jarnvagsbron och
bredvid Gullspangs vattenkraftverk.

Narmsta hallplats: Gullspangs busstation pa
cirka 600 m gangavstand

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Kultur/historia

Guide/r: Jan Hassel (Telefon: 0705-336290), Brita
Augustinson (Telefon: 0702-093025)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/guidat-besok-vid-laxtrappan/

Sista anmalningsdag: Torsdag 17 oktober

Max antal deltagare: 30

137. Guidat besok vid laxtrappan
Lordag 26 oktober 2024

10:00 - 11:30

Gullspangsalven, Gullspang

Ett guidat besok vid laxtrappan med mojlighet
att se lekande fiskar. Lar dig mer om den unika
Gullspangslaxen och Gullspangsoringen, tva
arter som bara leker naturligt pa ett stélle

i varlden. Guide ar Jan Hassel eller Brita
Augustinson som garna delar med sig av sina
kunskaper och berattar om arbetet med att
radda Gullspangslaxen. | oktober och november
leker laxen samt oringen i Gullspangsalven. Bada
arterna har utvecklats sedan istiden och overlevt
manga hinder sasom kraftverksutbyggnaden.

Ett tips ar att ta med dig varma klader da det inte
ar sa mycket gdende och garna polariserande
solglasogon, det underlattar for att & syn pa
fiskarna i vattnet samt ha garna lite tdlamod med
dig.
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Fran samlingsplatsen och laxtrappan blir det

en gemensam promenad upp via laxstigen

till lekplatsen. Det gar bra med att ta med sig
barnvagn men en liten del av stigen ar brant.
Hunden ar ockséa valkommen om den ar kopplad.
For funktionshindrade finns en parkeringsplats
pa Kraftverksgatan norr om laxtrappan. Vid
lekplatsen finns fikabord.

Kostnad: 20 kronor per person, som gar till
Laxfond Vanern for utsattning av lax och oring.
Betalning sker pa samlingsplatsen, antingen via
Swish eller kontant med jamna pengar.

Stracka: 800 meter (fram och tillbaka)

Samlingsplats: Vi samlas strax soder om den
gamla jarnvagsbron vid parkeringsplatsen pa
Brogatan och bredvid vattenkraftverksomradet
(https://maps.app.goo.gl/mCqvbfGBhXNu8k8eA)

Vagbeskrivning/lage: Svang in till Gullspangs
centrum fran Inlandsvagen 26 (mellan Mariestad-
Kristinehamn). Passera centrumkarnan, fol]
Storgatan och parkera pa anvisad plats pa
Brogatan vid den gamla jarnvagsbron och
bredvid Gullspangs vattenkraftverk.

Narmsta hallplats: Gullspangs busstation pa
cirka 600 m gangavstand

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Kultur/historia

Guide/r: Jan Hassel (Telefon: 0705-336290), Brita
Augustinson (Telefon: 0702-093025)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/guidat-besok-vid-laxtrappan-2/

Sista anmalningsdag: Torsdag 24 oktober

Max antal deltagare: 30

138. Nattvandring i Anggardsbergen
Fredag 1 november 2024

17:00 - 19:30

Anggéardsbergen, Géteborg, MdIndal

Upplev naturen i morkret!

Vi traffas vid entrén till Botaniska tradgarden

i Goteborg (narmaste héllplats Botaniska
Tradgarden) och vandrar i morkret genom
Anggérdsbergen, naturreservatet som ligger
precis bakom Botaniska Tradgarden. Vi kommer
att uppleva skogen i morkret och se hur mycket vi
fortfarande kan se péa natten.

Ta med en pannlampa eller en liten ficklampa
som har ett svagt ljus och garna ett rott ljus, men
var beredd pa att ga storre delen av promenaden
i morker, helt utan ljus. Ta med ndgot att ata och
dricka, som en flaska vatten, en termos med
varm dryck och en macka eller liknande. Vi tar en
fikapaus mitt under promenaden efter cirka en
timmes vandring. Ta med ett sittunderlag om du
vill och varma klader.

Vi kommer gé delar av vagen i stillhet for att
kunna lyssna pa skogen. Stigarna ar for det mesta
jamna och latta att ga pa pa dagen, men samma
promenad kan vara utmanande i morker. Det har
ar din chans att prova just nattvandring i den
trygga miljon av en grupp. Barn och kopplade
hundar ar varmt valkomna, men stigen ar inte
lamplig for barnvagnar. Det ar gratis att delta.
Valkommen till en afterwork i skogen!

Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Entrén till Botaniska Tradgarden
(https://maps.app.goo:gl/GAmMT8HoPdnKckxkt8)

Vagbeskrivning/lage: Botaniska tradgarden
ligger centralt i Goteborg, nara Slottsskogen och
Sahlgrenska sjukhuset

Narmsta hallplats: Botaniska Tradgarden
Svarighetsgrad: Medel

Guide/r: Florina Lachmann (Telefon: 0730-
924664)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/nattvandring-i-anggardsbergen/
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Sista anmalningsdag: Onsdag 30 oktober

Max antal deltagare: 30

139. Guidat besok vid laxtrappan
Lérdag 2 november 2024

10:00 - 11:30

Gullspangsalven, Gullspang

Ett guidat besok vid laxtrappan med mojlighet
att se lekande fiskar. Lar dig mer om den unika
Gullspangslaxen och Gullspangsoringen, tva
arter som bara leker naturligt pa ett stalle

i varlden. Guide ar Jan Hassel eller Brita
Augustinson som garna delar med sig av sina
kunskaper och berattar om arbetet med att
radda Gullspangslaxen. | oktober och november
leker laxen samt oringen i Gullspangsalven. Bada
arterna har utvecklats sedan istiden och overlevt
manga hinder sasom kraftverksutbyggnaden.

Ett tips ar att ta med dig varma klader da det inte
ar sa mycket gdende och garna polariserande
solglasogon, det underlattar for att fa syn pa
fiskarna i vattnet samt ha garna lite tdlamod med
dig.

Fran samlingsplatsen och laxtrappan blir det

en gemensam promenad upp via laxstigen

till lekplatsen. Det gar bra med att ta med sig
barnvagn men en liten del av stigen ar brant.
Hunden ar ockséa valkommen om den ar kopplad.
For funktionshindrade finns en parkeringsplats
pa Kraftverksgatan norr om laxtrappan. Vid
lekplatsen finns fikabord.

Kostnad: 20 kronor per person, som gar till
Laxfond Vanern for utsattning av lax och oring.
Betalning sker pa samlingsplatsen, antingen via
Swish eller kontant med jamna pengar.

Stracka: 800 meter (fram och tillbaka)

Samlingsplats: Vi samlas strax soder om den
gamla jarnvagsbron vid parkeringsplatsen pé
Brogatan och bredvid vattenkraftverksomradet
(https://maps.app.goo.gl/mCqvbfGBhXNu8k8eA)

Vagbeskrivning/lage: Svang in till Gullspangs
centrum fran Inlandsvagen 26 (mellan Mariestad-
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Kristinehamn). Passera centrumkarnan, fol]
Storgatan och parkera pa anvisad plats pa
Brogatan vid den gamla jarnvagsbron och
bredvid Gullspangs vattenkraftverk.

Narmsta hallplats: Gullspangs busstation pa
cirka 600 m gangavstand

Svarighetsgrad: Latt
Tema/n: Kultur/historia

Guide/r: Jan Hassel (Telefon: 0705-336290), Brita
Augustinson (Telefon: 0702-093025)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/guidat-besok-vid-laxtrappan-3/

Sista anmalningsdag: Torsdag 31 oktober

Max antal deltagare: 30
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140. Nighttime walk in Anggardsbergen
Friday 8 november 2024

17:00 - 19:30

Anggardsbergen, Géteborg, Mélndal

Experience nature in the dark!

We meet at the entrance of the botanical garden
in Gothenburg (closest tram stop "Botaniska
Tradgdrden"”) and walk in the darkness through
Anggardsbergen, the nature reserve that lies just
behind the botanical garden. We will experience
the forest in the dark and see how much we can
still see at night.

Bring a headlamp or a small torch that has a low
light option or a red light, but be prepared to go
most of the walk in the dark, without light. Bring
something to eat and drink as well, like a bottle
of water, a thermos with some hot drink, and a
sandwich or the like. We will take a fika break in
the middle of the walk after about an hour. Bring
a sit pad as well if you like and warm clothes.

We will walk some parts in silence to be able to
listen to the forest. The paths are mostly even and
easy to walk in the day, but the same walk can

be challenging in the dark. If you’ve never walked
in the darkness before, this is your chance to try
it out in the safe setting of a group. Dogs and
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children are welcome, but the path is not suitable
for strollers. It’s free of charge to participate.
Welcome to an afterwork in the forest!

Distance: 5 kilometres

Gathering place: The entrance of the botanical
garden i Gothenburg (https://maps.app.goo:gl/
GAMT8HoPdnKckxkt8)

Itinerary: The botanical garden is centrally
located in Gothenburg, close to Slottsskogen and
Sahlgrenska hospital

Nearest tram or bus stop: Botaniska Tradgarden
Difficulty: Moderate

Guide/r: Florina Lachmann (Phone: 0730-
924664)

Book your spot here: https://vastkuststiftelsen.
se/gquidad-vandring/nighttime-walk-in-
anggardsbergen/

Last day for booking: Wednesday 6 November

Max number of spots: 30

141. Ornar i Kalvofjorden
Sondag 10 november 2024
09:00 - 13:00

Stigfjorden, Orust

En fagelexkursion i bohuslanska vinterornmarker
dar havsorn brukar jaga. Forutom havsorn kan vi
se en mangd sjofaglar samt andra rovfaglar som
pilgrimsfalk och duvhok!

Vi ror oss i relativt latt terrang. Ta med matsack
och kikare!

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Rasso naturreservatsparkering
(https://goo.gl/maps/k4J4zc2V1fpjZRTw8)

Vagbeskrivning/lage: Rosso ligger pa sodra
Orust. Skyltat fran vag 178 vaster om Varekil.

Narmsta hallplats: Rossovagen, cirka 3 kilometer
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Faglar, Geologi, Vaxter

Guide/r: Thomas Liebig (Telefon: 0706-466558)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/ornar-i-kalvofjorden/

Sista anmalningsdag: Torsdag 7 november

Max antal deltagare: 30

142. Ekhagar och slott runt Savelangen
Sondag 10 november 2024

10:00 - 14:59

Naas ekhagar, Lerum

Vandring p& Martensafton langs Sjorundan da

vi vandrar fran Floda "Lilla Savelangen runt”
genom Naas slotts skyddade marker och hagar.
Vi samlas vid Floda station och gér forbi slottet
genom naturreservatet Naas ekhagar i fotsparen
efter Selma Lagerlof, Nils Holgersson och Mérten
gas. | slottsmiljon finns manga gamla, grova

ekar och andra lovtrad i ett oppet park- och
beteslandskap med ovanliga lavar och skalbaggar.
Vi forsoker ocksa lasa landskapet och funderar
pa varfor miljon ser ut som det gor har. Hur ser
den geologiska historien ut runt Saveldngen och
hur har manniskan paverkat landskapet genom
tiderna? Efter Naas slott foljer vi Gotaleden
tillbaka till Floda station dar det finns flera trevliga
restauranger dar du kan fortsatta sondagen pa
egen hand. Ta med matsack for en fikapaus med
utsikt Over Saveldngen!

Observera att det inte behovs négon bil for att
ta sig till denna vandring. Starten ar anpassad
till ankomsttiden for pendeltag till Floda

station frdn Goteborg respektive Alingsas.
Turen gar langs stigar och grusvagar och ar
tillganglighetsanpassad och det gér att ta sig
fram med barnvagn eller rullstol. Vagen ar platt
forutom den sista biten som gar dver en kulle.

Stracka: 9 kilometer

Samlingsplats: Floda station vid skylt
"Sjopromenaden” mellan stationsbyggnaden och
Saveldngen (bredvid en parkeringsplats) (https://
maps.app.goo:gl/8yzT15Myq14xTjH49)

Vagbeskrivning/lage: Floda ligger utmed E20,
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mellan Goteborg och Alingsas

Narmsta hallplats: Floda station
Svarighetsgrad: Medel

Tema/n: Kultur/historia

Guide/r: Mikael Ostblom (Telefon: 0708-425604)

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.
se/quidad-vandring/ekhagar-och-slott-runt-

savelangen/

Sista anmalningsdag: Torsdag 7 november

Max antal deltagare: 20

143. Gloggvandring i adventstid A
Sondag 1 december 2024
‘"

10:00 - 14:00
Trosso6-Kalvo-Lindo, Tanum

Folj med oss ut till stranderna, de odsligt skona,
under den kallare delen av aret. Har vi tur ligger
snon vit pa berghallen. Guidningen belyser
arstidsvariationer i hav och pé land. Ta garna med
matsack och glogg! Kort batfard (avgift 200 kr,
kontant eller Swish).

Stracka: 6-10 kilometer

Samlingsplats: Reso hamn vid batkranen
(https://maps.app.goo:gl/2pgkrWrMfllL duhs99)

Vagbeskrivning/lage: Nordvast om
Tanumshede. Fran E6 ta avfart 108 mot Reso.

Narmsta hallplats: Lonntadgsvagen Reso
Svarighetsgrad: Kravande
Tema/n: Kultur/historia, Vaxter

Guide/r: Christin Appelqvist (Telefon: 0766-
229668), Sara Philipson

Foranmal dig har: https://vastkuststiftelsen.se/
guidad-vandring/gloggvandring-i-adventstid/

Sista anmalningsdag: Torsdag 28 november

Max antal deltagare: 24
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