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Friluftsframjandet - en
pigg 133-aring

1892

Syfte: Genom friluftslivverka for
folkhalsa, livsgladje ochrespekt for
naturen.

110 000 medlemmari 300
lokalavdelningar

Friluftsakademin - 1500 nya utbildade
ledare varje ar

300 forskolor/skolor - [ Uroch Skur,
Skogsmulleiforskolan och
Skogshjaltarna

8 miljoner aktivitetstimmar




« 2miljoner barn sedan starten
+ Rorelsegladje och kunskap om naturen

- Skaparlivslang relation till naturen
underdevisen ’inte stdraochinte

forstora”.
- 11 Skogsmullestigari Skanes

naturreservat - om allemansratten och

naturen
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Att bli “krisvis”

{““"H'\S N‘“I‘}’I‘I‘}I‘. Nyheter Sverige Varlden Ekonomi Kultur Sport Klimatet Ledare DN Debatt = M

DN DEBATT

DN Debatt. “Flertalet svenskar har
inte ovat infor krissituationer”

Beredskapsdagen

Ett nyttlararmaterial fér enfriluftsdag for
skolelever pa temaberedskap.

Kunskapen om krisberedskap ar iagre hos unga, och kvinnor har i lagre utstrackning an mén ovat sina fardigheter, skriver Friluftsframjandet
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Vastra Gétaland: Sa tycker kommunpolitikerna i tolv friluftspolitiska fragor

Fragor

Sa svarade kommunpolitikerna i lanet

1. Anser du, som fértroendevald, att det ar viktigt att
kommunen skapar goda férutséttningar for ett aktivt
friluftsliv?

Ja, i mycket hég grad

711%

(955 svarande)

Ja, i ganska hog grad
26,2 %
(205 svarande)

Nej, i liten grad
2%
(16 svarande)

Nej, inte alls
0,1%
(1 svarande)

Tveksam, vet g]
05%
(4 svarande)

2. En politiskt antagen frilufisstrateai skapar enligt
Naturvardsverket férutsattningar for férvaltningen att
arbeta systematiskt med fragor som rér friluftslivet.
Anser du att kommunpolitiken ska anta en
friluftsstrategi eller starka den som finns?

Ja, i mycket hég grad

37,4 %

(291 svarande)

Ja, i ganska hég grad
42,4 %
(330 svarande)

Nej, i liten grad
94 %
(73 svarande)

Nej, inte alls
23%
(18 svarande)

Tveksam, vet g]
85%
(66 svarande)

3. Vetenskapliga studier visar att personer som har
nara till grénomraden gar ut oftare, &r mindre
stressade, haller sig friskare och lever langre
statistiskt sett an de som bor langre ifran. Anser du
att kommunen ska ta stérre hansyn till den
tatortsnéra naturen och friluftsliv i samband med
den fysiska planeringen?

Ja, i mycket hdg grad

49 %

(381 svarande)

Ja, i ganska hog grad
42,5 %
(331 svarande)

Nej, i liten grad
6,3 %
(49 svarande)

Nej, inte alls
0,6 %
(5 svarande)

Tveksam, vet ej
1,5 %
(12 svarande)

4. Friluftslivet berér omraden som samhallsplanering,
fritidsfragor, naturvard, skolan, varden med mera.
Anser du att din kommun bér stérka samordningen
mellan férvaltningarna i friluftslivsfragor?

Ja, i mycket hég grad

39,3 %

(305 svarande)

Ja, i ganska hog grad
41,8 %
(325 svarande)

Nej, i liten grad
10,4 %
(81 svarande)

Nej, inte alls
22 %
(17 svarande)

Tveksam, vet g]
6,3 %
(49 svarande)

Vistra Gotaland: Sa svarade kommmunerna pa 14 fragor i Sveriges friluftskommun 2025

Sa kan kommunen starka
folkhalsan genom friluftsliv

1. Forskningen och siffrorna bakom friluftslivets

samhéllsbidrag

2. Jamférelse mellan enkéatsvar fran drygt 4700
kommunpolitiker och 219 kommuner om centrala
friluftslivsfragor

3. Rekommendationer: Sa kan kommunen och dess
politiker skapa ett friluftslyft

Rapport, november 2025

Kommunerna 1. Har 2. Har 3. Har kommunen | 4. Finns 5. Har kommunen 6. Har kommunen en | 7. | vilken utstrackning
kommunen en | kommunens en politiskt naturturism med | ett friluftsrad eller samverkans- eller arbefar kommunen med att
tjansteperson | oversiktsplan ett | antagen s0m en liknande (for dialog | planeringsgrupp for bevara, utveckla eller
(eller flera) avsnitt om friluftsplan, strategisk fraga | med friluftsliv dar flera restaurera bostadsnara
med uttalat friluftsliv, dar gronplan, eller tydligt friluftsorganisationer, | verksamhetsomraden | naturomraden for friluftsliv |
ansvar far ambitionerna friluftsstrategi inforlivat i ett markagare med fler) | ingar (t ex planering, | syfte att stimulera mer
fragor gallande | framgar tydligt eller friluftspolicy | eller flera i kommunen)? naringsliv, kultur, utevistelse?
kommunens och ar beslutade | med exempelvis | styrdokument (t fritid, markforvaltning,
verksamhet eller mal, riktlinjer och | ex naturvard, skola)?
inom friluftsliv? | aktualitetsprovade | planering for naringslivsplan)?

de senaste fyra friluftsliv?
aren?

Ale Ja Nej Nej Ja Nej Nej | begransad utstrackning

Alingsas Nej Nej Nej Nej Nej Ja | stor utstrackning

Bengtsfors Ja Nej Nej Vet gj Nej Nej | begransad utstrackning

Bollebygd Ja Ja Nej Vet gj Nej Nej | begransad utstrackning

Boras Ja Ja Nej Nej Ja Ja | stor utstrackning

Gullspang Nej Vet g Nej Nej Nej Nej | begransad utstrackning

Gateborg Ja Ja Ja Ja Nej Ja | stor utstrackning



https://www.friluftsframjandet.se/rapporter
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18 skal for kommuner
att satsa pa friluftsliv

« 4av5fembarnnarinte
rekommendationenomentimmes
fysisk aktivitet perdag

« Andelenbarnsomvistasvarje dagi
naturen sjunkit fran 78 procent 2003
till 49 procent 2019

- Halften av de vuxna ar dverviktiga
och harenhalsofarligt dalig
kondition

+ Psykiska ohalsan ochupplevelsenav
ensamhet har 6kat kraftigt

» Den psykiskaohalsankostarfem
procent av BNP




”Skolbarn som ar mer
fysiskt aktiva rapporterar
hogre livstillfredsstallelse
och mindre besvar med
nedstamdhet, irritation,
nervositet och
somnproblem, jamfort
med barn som ar mindre
fysiskt aktiva. Samma
monster gar att se i
internationell forskning.”

Barns och ungas rorelsevanor - mer
rorelseframjande samhallen behdvs



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936bf0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936bf0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936bf0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936bf0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf

”Personer som har nara
till gronomraden gar ut
oftare, ar mindre
stressade, haller sig
friskare ochleverlangre
statistiskt settande
som bor langre ifran”

visar Naturvardsverkets
kunskapssammanstallning
Naturen som kraftkalla



https://www.naturvardsverket.se/4a9668/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7116-5.pdf

”De positiva halsoeffekterna
av stadsgronska ar oftast
mest patagligai socialt
utsatta omraden. Skillnaderi
fysisk aktivitet mellan olika
befolkningsgrupper minskar
nar det finns goda mojligheter
attrora sigutomhus.”

Varldshalsoorganisationen (WHQO)



”Halsovinsterna for
barn av att vistasigrona
miljoer ar valbelagda
inom enrad omraden
som paverkar deras
fysiska och psykiska
halsa och utveckling.”

Ur kunskapssammanstaliningen "Grénskans
kvaliteter och barns halsa” fran
Folkhalsomyndigheten.
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Folkhalsomyndigheten om friluftsliv

"Var sinnesstamning "Vistelse inaturen kan " Det finns forskare som
paverkas ofta positivt, forbattra var kognitiva tilloch med menar att vi
motstandskraften 6kar och utveckling, ka skulle blilyckligare omvi
risken for till exempel koncentrationen, férmagan fick en starkare koppling

depression kan minska.” att hanterastress.” tillnaturen.”
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Den psykiska ohdlsan okar i Sverige. Fyra av tio uppgeratt de
har problem med stress, nedstamdhet, angest och somnproblem.
Samtidigt som forskning visar att friluftsliv dr ett vapen mot
psykisk ohalsa ligger svensk vard langt efter pa omradet.
Varfor dr det sa?
Magasin Friluftsliv har talat med en forskare, en politiker - och
med Per Danstad, som tackar naturen for att han lever i dag.

Han har gjort sin resa, Per Danstad. Minst simst. For mig har skogen varit livsavgorande;
sagt. Han var nere pa knd, "i stort sett utriknad”,  det dr tack vare den som jag lever. Och tack vare
enligt honom sjilv, men kom upp pa fotter igen “Héng med oss ut”, berattar Per Danstad.

pa nio. Pa ett séitt bar han dessutom resan med Men vi backar lite, [Or det fanns ett tillfille nir
sig, den kroniska depressionen och angesten Per kinde att den enda losningen var att ge sig
viiger tungt i ryggsacken. sjilv slutet, men ndgot djupt dirinne gjorde att
Forutom ndr han &r i naturen. han anda sokte hjalp pa psykakuten i Lund,
— Jag dlskar skogen. En stubbe i en glinta Under den minad han fick tillbringa pé psykiatn-

med en kopp kaffe, att sitta dar och lyssna pa avdelningen fick han frigan om han hade nigra




Betydelsen av friluftsliv
runt knuten

« 9av 10 svenskar: friluftslivarbrafor
halsan

- 7av10: upplever aterhdmtning i
naturen

« 8av10: friluftslivbidrar tillen mer
meningsfull vardag

- 4av10:tillgangen till friluftsliv ar
viktig nar man valjer bostadsort
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Oranc rlngar halsohot och
y ,_| behov,er naturenivaraliv.”
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Vi verioyy

Hur viktigt &r det foér dig att kunna utéva friluftsaktiviteter?
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Antalet arbetstillfalleninom friluftsliv och naturturism ékat fran 76 000 tiIfI].,'?'{' |
167 000 p& femton ar. e

Arliga utgifter for friluftslivuppgar till 191 miljarder kronor.

Sveriges naturrankas hogst av anledningar att semestrai Sverige av
danskar, fransman, tyskar och amerikaner - och av svenskarna sjalva.

Statens fastighetsverk: 8/ procent av svenskarna tycker att det ar viktigt
eller mycket viktigt att bevara skyddsvarda skogar, marker och Oar.
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imhélle

Debatt

"Manga kommuner behover
en friluftsstrategi”

Viljan att fa ut mer av friluftslivets samhallsnyttor ar stark bland Sveriges
kommunpolitiker, oavsett partifarg, skriver Kristina Ljungros,
generalsekreterare for Friluftsframjandet.

Starkt stod for friluftsliv
oavsett partifarg

« /1procent avkommunpolitikernai
Vastra GoOtaland anseratt det |
myckethog grad ar viktigt att Det hi & opinlonsmataria
ko mmunens k a p ar g 0] d a Asikterna som uttrycks har star skribenten/skribenterna for.
forutsattningar for ett aktivt friluftsliv.

Publicerad: 13 maj 2024, 05:30

 Tillkommer gor 26 procent som anser
att det arviktigtiganska hog grad.

4 Kristina Ljungros, generalsekreterare for Friluftsframjandet.



Ska kommunpolitiken
anta en friluftsstrategi
eller starka den som
redan finns?

Atta av tio kommunpolitikeriVastra
Gotaland svararJaimycket eller
ganskahog grad

Hur stor andel av
kommunerna har en
politiskt antagen
friluftsstrategi, enligt
Sveriges
Friluftskommun?

« Tre avtio kommunerharen politiskt
antagen strategi

(Fyraavtioommanraknarmed
gronplan)



Ska kommunen starka
samordningen mellan
forvaltningarnai
friluftslivsfragor?

- Attaavtioav kommunpolitiker
Vastra Gotaland anseratt kommunen
imycketellerganska hbg grad ska
starka samordningen

Vad gor kommunerna?

« FyraavtiokommuneriVastra

Gotaland haren samverkansgrupp
for friluftslivdarflera
verksamhetsomradeningarsa som
planeringsfragor, markforvaltning,
fritid, naturvard, skola och naringsliv

Fyra avtio kommuneriVastra
Gotaland har ett friluftsrad for dialog
med friluftsorganisationer,
markagare med flerikommunen



Ska kommunen satsa
mer resurser pa att
vacka barns
rorelsegladje i naturen?

Nastan nio av tio kommunpolitiker i
Vastra Gotaland ar positiva till att satsa
merresurser

Vad gor kommunerna?

Entredjedel avkommunerna svarar att
de gjort omfattande aktiviteter for att
stimulerabarn och ungdomar till
friluftsliv pa fritiden

(restenbegransade aktivitetereller
iInga)



Ska kommunen ta
storre hansyn till den
tatortsnara natureni
samband med den
fysiska planeringen?

« 92 procent avkommunpolitikernai
Vastra Gotaland svarar att
kommunenJa,imyckethog gradeller
Jaiganskahog grad skatastorre
hansyntilldentatortsnaranatureni
samband med den fysiska
planeringen

Vad gor kommunerna?

Halften av Vastra Gotalands kommuner
arbetaristorutstrackning med att
bevara, utveckla ellerrestaurera
bostadsnara naturomraden for
friluftsliv.

(restenibegransadutstrackningeller
inte alls)



FRILUFTS
FRAMJANDET

Ska kommunen satsa pa
naturaktiviteter inom

Nastan atta av tio kommunpolitikeriVastra
Gotaland ar positiva

Friluttstramjandet haller kursen "Hang med 0ss Lt" 10r parsonal inom bland
dare.

)

annat kommen | hur de Kan arbta mot psykisk ohalsa. For Jennie Fyliang och Frida Ohman har naturtraffama hj3ipt dem

Frida: "Jag skulle saga att
naturen har raddat mitt liv”

HALSA

Fran isolering och meningslashet till nyfikenhet
och glidje. Genom regelbundna tréffar i skog och
natur upplever Frida Ohman och Jennie Fylking att

livet har blivit battre.

— Det dr ingen raketforskning, de flesta vet att
man mar bra av att vara ute i naturen, siger Mats
Eklycke fran Friluftsfrimjandet.

Vatmet giittrar | hostsolen och brasro-
ken sprider sig och fetar sig in 1 klader-
na

Pioestigt hors glada tjoanden frintvad
INnor som sitter vid ekdstaden. De har

Iyckats gora upp en eld med hyilp av
tandstal

1 Fjalinora naturreservat utanfor Upp-
sala samlas ett tjugotal personer under
tva dagar for att Lira sig ndgra grund-

Liggande saker om fritufisitv. De som
Lar sig dr en blandad skara med anstall-
da frin bland annat virdcentrater, sock-
afpsykiatri och ratts 1

fandet. Syftat ar att de f sin tur ska anvan-
da metoden som ett verktyg mot psy-
kisk ohillsa.

Det lagas hamburgare dver Oppen ald,
haggs ved och undervisas mellan trad-
stammarna En av de ansvariga ir Mats
Eklycke, verksamhets- och utbildnings-
ansvarig pd Friluftsframjandet, Region
Matardalen.

Hans _ knafoestarkta  byxor med
minga fickor antyder att det Inte ar fir-
sta gdngen han ar t naturen.

Minga ar ite radda for naturen, vi

’ , Forsta

gangen
hade jag
vildigt
mycket ang-
est, menalla
var sa snilla
och till-
latande. Man
far komma
precis som
man dr.

Frioa Onman

forsoker visa att det ar ganska enkelt,
sdger han.

Metoden som Lirs ut heter "Hang mad
oss ut™ och har utvecklats av Frifufts-
ramjandet efter 1de av arbetsterapeu-
ten Therase Rosenkvist. Den bygger pd
kamratstod, dterhamining, akinvitetens
betydelse for halsa och naturens post-
tiva effekter. Frilufisframfandat fung-
erar som en lank och utbiidar de som
1 sitt yrke moter manniskor med psy-
kisk ohatsa.

Jennie Pylking ar en av dem som har
fAet hjatp genom metoden. Efter att un-
der 13 4r ha tampats mad depression
var hon, som hon baskriver det, finge1
sitt eget hem. Hon ville men kunde inte




- Nastantva av tre kommunpolitiker|
Vastra Gotaland anseratt kommunen
ska erbjuda skolorna en
utomhuspedagog eller liknande med
uppdrag att stodjalarare somvill
genomfora friluftsdagar.

« Tre avfyra kommunpolitikeriar
positiva till att kommunens skolor ska
erbjuda eleverigrundskolan
utomhusundervisning.

\L ;\'ad|O Start  Nyheter Poddar & program  Kanaler Mer v

rgon Start Alla avsnitt Om... Kontakt

ito: Jonas Ekstromer/TT

D Friluftsframjandet vill dterinfor
obligatoriska friluftsdagar: ”En losning
pa stillasittande”

6:34min %

blicerat fredag 22 november kl 07.00
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Tre av fyra
kommunpolitiker i
Vastra Gotaland anser
att kommunenimycket
eller ganska hog grad
ska satsa merresurser
pa det organiserade
friluftslivet och
friluftsinfrastrukturen.




s Samhdlle

Kommuner stoppar kalhyggen -
sanker krav pa avkastning

Publicerad: 4 september 2023, 12:53

Nastan sex av tio | #Racris
kommunpolitikeri e 0
Vastra Gotaland ar
positiva till att overvaga
ett mer naturnara
skogsbruk pa mark som
ags av kommunen.

Borgholms kommun villgenom 100 procent
hyggesfria skogsbruksmetoder skapa "fler
ekosystemtjanster fran skogen, sd som
vattenrening och flddesreglering, rekreation och
friluftsliv och biologisk mangfald.”

Kommuner pa flera hall i landet har valt att helt sluta med
kalhyggesavverkning. Nagra av de senaste exemplen ar Borgholm,
—————— Trollhattan och Lulea — dar man ser andra varden i sina skogar an
e - virkesintakter. “Trivseln som levande skogsomraden skapar ar svart att
) varderaipengar”, sager Vasterviks kommuns skogsforvaltare Jonas
/ Bengtsson.
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Ska allemansratten
bibehallas och nya
inskrankningar undvikas?

« 69 procent avkommunpolitikernai
Vastra Gotaland svarar Jaimycket hg
grad

« 22 procent svarar Ja, iganska hdég grad
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Kommer
nedskarningarna av
statliga anslaget for
skotsel av vardefull natur
paverka det lokala
friluftslivet?

* Drygté av 10 kommunpolitikeri
Vastra Gotaland svararjaimycket
ellerganskahdg grad




Den tatortsnara naturen
ar var storsta och
billigaste arena for
motion, rorelsegladje
och valbefinnande.

Brittisk forskning visar att varje pund
somdet offentliga satsar:

- pafysisk aktivitet gernastanfyra
pund tillbaka.

- padentatortsnaraskogenger20
pund tillbakaiformav
ekosystemtjanstersa som
rekreation, halsa, valbefinnande,
klimatanpassning och kolsanka

Nedskirnin

ibudgetens
hart mot naturen
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Opinionsundersokning
2024

"Vilkainsatsertror du skulle fafler
manniskor att réra pa sig?”. Hogst pa
listan hamnar;

1) satsningar pa motionsspar,
vandringsleder, friluftsomraden och
naturreservat (49 procent),

2) stod till foreningar som har
aktivitetersom arlatta att borja med
fornyborjare (46 procent) och

3) ekonomiskt stod till barnfamiljer (41
procent).
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Fem rekommendations-
omraden

* Antaenstrategiforfriluftslivet som ger
forvaltningarna ett mandat att arbeta
systematiskt med att utveckla friluftslivets
forutsattningar

« Stimulerabarns och ungas naturvistelse
genomutomhuspedagogik och friluftsliv

« Ge civilsamhallet goda forutsattningar att
skapa gemenskap och starka folkhalsan

« Anvand friluftslivoch naturenslakande
kraftinom socialpsykiatrinoch omsorgen

- Anvand devagledningaroch
kunskapssammanstallningar som finns
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Jonkoping - Sveriges
Friluftskommun 2025

Entredje friluftsplan nu. Kopplad till
friluftspolitiska malen. Gerriktning,
mandat och legitimitet.

Samarbetet med foreningsliv,
besoksnaring och markagare.

Friluftsframjandet Oxnegarden
avgorande forutmarkelseniar.

Interna friluftsrad, tjanstepersoner fran
samtliga kommunala forvaltningar

Forum med politiker - "friluftspolitiska
ambassadorer" - fran fem namnder

Utvecklingsmedel som smdrjmedelnar .
budgetansvaret faller mellan stolarna -~
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Vad kan man gora som
tjansteperson?

Vagatro padet!
Ni &r experterna! Foresla en forstudie.

Utga fran kommunala styrdokument, lagar och
nationella malen for friluftslivet.

Samhallsnyttorna och det nya kunskapslaget.
18 skal!

Lag kostnad med stor utvaxling!

Arrangeramoten och seminarier,garnai
naturen (sa man passerar det somkan
utvecklas). Goda exempel fran andra
kommuner!

Forankra, kommunicera, skapa stolthet!
Svara pa enkatentill Sveriges friluftskommun.

Talamod! Plotsligt starfonstret pa glant.

: kommmunerna pa 14 fragor i Sveriges friluftskommun 2025

2. Har 3. Har kommunen | 4. Finns 5. Har kommunen 6. Har kommur
kommunens en politiskt naturturism med | ett friluftsrad eller samverkans- ell
oversiktsplan ett | antagen som en liknande (fér dialog | planeringsgrupg
avsnitt om friluftsplan, strategisk fraga | med friluftsliv dar fer
friluftsliv, dar gronpian, eller tydligt friluftsorganisationer, | verksamhetsom
ambitionerna friluftsstrategi inférlivat i ett markagare med fler) | ingar (t ex plane
framgar tydligt eller friluftspolicy | eller flera i kommunen)? naringsliv, kultu
och ar beslutade | med exempelvis styrdokument (t fritid, markforva
eller mal, riktlinjer och | ex naturvard, skolz
aktualitetsprdvade | planering for naringslivsplan)?

de senaste fyra friluftsliv?

aren?

Nej Nej Ja Nej MNej

Nej MNej Nej Nej Ja

Mej Nej Vet g Nej Mej

Ja Nej Vet g Nej MNej

Ja Negj Nej Ja Ja

Vet gj Negj Nej Negj Nej

Ja Ja Ja Nej Ja

Ja Ja Ja Ja Ja

Mej Nej Nej Ja Mej

Ja Ja Ja Ja Ja

Ja Ja Nej Ja Ja

Nej Nej Nej Nej Nej

Ja Ja Ja Ja Ja

Ja Nej Nej Negj Nej




Nagra kalendertips

« 20/11:1Uroch Skur 40 ar

- 14,17,25, 26 november: Info-moten
om Hang med oss ut - friluftsliv for
psykisk halsa

* 1/12,12/1,16/2 : Info-mdtenom
Skogsmulleiforskolan

- 27/1: Konferens: Gron rehabilitering

SKOGSMUILE

| FORSKOLAN

Naturen gor
skillnad-nu tar
vinasta steg

En konferens om friluftslivoch folkhalsa

Sparadatumet!

Tisdag 27 januari 2026
Kulturhuset, Stockholm




Friluftsframjandets kanaler for
samhallsinriktad information:

- Hemsida: www.friluftsframjandet.se/om-oss/
* LinkedIn: Friluftsframjandet

- Nyhetsbrevet Friluftsframjandet Analys:
www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/nyhetsbrevet-analys/

- Pontus Bjorkman
sakkunnig friluftspolitiska fragor
pontus.bjorkman@friluftsframjandet.se
073-7711850
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