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Att styra och leda 
friluftslivsarbete
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Lite om mig

Jurist

2002-2013

Ansvarig för idrottsanläggningar och bidragsgivning i 
Göteborgs Stad

2013-2017 

Kultur- och fritidschef i Kungsbacka kommun

2018-

vd, Västkuststiftelsen
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Är friluftsliv prioriterat i din kommun? 

Menti.com
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Välkommen till staden vid platåberget 
Billingen. I Skövde är det löjligt nära till 
både natur och stadskärna.

En internationell småstad med 
livskvalitet, natur och friluftsliv i 
världsklass, det är Strömstad i ett 
nötskal.

I Grästorp har du nära till allt. Vacker och variationsrik 
natur runt knuten med promenadstråk och 
motionsområden.

I Borås har du alltid nära till naturen. Här finns rofyllda sjöar, 
mäktiga skogar och kuperade vandringsleder som bjuder in till en 
mängd friluftsaktiviteter. 

Lilla Edet bjuder också på fantastiska naturupplevelser.

I Munkedals kommun hittar du prisvärda tomter och 
en vacker natur med friluftsupplevelser från kust till 
fjäll.

Välkommen att uppleva Sjuhärad i södra 
Västergötland. Här samsas det anrika 
textilarvet med modern kultur samtidigt 
som naturen alltid är nära till hands.

Vild och vacker natur, charmiga 
bruksorter, rik historia och kultur. Det 
finns mycket att uppleva i Bengtsfors.

Mellerud erbjuder dig allt från prisvärt boende till ett rikt föreningsliv och vacker natur med sjöar, skogar och vandringsleder precis runt hörnet.

Välkommen till Uddevalla! Här 
möts vacker natur, ett rikt kulturliv 
och levande småstadskänsla.

I Ulricehamns kommun finns många 
möjligheter till idrott, motion och 
friluftsliv. På vintern finns ofta goda 
möjligheter till skidåkning och på 
sommaren kan du upptäcka våra spår 
och leder till fots eller på cykel
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Tankar kring politisk vilja?
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Friluftsliv

Vandring

Cykling

Naturvård
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Friluftsliv

Vandring

Cykling

Naturvård

Fotboll

Idrottshallar
Bibliotek

Fotboll Hockey
Kulturskolan

Konsthall
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Vuxna vs ungdomar
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Organiserat vs inte organiserat



2025-11-12 12

Varför ska man satsa på friluftsliv?

Menti.com
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Tankar?



Varför?

• Reseanledning

• Folkhälsa

• Lokal stolthet

• Mer pang för pengarna!
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Närhet till natur är inte bara en trivselfaktor – det är en strategisk komponent i 
samhällsplanering och en avgörande aspekt för människors boendeval och välbefinnande.
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Hur bra är du på att 
argumentera för friluftsliv?
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Gå in på www.ramverkvandring.se.

För att få tillgång till ramverket så mailar 
du kundtjanst@naturvardsverket.se. 
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Vad är din största utmaning 
när det kommer till arbetet 
med friluftsliv?

Menti.com
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Hur budgeterar du för friluftsliv?

Menti.com
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Tankar om budgetering?
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Hur planerar du för friluftsliv?

Menti.com
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Ofta handlar det om 
planering.
Inte pengar.
Inte tid.
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Hur stöttar Västkuststiftelsen 
bäst i frågor kring att styra 
och leda friluftsliv?

Menti.com
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Vad är dina reflektioner?


