MALGRUPP: LAGSTADIET (F-3), UPP TILL 50 ELEVER | AMNEN: SYSLOJD, IDROTT & HALSA

FISKLEKEN :
HUR SKRAP FORS VIDARE | NARINGSKEDJAN

PROJEKT SAMBIO | SAMARBETE MED VASTKUSTSTIFTELSEN
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Vastkuststiftelsen



INTRODUKTION OCH SYFTE

FISKLEKEN

Fiskleken ar en rorelselek som visar hur skrap sprids i havet och fors vidare
upp genom naringskedjan - fran sma fiskar till storre rovdjur. Genom att
leka far barnen en tydlig bild av hur allt i havet hanger ihop, och hur djur
paverkas nar plast och annat skrap hamnar i naturen.

Leken passar bra for lagstadiet och kan anvandas som en del av
undervisningen om biologisk méngfald, miljoforstoring och hallbar
utveckling.

PEDAGOGISKT SYFTE
Att ge eleverna en konkret forstaelse for hur en naringskedja fungerar.
Att visa hur skrap och plast kan paverka djurlivet i havet.

Att vacka engagemang och ansvarskansla for miljon genom lek och
samarbete.

Att starka elevernas begreppsforstaelse kring arter, ekosystem och
manniskans paverkan.
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MATERIAL
12 pasar sydda i olika tyger (ca 20 x 10 cm)

40 trastavar - cirka 24 med texten "fisk” och 16
med "plast”

4 koner for att markera lekomradet

STEG FOR STEG
1, Markera lekomradet med konerna.

2. Utse roller: Ungefar 10% av eleverna far vara
salar och 25% blir makrillar. Makrillarna far
varsitn pase. Salarna och makrillarna vantar vid
sidan av omradet.

3. Resten av eleverna blir "havet” och far varsin
trastav med texten "fisk” eller "plast”. De sprider
ut sig i lekomradet.

4, Makrillarna slapps ut i havet. De leker jage och
forsoker nudda fiskar och plastbitar. Nar en
makrill ror vid ndgon, ar den “uppaten” och
lamnar sin trastav i makrillens tygpase innan
hen gar ut ur leken.

5. Nar alla fiskar och plastbitar ar tagna (eller efter
nagra minuter), slapps salarna in. Salarna jagar
makrillarna. Nar en sal fangar en makrill far den
makrillens tygpase med innehall - sedan lamnar
makrillen leken.

6. Nar leken ar slut samlas alla. Titta tillsammans
pa vad salarna fatt i sina tygpéasar: Hur mycket
plast har tagit sig hela vagen upp i
naringskedjan?



TIPS TILL LARAREN

Forklara rollerna tydligt: Fisk/plast, makrill och sal.

Anpassa antalet deltagare i varje roll beroende
pa gruppens storlek och vad du vill belysa. Vill

du till exempel visa hur antalet rovdjur paverkar
naringskedjan, kan du oka antalet salar.

Hall energin uppe! Lat leken paga i korta, intensiva
omgangar.

Efter varje omgang: Ga igenom vad som hant i
leken och rakna hur mycket plast som natt salarna.
Prata om vad det betyder for djuren och havet.

Uppmuntra reflektion: Hur kandes det att vara fisk,
makrill eller sal? Vad larde vi oss om hur skrap
sprids i naturen?
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