LARARHANDLEDNING FOR LAGSTADIET (F-3)

STOPPA NEDSKRAPNINGEN
FRAN ATT NA HAVET

PROJEKT SAMBIO | SAMARBETE MED VASTKUSTSTIFTELSEN



INNEHALL

1. Inledning - Vad ar det for aktivitet?

2. Begrepp att forklara - amneskunskap och elevperspektiv
3. Undervisningsmetoder - Lekar som lar

4, Tips till lararen

5. Fordjupning och vidare arbete

Bilaga: Lektionsupplagg - steg for steg (ca 60 min)




Den har lektionen handlar om hur allt i naturen hanger ihop - och
vad som hander nar skrap hamnar dar det inte ska vara. Genom
lek och reflektion far eleverna upptacka hur biologisk mangfald
fungerar, varfor den ar viktig och hur vi alla kan bidra till en friskare
natur.

Projektet SamBio ar ett samarbete mellan forskare vid Goteborgs
universitet och flera natur- och miljoaktorer i Vastra Gotaland, bland andra
Vastkuststiftelsen. Tillsammans vill vi vacka nyfikenhet och engagemang for
biologisk mangfald hos barn och unga.

Lektionen ar upplevelsebaserad och utgar fran barnens perspektiv. Den kan
genomforas inomhus, i klassrum eller liknande lokal. Under lektionen arbetar
eleverna med tva huvudmoment - Jenga-leken och Slutslangtleken - som
avslutas med ett quiz dar barnen far reflektera over vad de lart sig pa ett
lekfullt satt.

Malet med lektionen ar att eleverna ska:

forsta vad biologisk mangfald ar och varfor den ar viktig,

lara sig hur skrap paverkar ekosystem, sarskilt i havs- och kustmiljoer,
fa kunskap om mikroplast och hur plast paverkar djur och miljo,
utveckla en kansla av miljdoansvar och forstaelse for att deras egna
handlingar spelar roll for naturen.



Har ar nagra centrala begrepp som lektionen utgar ifran. Anvand
dem garna aktivt i samtalen med barnen.

Biologisk
mangfald

Ekosystem

Mikroplast

Eget ansvar

Amneskunskap

Alla olika sorters liv pd jorden - fran
stora djur till sma insekter och vaxter.

« Ekosystemmangfald: olika livsmiljder,
som hav, skog och sjo.

« Artmangfald: hur manga olika arter
som finns.

 Genetisk mangfald: variationer inom
en och samma art.

Allt levande som finns pa en plats

och paverkar varandra - djur, vaxter,
svampar och mikroorganismer -
tilsammans med mark, luft och vatten.

Pyttesma plastbitar (mindre an 5 mm)
som bildas nar storre plast bryts ner.
De syns inte alltid - men finns kvar
lange och kan skada djur och natur.

Vi manniskor kan skydda naturen
genom att minska nedskrapning och
ta hand om vart avfall pa ratt satt.

Elevperspektiv

Alla arter spelar roll - aven de sma.
Nar det finns manga olika arter ar
naturen stark och mar bra.

Naturen ar som ett natverk dar allt
hanger ihop: djur och vaxter, luft och
vatten.

Plast forsvinner inte. Den blir till sméa
bitar som hamnar i havet och skadar
djurlivet.

Jag kan hjalpa naturen genom att inte
skrdpa ner - och pdminna andra att
gora samma sak.



JENGA-LEKEN: BIOLOGISK MANGFALD
Syfte:

Att visa hur ett ekosystem fungerar och vad som hander nar arter forsvinner.

Sa gor du:

Bygg ett Jenga-torn - varje kloss representerar en art.
Lat barnen plocka ut en kloss i taget och beratta vilken art det ar.
Tornet blir ostadigt - precis som naturen nar arter forsvinner.

Pedagogisk poang:

Barnen ser konkret hur arter och miljoer hanger ihop.
De forstar varfor alla arter, aven de sma, spelar roll.
De lar sig kanna igen arter fran Vasterhavet.

SLUTSLANGTLEKEN: HUR LANGE FINNS SKRAP KVAR?
Syfte:

Att eleverna ska forsta hur lang tid olika sorters skrap tar att brytas ner i
naturen och varfor det ar viktigt att inte skrapa ner.

Sa gor du:

Ge eleverna kort med bilder péa olika typer av skrap. L&t dem sortera korten i
tre grupper efter nedbrytningstid:

1 ar - till exempel bananskal
50 ar - till exempel tuggummi
450 ar - till exempel plastflaska

Pedagogisk poang:

Skrap forsvinner inte snabbt, sarskilt inte plast.

Plast bryts ner till mikroplast som skadar djur och natur.
Nedskrapning hotar den biologiska mangfalden.

Eleverna far en konkret kansla av att deras val gor skillnad.



QUIZ: VAD HAR VI LART 0SS?

Syfte:

Att sammanfatta och befasta kunskapen om biologisk mangfald, ekosystem
och miljopaverkan pa ett lekfullt satt.

Sa gor du:

Efter lekarna far eleverna svara pa ett quiz med 10 fragor. Fragorna kan vara
flervalsfragor eller sant/falskt.

Exempel:

Vad betyder biologisk mangfald?
Vad ar mikroplast?
Vad hander nar djur ater plast?

Quizet kan goras digitalt (t.ex. pd Kahoot) eller pa papper.

Pedagogisk poang:

Lekfull repetition som starker larandet.

Starker elevernas forstaelse for biologisk mangfald och miljofragor.
Framjar samarbete och samtal.

Eleverna far kanna sig stolta over sina kunskaper.

LAROPLANSKOPPLING (LGR22)

Laromal Koppling i aktiviteten

Djurs och vaxters livscykler Artkort i Jenga-leken

Anpassningar till olika livsmiljoer Ekosystemdiskussioner

Enkla naringskedjor Jenga-tornet visar naringskedjor
Material och amnens egenskaper Slutslangtleken och samtal om plast

och atervinning



Innan lektionen
Prata kort med barnen om plast i naturen.
Testa tekniken om du vill anvanda Kahoot.
Under lektionen
Uppmuntra barnen att stélla frdgor och dela tankar.
Lyft bade kanslor och fakta - |at nyfikenheten styra.
Efter lektionen

Be barnen beratta hemma vad de lart sig.
Repetera garna begreppen i senare lektioner.



5. FORDJUPNING OCH VIDARE ARBETE

Vill du jobba vidare med natur, miljo och biologisk mangfald?
Har ar nagra idéer:

Samla skrap pé skolgarden och prata om vad ni hittar.

Skapa konstverk av skrap ni plockat.

Planera en skrapfri vecka pa skolan.

Plantera blommor eller gronsaker som gynnar pollinatorer.

Skapa en mini-tradgard eller blomlada som lockar bin och fjarilar.

Besok SamBios lararsida via Goteborgs centrum for globala
biodiversitetsstudier for mer material och inspiration.



https://www.gu.se/ggbc-globala-biodiversitetsstudier/for-larare

INTRODUKTION - NATUR OCH SKRAP (5 MIN)

Syfte:

Vacka nyfikenhet och introducera begreppen.
Fraga barnen: Vad ar natur? Vad ar skrap? Har de sett skrap i naturen?
Prata om att allt levande hanger ihop - ekosystem och biologisk

mangfald.
Beratta om plastskrap, mikroplast och hur det paverkar djur och miljo.

JENGA-LEKEN - BIOLOGISK MANGFALD (15 MIN)
Syfte:
Visa hur varje art spelar roll i ett ekosystem. Dela upp klassen i sma grupper

(4-5 elever).

Bygg ett Jenga-torn dar varje kloss representerar en art (torsk, blamussla,
blastang, sal).

Lat barnen turas om att ta bort en kloss och se vad som hander.

Visa bildkort pa varje art sa barnen ser hur den ser ut.

Tornet blir vingligt, diskutera: Vad hander nar arter forsvinner?

Pedagogisk poang:

Naturen blir instabil nar biologisk mangfald minskar.



SLUTSLANGTLEKEN - HUR LANGE STANNAR SKRAP?
(15 MIN)

Syfte:

Forsta hur langlivat skrap ar och hur plast paverkar naturen. Dela upp
klassen i sma grupper.

Ge varje grupp kort med bilder pa olika typer av skrap (bananskal,
plastflaska, konservburk m.m.).
Lat dem sortera i tre kategorier: 1 ar, 50 ar, 450 ar.

Diskutera:

Vad forsvinner snabbt? Vad blir kvar lange? Vad hander med plast i naturen?

Pedagogisk poang:

Skrap bryts ner olika snabbt - plast blir mikroplast och skadar miljon.

QUIZ - KUNSKAPSFORSTARKNING (20 MIN)
Syfte:

Repetition pa ett roligt satt som starker barnens forstaelse!

Genomforande:

Gor quizet digitalt eller pa papper med fragor som:
Vad betyder biologisk mangfald?
Vad ar mikroplast?
Vad hander nar djur ater plast?

Prata om svaren tillsammans.

Pedagogisk poang:

Lekfull repetition som forstarker larandet och okar barnens sjalvkansla.



REFLEKTION OCH AVSLUTNING (5 MIN)
Syfte:

Sammanfatta larandet och skapa engagemang.

Fragor:

Vad har du lart dig?
Vad kan du gora for att skydda naturen?
Vad vill du beratta for dina foraldrar?

Tips!

Lat barnen rita ndgot de lart sig, eller skriva ett “Iofte till naturen”.




