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Vastkuststiftelsen



HANG MED 0SS UT!

Vilj bland alla vara vandringar och folj med oss ut!
Vandringarna ar for det mesta gratis och sker under kunnig
ledning av en guide. Det kravs inga forkunskaper, men med
skor och klader anpassade efter vader samt matsack och en
stor portion nyfikenhet far du ut mest av vandringen. Sa ta
tillfallet i akt och se ett nytt naturomrade eller lar dig mer om
ett du redan kdnner till.

Vandringarna presenteras dven pa:
https://vastkuststiftelsen.se/guidningar/

| detta hafte finner du alla vara guidade vandringar 2026.
Observera att det kravs foranmalan via hemsidan pa
vandringarna. Féranmal dig i god tid. Om du behéver hjalp
med att féoranmala dig, ring: 031-40 29 81.

Detta hafte ges ut i mars 2026. Vi reserverar oss for eventuella
felskrivningar. Andringar av tider och platser kan férekomma
och meddelas i forsta hand via hemsidan. Darfor ar det alltid
bra att kontrollera den senaste informationen pa hemsidan
innan du beger dig till en vandring.

Deltagande pa turerna sker pa egen risk.

Varmt valkommen!







Svarighetsgrader

Latt

Flack terrang, slatt underlag, kort vandring eller lAngsamt
gangtempo.

Medel

Lite tuffare terrang, langre stracka och/eller lite hogre tempo.

Kravande

Terrangen kan vara svar, t.ex. backigt eller obanad terrang. Lang
vandring eller hogt tempo. God kondition kravs.






Klassisk gaffelbiljettsvandring fran
Lerum till Hindas

Lordag 28 mars kl. 09:00-18:08

Stamsjodleden/Vildmarksleden, Harryda,
Lerum

Vi aterupptacker en gammal vandringsklassiker fran
mitten av 1900-talet da goteborgare l6ste en sa
kallad gaffelbiljett och tog taget till Hindas eller
Lerum/Floda och vandrade eller akte skidor mellan
stationerna och tog taget tillbaka till Goteborg.

Vandringen tar oss fran Lerums station genom
Harskogen friluftsomrade som &r av riksintresse for
friluftslivet och viktig som sé kallad gron kil for hela
Goteborgsregionen. Vi foljer Stamsjoleden och mitt
pa vandringen kommer vi in i Harskogens

naturreservat som har omradets hogsta naturvarden.

Vi ansluter sedan till Vildmarksleden som tar oss till
Hindas station.

Vandringen gar omvéaxlande pa sma stigar och
grusvagar och ar ganska kuperad; rejala skor eller
kangor behovs darfor. Vandringen &r ocksa lang sé
tag med lunch och fika for tvd matpauser.

Observera att vandringen boérjar och slutar pa olika
stallen och ar anpassad efter taget fran Goteborg kl.
08:42 till Lerum och bussen tillbaka fran Hindas kL.
18:08 mot Goteborg pa . Vandringen passar darfor
extra bra for de som bor i eller ndra Goteborg och vill
vandra utan att behova ta bilen.

Guide/r: Mikael Ostblom 0708-42 56 04
Stracka: 18 kilometer

Samlingsplats: Lerums station (framfor
stationsbyggnaden i tegel).

Koordinat: 57.769782, 12.272336. Kartlank:
https://maps.app.goo.g/NDVLADmM3vVEWEDK8HA

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat

Spring Embodied walk: Connecting
to plants biodiversity through our
body

Tisdag 31 mars kl. 17:30-19:30
Anggardsbergen, Goteborg

We know that plant biodiversity is extremely
important. But this is mainly a cognitive knowledge -
how would it feel to know the importance of plant
biodiversity? How can we understand plants so that
we develop a deeper relationship with them? During
this hike, we will explore these methods, through
activities including meditation, noticing and art-
based methods. Sitting with the theme of spring, we
will especially focus on green nature as growing,
renewing and opening up to new things. The walk will
not be physically demanding. Participants should
bring water and light snacks, a small break will be
included. Bring waterproof shoes and jacket (the
walk will take place in a light rain as well). There are
no extra expenses included (except for parking in
front of the Botanical garden). There is no age limit to
this walk. It is not suitable for children baby
carriages. It is not suitable to bring a dog on with you,
as we might be in the Botanical garden. Language is
going to be adapted to participants, can be held in
both English and Swedish.

Guide/r: Katerina Cerna 0728-73 00 89
Stracka: 3-5 kilometer

Samlingsplats: Botanical garden entrance.
Koordinat: 57.682934, 11.950153. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/DXndeVCerUsJ6w5A7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter

Havstensfjord — marint naturreservat
med rikt fagelliv

Mandag 6 april kl. 09:00-14:00
Havstensfjorden, Uddevalla

Vi kikar bade pa omradets hackande skargardsfaglar,
liksom de flyttande arter som rastar eller stracker
forbi. De stora forandringar som agt/ager rum ide


https://maps.app.goo.gl/NDVLADm3vEWEDK8HA
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/DXndeVCerUsJ6w5A7
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

marina ekosystemen, visar sig ocksa i den
forandrade marina fagelfaunan. Har vi lite tur kan vi
fa se saval havsorn som pilgrimsfalk och kanske
arets forsta fiskgjuse. Vi aker i egna bilar mellan
fageltornen kring reservatet, och gor dar kortare
promenader. Viktigt att ta med fika och klader efter
vader. Kangor eller gummistdvlar rekommenderas.
Lamplig familjeutflykt utan barnvagn.

Guide/r: Jan Uddén 0706-56 54 01
Stracka: sammanlagt max 2 kilometer

Samlingsplats: Bohuslans museum (vid
flaggstangerna).

Koordinat: 58.349472, 11.929194. Kartlank:
https://goo.gl/maps/3FulapMUDrH2KdQg6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat, Faglar

Var pa Almeo - ett delta i
Hornborgasjons mitt

Mandag 6 april kl. 10:00-13:00
Hornborgasjon, Falkoping

Valkommen till en vandring som tar sikte pa
Hornborgasjons sydostra strandomraden som
forutom vidstrackta mader ocksa kdnnetecknas av
ett par karaktaristiska uddar och den plataformade
Almeo.

Vivandrar ut 6ver Hornborga mad och Almed och
berattar om sjons allra forsta historia da sjon var
tiotalet meter hogre och strackte sig dnda till RGsjon
med Almeod i vattenbrynet. Men s sjonk den plotsligt
till nara nog vara dagars niva och blev till en del av
Vasterhavet.

Langs vagen njuter vi ocksa av larkor hangande i
skyn, sjofagel och inte minst vackra vyer. Vyer som
varierat alltsedan jagare och samlare bodde runt
sjon. En sista viloplats for Sveriges aldsta hund ar
hittad pa just Almeo. Dock ldmnar vi vara egna
hundar hemma denna vandring pa grund av
eventuella kreatur langs vagen. Tack for er forstaelse.

Guidar gor geolog Torbjorn Persson tillika
fagelskadare foljt sjons utveckling fran igenvaxt trask
till dagens fagelparadis.

Obs: ta pa stovlar eller vattentata kangor! Vid alltfor
hogt vattenstand kommer vandringen foretas pa
narliggande Ytterbergs udde.

Ta med eget fika!
Guide/r: Torbjorn Persson 0768-84 20 88
Stracka: 4-5 kilometer

Samlingsplats: Lofwings krog & ateljés parkering for
vidare transport.

Koordinat: 58.2927972, 13.5920754. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/5UxM96KmL5rvgNw767?¢g s
t=ic

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat, Faglar,
Geologi

Skogsbad

Onsdag 15 april kl. 17:00-20:00
Anggardsbergen, Mélndal

Lat dig omfamnas av naturen under denna
annorlunda vandring dar vi "badar” i skogens
atmosfar. Under ledning av Laurence kommer vi att
ga ca 2-3 kilometer i valdigt lugnt tempo och kdnna
naturkontakt genom vara sinnen pa ett enkelt och
kreativt satt. Vi anvander oss av lukt, horsel, syn,
kansel och smak, men aven sarskilda for natur- och
skogsbad unika koncept. Du far mojligheter till 6kad
narvaro, storre avkoppling, mer energi och en kansla
av tillhorighet.

Bra skor for att ga i skogen och klader anpassade till
vadret. Eftersom vi kommer att ga ldngsamt och
ibland stanna langre tid pd samma stélle kan man
kanna sig kall lattare an vanligt. Vi rekommenderar
att ta med extraklader. Ta garna med vatten att
dricka, nagot att ata (om du tror att du kommer att
behova det) och ett sittunderlag (om du har ett).

Det finns gratis parkering vid naturreservatsentrén.

Narmaste kollektivtrafikhallplats: buss 751 ”Eklanda
skog” eller "Eklanda by”.


https://goo.gl/maps/3FuJapMUDrH2KdQg6
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/5UxM96KmL5rvqNw76?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/5UxM96KmL5rvqNw76?g_st=ic
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Guide/r: Laurence Nachin 0793-39 29 59
Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Grusparkering vid Anggardsbergens
entré: Vastra Eklanda hojd, Eklanda, Moélndal.
Koordinat: 57.655460, 11.968309. Kartlank:
https://goo.gl/maps/EzrenRMyiUNdBIEG7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 16
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

Mulens marker — i fotsparen efter
Oskar i Ljungas

Lordag 18 april kl. 09:00-15:00
Ljungas, Vargarda

Oskar i Ljungas brukade sin gard fram till 1990 utan
att anvanda sig av moderna aker- eller
skogsbruksmetoder. Resultatet blev ett valbevarat
skogsbondehemman fran 1800-talet som tack vare
Oskar systers barnbarn blev naturreservat med
restaurerade byggnader, angar, hagar och skog som
nu vardas med slatter och bete. Vi vandrar langs med
de markerade vandringslederna i reservatet for att
uppleva de olika naturtyperna, fran de 6ppna
inagorna till den betade skogen, fran Kroksjons
strander till de branta, grankladda sluttningarna ned
mot Stortaredsan. Vi ser ocksa ruiner och spar efter
torpare som bebott markerna i Skogsbygden och far
ocksa traffa Ljungas nuvarande boende Ingela
Sjoberg och hora berattelsen om hur Ljungés blev
bevarat som naturreservat. Tag med matsack for en
fikapaus under vandringen.

Guide/r: Mikael Ostblom 0708-42 56 04
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Ljungas naturreservats parkering
(Ljurhallavagen).

Koordinat: 57.889188, 12.692225. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/k2ygsAFWqTWFv4w98

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat
Langvandring pa Djursjoleden
Lordag 18 april kl. 10:30-17:30

Djursjoleden, Molndal

Utmana dig med en langvandring! Folj med pa en
lAngvandring i fin skogsmiljo forbi manga sjoar. Vi
kommer vandra hela Djursjoleden som ar en slinga
pa 20 kilometer. Den har vandringen riktar sig till dig
som vill vandra langt!

Djursjoleden gar igenom barrskog forbi tio sjoar pa
en rundslinga i Bunketorps friluftsomrade. Har finns
manga rastplatser, vindskydd, och badstallen. Nara
slutet av leden gar vi forbi S6dra Barnsjons badplats
dar den som vill far ta ett dopp.

Ta med matsack (mackor eller liknande, frukt,
snacks), en flaska vatten, och en termos med varm
dryck. Vi tar flera pauser under vandringen for att
fylla pa med energi och vila fotterna lite. Ta med ett
sittunderlag och klader efter vader. Glom inte
badklader och handduk om du vill bada!

Det rekommenderas vattentata, fasta skor. Barn och
kopplade hundar ar varmt valkomna om de orkar ga
langt, men stigen ar inte lamplig for barnvagnar eller
rullstolar. Det ar gratis att delta. Valkommen att vaga
vandra vidare!

Guide/r: Florina Lachmann 0730-92 46 64
Stracka: 20 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplats Bunketorps
friluftsomrade, 400 m fran busshéallplatsen
”Bunketorp”.

Koordinat: 57.582439, 12.114087. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/xFVRpJhq4HO98RaF18

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 50
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat


https://goo.gl/maps/EzrenRMyiUNdBiEG7
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/k2ygsAFWqTWFv4w98
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/xFVRpJhq4H98RaF18
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Blasippornas fargsprakande rike

Sondag 19 april kL. 10:00-14:00
Ranneberget, Mellerud

En vandring for den nyfikne och vetgirige! Passar bra
for hela familjen, men alla behéver kunna ga sjalva.
Har har du chansen att lara dig lite mer om Dalslands
geologi, vaxter, djur, faglar och grottor. Vi ska sa klart
aven njuta av blasipporna, som ju har i Dalsland har
manga olika farger. Vi gar uppfor rasbranternai
denna urskogsliknande terrang medan vi spanar efter
skogens hemligheter och invanare.

Vandringen gar bade pa stigar och i obanad terrangi
lugnt tempo sa att alla hinner med. Vi letar bland
annat efter den valdigt sallsynta ormbunken
Uddbraken som bara finns pa nagra fa platser i
varlden varav de flesta finns i Dalsland. Vi letar aven
efter grottor som finns i omradet, vi far se hur manga
vi hittar och om det kanske finns ndgon trollskatt
kvarglomd i nagon av dem. Vi fikar uppe péa
Jattekullen innan vi gar ner till Dalslands storsta
grotta och sen géar den nya stigen tillbaka till
parkeringen.

Ta med vatten, sittunderlag, matsack for en fikarast
och frukt for en kortare fruktpaus. Skor som ar tata i
tan och har grov sula samt langbyxor ar att foredra pa
denna vandring. For den som har och ar intresserad
kan aven flora, fagelbok och kikare vara bra att ha
med. En vandringsstav kan ocksa vara till hjalp i de
brantaste partierna. Detta ar aven en passande
introduktionsvandring for dig som inte kédnner dig sa
hemma i naturen.

Guide/r: Helena Sellering 0708-60 29 13
Stracka: ca 4 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering i sodra anden
av Kottsjon.

Koordinat:58.771381, 12.384330 . Kartlank:
https://goo.gl/maps/RvazCD87camTi4KU6

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Familjevandring, Geologi,
Vaxter

Vandring i sparvugglans rike i
Svartedalens gamla
vildmarksreservat

Lordag 25 april kl. 08:00-12:00
Svartedalen, Kungalv

Vi gar i sparvugglans skogsrike fran Lindesjon till
Mittvattorna och Bjornsjon, dar vi fikar. Vi passerar
en torpruin och nagra skogstjarnar. P4 hemvagen
stannar vi till vid forsen med den fallna ramsagen
nedstroms Mittvattorna. Stallvis mycket fuktig och
brant terrdng. Medtag garna matsack och varma
klader. Samarrangemang med Kungalvs
Naturskyddsforening och Kungalvsornitologerna.

Guide/r: Kare Strom 0737-72 32 04
Stracka: 7 kilometer

Samlingsplats: Parkering vid Lindesjons parkering.
Koordinat: 58.016083, 12.063111. Kartlank:
https://goo.gl/maps/eiadslvgHeSrDGak8

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat, Faglar

Morgonvandring med skogsbad

Sdéndag 26 april kl. 08:00-09:30
Radasjon, Harryda

Valkommen pa ett guidat skogsbad, dar du genom
enkla 6évningar 6ppnar dina sinnen och upplever
naturen pa ett nytt vis. Nar du skogsbadar sa "badar”
du med dina sinnen. Studier pa skogsbad som gjorts
pa olika hallivarlden har kunnat pavisa avsevart
minskade nivaer av stress, ett starkt immunforsvar,
sankt blodtryck, forbattrad kognitiv formaga,
minskade nivaer av angest och depression samt ett
okat psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Vi gar med ldngsamma steg in i den vackra skogen i
Radasjons naturreservat. Dar saktar vi in ytterligare
och du blir guidad att ta in naturen runt dig med ett
sinne i taget. Vivandrar 1-2 kilometer i lugnt tempo,
pa stigar och i delvis kuperad terrang. Ta med dig ett
sittunderlag och en extra troja, da vi kommer att vara


https://goo.gl/maps/RvazCD87cqmTi4KU6
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://goo.gl/maps/eia4sJvgHeSrDGak8

mycket i stillhet. Vill du s& ta ocksa garna med dig lite
fika att avnjuta efter turen.

Guide/r: Lotta Rolandsson 0703-06 88 50
Stracka: 1-2 kilometer

Samlingsplats: Vid naturreservatstavlan vid
parkeringen pa Rada sateri.

Koordinat: 57.660694, 12.089722. Kartlank:
https://goo.gl/maps/vISx6gJmeHTyHhcK7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

Vandring i spirande gronska och
fagelmarker vid Tofta kile och
kustlandskap

Sondag 26 april kl. 09:00-13:00
Tofta, Kungalv

Vivandrar i fagel- och florarika kustmarker och
vatmarkslandskap vid Tofta kile och herrgard. Vi
hoppas fa méta varens faglar och spirande gronska.
Vi spanar efter vadare och sjofaglar samt tidiga
varvaxter. Langs stigen vid havsstranderna finns dven
kulturspar fran senaste sillperioden. Ta med varma
klader, matsack och garna kikare. Samarrangemang
med Kungalvs Naturskyddsférening och
Kungalvsornitologerna

Guide/r: Kare Strom 0737-72 32 04
Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplats vid Tofta
naturreservat.

Koordinat: 57.855922, 11.696259. Kartlank:
https://goo.gl/maps/mFu71WkD4tdboEWAA

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat, Faglar
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Skaftokusten: Groderhamn-
Grundsund

Tisdag 28 april kl. 10:00-14:30
Groderhamn, Lysekil

Vivandrar den vackra strackan med omvéaxlande
natur fran Groderhamn till Grundsund! Vi upplever
martallar, strandomrade, bryggvandring i intressant
berg, fjord med utsikt och l6vskog. Aven
skutsamhalle och genuina fiskeorten Grundsund.
Guiden berattar om omradet under vandringen.

Vi gar dels pa vandringsgrusvag, dels pa naturstig
langs Munkeviksleden dar det ocksé ar kuperade
partier. Retur via en smidig cykelvag genom lovskog.
Vi avslutar vandringen med naturreservatet
Groderhamn och den aventyrliga brant-leden
Korpelia (eller via vag for den som vill). Totalt vandrar
vi cirka 8,5 kilometer.

Vandringskangor eller stadiga skor rekommenderas.
Ta med stavar om du trivs med dem. Vandringen
funkar bra aven for ganska nya vandrare och familjer
med barn fran 10 &r med vandringsgladje. Kopplade
hundar ar valkomna. Ej lampligt for barnvagn.

Ta med matsack och termos for lunchstoppet,
sittlapp, vatten, kamera, vindtat jacka och en
forstarkningstroja. Valfritt, badklader, mossa, buff.
Det blir chans till dopp pa lunchen om vadret
samarbetar.

Vi samlas pa Hamnplan i Stockevik, Skafto.
Parkering: | férsta hand hamnplan langst ner vid
vattnet i Stockevik. Kér anda fram till vattnet for
gratis parkering. Parkera tatt. Racker inte den gar det
bra att ldna nagra hyrplatser pa asfalterade
parkeringen i och med lagsdsong. Samak garna.

Vagbeskrivning/lage: Stockevik ligger pa nordvastra
Skafto, vaster om Fiskebackskil

Narmsta busshallplats: ”Stockeviksvagen”, 2
kilometer

Valkomna! Med reservation for datumandring.
Guide/r: Anette Bargel 0705-77 64 22
Stracka: 8,5 kilometer

Samlingsplats: Hamnplan i Stockevik, Skafto.
Koordinat: 58.235833, 11.428806. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/YWmwWTfO9bwicPxawYA

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/


https://goo.gl/maps/vJSx6qJmeHTyHhcK7
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://goo.gl/maps/mFu71WkD4tdboEWAA
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/YWmwWf9bwicPxawYA
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat,
Familjevandring, Kultur/historia

Vandring for nyborjare
Onsdag 29 april kl. 17:30-19:30

Pilgrimsleden Gota alv, Goteborg

Denna vandringstur ar for dig som ar nyborjare pa
vandring och nyfiken pa friluftsliv. Vi gar endast en
kort stracka i lugnt tempo, sa alla far folja med! Vi
traffas vid busshallplatsen ”Hjallbo” i Goteborg och
gar en liten vandring langs Larjean. Under turen gor vi
nagra pauser dar vi kommer ldra oss mer om hur man
planerar en vandring, vilken utrustning som kan vara
till hjalp, vad allemansratten innebar, och vad som ar
bra att tdnka pa om man vill dvernatta i naturen.
Perfekt for dig som &r nyfiken pé att vandra mer och
lara dig mer om friluftsliv. Vi gar tillbaka till samma
plats dar vi startade.

Ta med nagot att ata for fikapausen, en flaska vatten,
en regnjacka om du tror att det kommer regna, och
skor som du gillar att ga i. Barn och kopplade hundar
arvalkomna, stigen ar dock inte lamplig for
barnvagnar. Vandringen ar ett samarbete mellan
Vastkuststiftelsen och Svenska Turistforeningen. Vi
traffas oavsett vader - regnar det s gar vi en kortare
runda.

Samarrangemang med Svenska Turistféreningen.
Guide/r: Florina Lachmann 0730-92 46 64
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Busshallplatsen ”"Hjallbo”.
Koordinat: 57.768896, 12.022746. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/MEfEQENJC7pHCrHp7

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Introvandring
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Kustvandring med hanforande utsikt

Fredag 1 maj kl. 10:00-15:00
Stangehuvud och Kuststigen, Lysekil

Vi utforskar Lysekils kuststigar. Vi borjar med
granitreservatet Stangehuvud, ett av regionens sju
underverk, med fyrhus, vackert rosa granit samt
intressant vaxtlighet och geologi. Vi vandrar vidare pa
Kuststigen, med utsikt ut 6ver skargarden, forbi
stenbrottens lamningar och in pa Kronprinsessans
stig. Vi far uppleva granitkust, klippstigar 6ver vikar,
kulturmiljoer och smabatshamnar, foljt av
bryggvandring i vackra miljoer och forbi fiskebatar.
Lunchen intas med havsutsikt. Langs rutten berattar
guiden om kulturhistoria, Lysekil och om Bohuslans
storheter som granit, stenbrytning, sill med mera.
Guiden ar Lysekilsbo och Bohuslanguide.

Vi ar ute i 4-5 timmar, oftast pa hallar och klippor,
med en del hdga kliv och en brant trappa. God balans
och ork rekommenderas. Kopplade hundar ar
valkomna men vandringen ar ej barnvagnsvanlig. Ta
med matsack for lunch och eventuellt ett fikastopp.
Stadiga skor/kangor rekommenderas. Ta med stavar
om du trivs med dem. Stracka: 8-9 kilometer pa
klippor och bryggor.

Vi samlas pa parkeringen vid Pinnevik
Gullmarsvallen. Parkeringsapp easypark funkar.
Brukar vara gratis sa har ars. Narmsta hallplats ar
”Havets hus”, dndhallplats for buss 841 fran
Goteborg. Max 10 minuters promenad darifran. Tips:
Kortaste rutt fran Goteborg ar via vagfarjan
Gullmarsleden via farjelaget Skar (sparar 3 mil). Se
https://www.trafikverket.se/resa-och-
trafik/farjetrafik/gullmarsleden/ for aktuell tidtabell.

Valkomna! Med reservation for datumandring.
Guide/r: Anette Bargel 0705-77 64 22
Stracka: 8-9 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Pinnevik
Gullmarsvallen.

Koordinat: 58.269334, 11.424475. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/mrGaFgPWUZ5H4Hb66

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 32
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat,
Kultur/historia


https://maps.app.goo.gl/MEfE9ENJC7pHCrHp7
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/farjetrafik/gullmarsleden/
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/farjetrafik/gullmarsleden/
https://maps.app.goo.gl/mrGaFgPWUZ5H4Hb66
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Varvandring i Rya skog
Fredag 1 maj kl. 10:00-12:30
Rya skog, Goteborg

Mot varen i en av Goteborgs aldsta skogar. Trots sin
litenhet bjuder Rya skog pa varierad natur. Ett hav av
vitsippor och svalért moter oss pa vandringen. Pa en
spang gar vi genom alsumpskogen och vi vandrar
ocksa genom hassellunden. Naturguiden Catharina
Larsson tar oss med pa en turi den spirande
lovskogen. Vi pratar om omradets historia och om
vad det ar vi ser utmed stigen. Kanske far vi syn pa
desmeknoppen, gomd bland vitsipporna. | en av
omradets angar pausar vi och dter medhavd
matsack. Vi gar ca 2 kilometer, latt vandring i lugnt
tempo. Bitvis kan det vara fuktigt sa rejala skor ar
bra. Vandringen gors i samarbete med
Naturskyddsforeningen i Goteborg. Samling vid
reservatets p-plats. Buss 32 gar fran Eketragatan till
hallplats Rya skog. Man kan ocksa ta buss 19, 30
eller 99 till "lvarsbergsmotet” och promenera ca 10
min. Ak garna kollektivt, p-platsen ar liten.

Guide/r: Catharina Larsson 0725-174339
Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen.
Koordinat: 57.698327, 11.883289. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/UkpckobXCqHVfjoQA

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat, Vaxter

Varvandring utmed Savean

Lordag 2 maj kl. 09:30-13:10
Saveans dalgang, Lerum

Ta taget till skogen. Tillsammans upplever vi Sdveans
natur och pratar om vad det ar vi ser utmed stigen. Vi
géar bland sippor pa slingrande stigar och bitvis pa
spanger. Barn ar ocksa valkomna. Vi kommer nog att
fa se vissa spar fran baverns aktivitet. Vandringen ar
ca 5 kilometer och relativt lattgangen, dock finns det
trappor. Vi pausar vid an sa ta med matsack/fika. Det
kan vara fuktigt s& rejéla skor ar bra. Fran Goteborgs
central gar tdg 3534 som ar framme 09:18 i Floda.
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Fran Alingsas gar tag 3531 som ar framme i Floda kl.
09:12.

Guidningen startar vid Floda station 09:30 (s6der om
sparen) och avslutas vid Stenkullens station ca kl.
13:10. Vandringen gors i samarbete med
Naturskyddsforeningen i Goteborg.

Guide/r: Catharina Larsson 0725-17 43 39
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Vid Floda station, séder om
tagsparen.

Koordinat: 57.809556, 12.361417. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/kbSx8tV1p5TvjnFh9

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Blommor, Faglar och Fjarilar pa
Ramsvikslandet

Lordag 2 maj kl. 10:00-14:00

Ramsvikslandet, Sotenas

Pa Sotenasets vastsida ligger naturreservatet
Ramsvikslandet dar naturskona Haby bukt vantar
med nyanlanda flyttfaglar, till exempel storre
strandpipare, gok, lovsangare, och med lite tur
ringtrast. Om solen ar framme noterar vi tidiga
fjarilar, till exempel tosteblavinge och
gronsnabbvinge. Pa de av skalgrus kalkberikade
betesangarna letar vi fram tidiga blommor sdsom
sma sandvioler, den rara stenkrassingen och sa
mandelblommor forstas. Vi vandrar ca 4 kilometer i
medelsvar terrang. Tag med matsack, vattentata skor
eller stovlar.

Guide/r: Jan Artursson 0725-423099. Peter Backman
0702-62 88 27

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Haby bukt.
Koordinat: 58.405416, 11.247527. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/rKsjJzmrdpgsmNtR6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30


https://maps.app.goo.gl/UkpckobXCqHVfjoQA
https://maps.app.goo.gl/kbSx8tV1p5TvjnFh9
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/rKsjJzmr4pgsmNtR6

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Faglar, Familjevandring,
Foto, Geologi, Insekter, Vaxter

Bokskog pa varen

Tisdag 5 maj kl. 10:15-13:45
Guddehjalm, Kungalv

Bokskogen i Guddehjalm ar magiskt vacker pa varen!
F6lj med pa en tur genom reservatets vackra skogar
med porlande béackar. Vi borjar och slutar pa smala
smavagar i jordbrukslandskapet.

Detta ar en snall vandring utan stora backar. Det
enda ar att stigen ofta kan vara blot och lerig,

beroende pa vaderlek. Ga i rejala kangor eller stovlar.

Vandringen gar ut pa att just vandra — det kommer
alltsa inte vara manga stopp med information eller
berattelser. Vi gar tillsammans i lagom takt och tar
en langre fikapaus efter ungefar halva strackan. Jag
som guidar kommer att beratta kort om trakten och
vandringen vid starten och i anslutning till
fikapausen.

Vi stannar for fika under lovkronorna, ungefar kl.
12:00. Medtag egen fika och nagot att sitta pa!

Hitta hit: Guddehjalms naturreservat ligger i slutet av
en liten vag. Du hittar vagen om du kor pa
Marstrandsvagen (vag 168), i riktning mot Marstrand,
bara nagon kilometer efter Ytterby. Det finns en
parkering som hor till naturreservatet. Den har
vandringen bérjar dock vid busshallplatsen
"Guddehjalm vastra". Starttiden och sluttiden ar
anpassad till bussens tidtabell (Buss 302 fran
Kungalv/Ytterby ankommer kl. 10:11 och avgar igen
13:47) . Om du hellre vill ansluta till vandringen vid
parkeringen gar det fint. Tank bara pa att den har
begransat med platser (ca 10-15 bilar). Det ar
ungefar 600 meter fran hallplatsen till
parkeringsplatsen och det ar en fin vandring mellan
akrarna. Anslutning till vandringen fran parkeringen
sker ca 15 minuter efter vandringens starttid.

Det gar fint att ta med kopplad hund pa den har
vandringen.

Guide/r: Karin Fingal, 0736-94 30 96
Stracka: 8 kilometer

Samlingsplats: Hallplatsen *Guddehjalm vastra”
(alt parkeringen vid Guddehjalms naturreservat).
Koordinat: 57.88097, 11.89412 alt 57.87951,
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11.88553. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/lysmGeB5EEUBgdQ347 alt
https://maps.app.goo.gl/ofZWwn1XB8jpEcHV9

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

Kulturspar vid Lidan - skog och
vardtrad i Vistaholm och Stromsholm

Onsdag 6 maj kl. 17:30-21:00

Stromsholm, Falképing

Vi kommer att vandra igenom en lévskog, igenvaxt
betesmark och strandskog vid Lidans rinnande
vatten. Har vi tur kan vi se faglar som forsarla,
stromstare och kanske nagon hackspett. Vi kommer
att titta pa kulturspar som gar att finna. Vi pratar
natur- och kulturvarden.

Medtag fika. Ha pa er gummistovlar eller grova
kangor.

Guide/r: Anna Johansson, 0702-20 24 16. Anders
Wiborg, 0704-41 63 99

Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Vistaholms gardsplan.
Koordinat: 58.09901, 13.30486. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Q5mPdQrMWPoFpw4FA

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat,
Kultur/historia


https://maps.app.goo.gl/ysmGeB5EEuBgdQ347
https://maps.app.goo.gl/ofZWwn1XB8jpEcHv9
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Varvandring runt Hallsungamyrens
vatmarkslandskap

Onsdag 6 maj kl. 18:00-21:00
Hallsungamyren, Kungalv

Vandring runt myren pa stig langs beteshavdade
strandangar, hagmarker och lovbryn som omges av
maktiga berghallar. Vi spanar efter varfaglar fran
vassar och lovbryn och hoppas fa se nagra tidiga
varblommor pa skalgrusbanken. Fikapaus pa en
berghall med fin utsikt dver hela
vatmarkslandskapet. Medtag garna matsack och
kikare. Samarrangemang med Kungalvs
Naturskyddsforening och Kungéalvsornitologerna.

Guide/r: Kare Strom, 0737-72 32 04
Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen vid Hallsunga
naturreservat.

Koordinat: 57.837449, 11.746160. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/gftNXg52NRpJ4AZk8

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat, Faglar

Dramatisk geologi och blommande
angar pa toppen av Kinnekulle

Lordag 9 maj kl. 10:00-13:00
Stora Salen, Gotene

Denna vardag vandrar vi genom Stora Salens ostra
reservatsdel som utgdér en mycket kontrastrik del av
Hogkullen.

Vi besoker ett av Kinnekulles geologiskt mest
intressanta omraden. Har borjar en av Sveriges allra
storsta sa kallade drumliner intill den diabashatta
som i sin sodra del smulats sdnder till att idag utgéra
en marklig och storblockig sydsluttning av
Kinnekulle. Men hur uppstod egentligen denna unika
naturtyp?

Val ute ur denna trollska del moter vi varen och
denna dag star forhoppningsvis korsbarstraden i full
blom. Vi lar kdnna den mangfald av tradslag vi hittar i
slatterangsmiljon dar vi ocksa ser spar av fornakrar.
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Under ackompanjemang av varfagelsang hoppas vi
aven pa en toppbestigning for de allra modigaste
som kan tanka sig att franga stigen nagot hundratal
meter. En promenad som sannolikt bjuder pa bade
ny och spannande kunskap om berget men kanske
ocksa en overraskande sadan.

Ater vid Hogkullens restaurang skadar vi i vackert
vader ut 6ver storre delen av Platdbergens UNESCO
globala geopark med sin unika historia, dar
Kinnekulle en gang var en 0 i Vasterhavet. Nagot man
far forsoka forestalla sig.

Ta garna med eget fika for en paus pa slatterangen.
Samling vid Hogkullens restaurang.

Valkommen!

Guide/r: Torbjorn Persson, 076-8842088

Stracka: 4-5 kilometer

Samlingsplats: Samling vid Hogkullens restaurang.
Koordinat: 58.5974360, 13.4146416. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Dyru2VoikqtR7HMdA?g_st=
ic

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat, Geologi

Njut bokskogens skiraste gronska!

Lordag 9 maj kl. 10:30-13:00
Gullbringa, Kungalv

Gullbringa naturreservat, inte langt fran Tjuvkil i
Kungélvs kommun, bestar av tre delomrdden med
vackra och vardefulla bokskogar. | den spannande
och pa vissa hall bergiga miljon har stabila och
statliga lovskogar bildats, vissa av bokarna ar gamla
och hyser ovanliga lavar. Under lévsprickningen i
borjan av maj ar skogen som ljuvligast da traden slar
ut med nya, ljusgrona blad. Vi vandrar i terrang och
gor stopp dar du far lara kdnna boken och andra
forekommande arter i omradet. Upplev naturtypen
som boken skapar nar den far vaxa fritt! Turen
innehaller aven berattande om platsens natur- och
kulturhistoria. Reservatet ar granne med Gullbringa
golfbana. Vandring ca 3 kilometer i terrang, delvis
kuperad. Ta garna med fika!


https://maps.app.goo.gl/gftNXq52NRpJ4AZk8
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
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OBS! Parkering vid reservatet saknas. For att komma
till vandringen, ak kollektivt med buss 302 fran
Kungalvs resecentrum kl 9:59, alt. fran Ytterby
station kL 10:12, till hallplats ”Gullbringa golfklubb”.
Vid Ytterby station finns gratis pendel-parkering.
Buss 302 gar samma vag tillbaka kl. 13:18.

Guide/r: Lena Smith, 0733-45 07 59
Stracka: ca 3 kilometer

Samlingsplats: Samling vid liten parkering for
golfspelare ca 300 meter in frdn busshallplats
”Gullbringa golfklubb” pa Marstrandsvagen. Ga langs
vag mot Kulperod.

Koordinat: 57.887926, 11.775466. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/ASUWDES8jF7YJDdyR9

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Vaxter

Gullvivor

Lordag 9 maj

Kortare turen: 10:40 - 16:00
Langre turen: 10:40 - 18:00

Harmano, Orust

Naturreservatet Harmano vid Gullholmen ar stort!
Har finns den karga, exponerade vastsidans
gnejsklippor genomskurna av diabasgangar och den
leende, bordiga ostsidans skalgrusrika jordar. Pa
denna vandring kan du valja mellan en langre tur till
Harmand Huvud, ca sju timmar, eller en kortare tur
via angarna till Harmanos vastsida, vidare till
Ostsidan, ca fem timmar. Safsalokaler besoks under
bada turerna. P4 turen till Harmano Huvud berattas
om natur och kultur. Har syns ocksa resultatet av
ljungbranning och réjning inom GRACE-projektet.
Turen till vastsidan bjuder pa rik blomning och
fagelsang, klippstrand och baverterréang. Forsta
delen av bagge turerna ar lamplig for rullstol eller
barnvagn, medan andra avsnitt &r krdvande. Det gar
bra att pa egen hand atervanda till samhallet nar
terrangen blir kuperad.

Se till att ha bra skor och att ta med riklig matsack
samt dryck.
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Vandringen anpassas till farjetiderna. Personfarja
381 avgar fran farjelaget "Tuvesvik” mot ”Gullholmen
Hamnen”, kl. 10:30 och batresan tar cirka fem
minuter. Returfarjor: 15:05 och 16:50 fran
”Gullholmen Hamnen” och 18.15 fran *Gullholmen
Piren”. Kontrollera avgangstid med Vasttrafik
(https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaner
aren/).

Parkering (Tuvesviks gastparkering) finns cirka 200
meter innan farjelaget. Betala med parkeringsapp.

Vagbeskrivning/lage: Gullholmen med
naturreservatet Harmano ligger vaster om Orust.
Farjelaget Tuvesvik ar skyltat fran vag 178 mellan
Ralanda och ELl6s.

Samlingsplats: Torget invid farjelaget Gullholmen
Hamnen kl. 10:40.

Koordinat: 58.179320, 11.403419. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/6KQHkQCbMPx7ykro9A

Guide/r: Gunilla Olander, 0730-22 47 98
Berth Kullholm, 0703-33 61 14
Stracka: 8 respektive 12 kilometer

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter

Den unika laxens resa i
Gullspangsalven

Lordag 9 maj kl. 13:00-15:00
Gullspangsalven, Gullspang

Lar dig mer om den unika Gullspangslaxen och
Gullspangsoringen, tva arter som bara leker naturligt
pa ett stalle i varlden. Guide ar Jan Hassel som delar
med sig av sina kunskaper och berattar utéver
arbetet med att radda Gullspangslaxen dven om
djurliv mer allméant i omradet. Vi kommer folja laxens
vandring genom tiden och naturreservatet. | oktober
och november leker laxen samt 6ringen i
Gullspangsalven. Bada arterna har utvecklats sedan
istiden och 6verlevt manga hinder sdsom
kraftverksutbyggnaden.

Bra att veta: Efter cirka 2 timmar nar vi Pipans hamn,
har finns ett torrdass. Hundar far inte folja med pa


https://maps.app.goo.gl/A8UWDE8jF7YJDdyR9
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grund av busstransport. Det kan finnas kor eller far
langs stigen. Strackan &r lattvandrad, bestar
mestadels av terrdng, har inga namnvéarda
hojdskillnader. Den ar lamplig for vana vandrare. Vi
rekommenderar att du har robusta skor och aven
lAngbyxor. Graset langs Gullspangsalvens led betas
visserligen av far, men narheten till lven gor att
graset ofta ar fuktigt.

Samlingsplatsen ar pa parkeringen vid
idrottsanlaggningen Gullmovallen i Gullspang. Vi gar
mot ledens startpunkt och foljer Gullspangsalven till
Pipans hamn, dar alven rinner ut i Vanern. Denna
stracka ar cirka 5 kilometer. Harifran transporterar
en buss oss tillbaka till samlingsplatsen.

Kostnad: 100 kr per person for busstransport,
betalning gors samtidigt med anmalan.

Pa plats kan du aven ge en frivillig gava till
Gullspangsalvens vattenvardsforbund. Betalning pa
samlingsplatsen, antingen via Swish eller kontant
med jdamna pengar.

Vagbeskrivning: Svang av och folj skylten
”Gullspangsalven naturreservat” fran Inlandsvagen
26 (mellan Mariestad-Kristinehamn). Parkera pa
anvisad plats vid idrottsanlaggningen Gullmovallen.

N&rmsta busshallplats: ”Gullspangs busstation” pa
700 m gangavstand.

Vandringen ar ett samarrangemang med Gullspangs
kommun.

Guide/r: Jan Hassel, 0551-361 00
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplats vid
idrottsanlaggningen Gullmovallen, Gullspang.
Koordinat: 58.988189, 14.092599. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/ASDPH4r4AXXqgBxuE6

Féranmalan: Klicka har
Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Fagelskadningens dag vid Nedre
Bavedn naturreservat (Porsen-Alje)

Sondag 10 maj kl. 08:00-13:00

Bavedn nedre (Alje-Porsen), Uddevalla
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Fokus denna dag ar fagelskadning. Vi kommer att
tilloringa ett par timmar i och kring fageltornet.
Darefter gor vi en promenad till 6degarden Alje med
omgivningar, som ligger pa andra sidan Bavean.
Eftersom varldens storsta skalbankar lag har,
kommer aven kvartargeologin och den
industrihistoriska epoken (snackskalsinustrin) att
beroras. Har vi lite tur kan vi ocksa fa uppleva
akergrodornas spel, storre och mindre
vattensalamander. Aven insekter som nordisk
karrtrollslanda och aurorafjaril flyger vid denna tid,
om solen skiner. Om du inte har egen handkikare,
finns nagra till utlan. Fika och klader efter vader!

Guide/r: Jan Uddén, 0706565401
Stracka: max 2 kilometer sammanlagt.

Samlingsplats: P-platsen i slutet av lilla grusvagen
vid reservatet.

Koordinat: 58.352806, 12.030222. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/gNPyBYVjAaZNuZEt8

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Faglar, Familjevandring,
Foto, Geologi, Insekter, Kultur/historia

Pendelstagsvandring ldngs
Kungsvagen med sjonara lovskogar

Sondag 10 maj kl. 09:06-16:57
Fargensjoarna, Alingsas

Vivandrar mellan tva pendeltagsstationer och
besoker Fargensjdarnas naturreservat med skira
nyutslagna ekar, lindar och andra ddellovtrad. Vi gar
bitvis pa Gotaleden men ocksé langs den historiska
”Kungsvagen” - den viktiga fardleden som forband
vasterhavet och de centrala delarna av
Vastergotland. Fargensjoarna ar ett naturreservat i
ett kuperat sprickdalslandskap med vardefulla
l6vskogar langs stranderna. Vi laser landskapet och
funderar pa varfor det ser ut som det gor just har?
Hur ser Fargens geologiska historia ut och vad ar en
ishavsrelikt? Hur lange har manniskor bott har och
var hittades den unika bronsaldersskatten 2021?

Vandringen ar lang sa tag med matsack for tva
fikapauser. Observera att denna vandring boérjar vid
Norsesunds station och slutar vid stationen i Vastra
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Bodarna varfér den passar extra bra for den som vill
vara med pa vandringen utan att ta bilen. Vid
vandringens slut i Vastra Bodarna gar det tadg mot
bade Goteborgs och Alingsas samt tillbaka till
Norsesund. Vandringens start- och sluttid ar
anpassad till tagtiderna fran bade Alingsas och
Goteborg.

Guide/r: Mikael Ostblom, 0708-425604
Stracka: 13 kilometer

Samlingsplats: Norsesunds station (vid den réda
byggnaden Magasin Norsesund).

Koordinat: 57.862222, 12.439486. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/thYE6ajPmV8jdem16

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Upplev hjartat av vilda Kroppefjall

Sondag 10 maj kL. 10:00-16:00
Kroppefjall, Fargelanda, Mellerud

Vivandrar pa hogplatan i Kroppefjalls naturreservat i
en otroligt vacker miljo med gammal skog,
blockmarker och forbi sjoar. Det bjuds pa en mer
kravande vandring med delvis tuffare terrang pa ca
11 kilometer forbi Svingsjon.

Naturreservatet Kroppefjall ligger sydvast om
Mellerud. Stigarna i reservatet foljer till viss del gamla
stigar fran forr och vi kommer se kvarlamningar pa
olika stallen.

Ha stovlar eller kangor pa fotterna. Det ar ofta blott i
markerna. Ta med matsack for en 1 fika och en
lunchrast.

OBS! Ingen mobiltackning vid parkeringen. Ak i god
tid.

Guide/r: Andrea Schulz, 0765-59 33 28
Stracka: 11 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Lunnanetjarnet.
Koordinat: 58.652346, 12.197734. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/vpMQUQ1jShMOEVRN7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
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Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Segerstad Faledreven

Tisdag 12 maj kl. 18:00-21:00
Ruskela kalla, Falkoping

Vandring i gammal kulturbygd, Segerstad
Faledreven. Faledreven ar en symbol for en kort men
viktig period i var historia da landets jordlosa
befolkning 6kade kraftigt. Fran och med 1700-talet
blev de jordlosa allt fler och de fick bygga sma torp
och backstugor pa den mark som var allmanning i
byn, langs bytan och fagatan. Med tiden uppstod ett
vimmel av hus och gator genom vilka boskapen
leddes till och fran fagatan och vidare till de
gemensamma betesmarkerna uppe pa
Segerstadsfalan. Under vandringen stannar vi och
fikar medhavd fika. Vandringen gar pa stig/skogsvag,
bra om ni har rejala skor. Vi samlas vid Segerstads
forsamlingshem. Det gar bra att g&d med barnvagn.
Kopplad hund géar ocksa bra.

Guide/r: Fritiof Andersson, 0737-82 08 77
Stracka: 4-6 kilometer

Samlingsplats: Segerstads forsamlingshem.
Koordinat: 58.257321, 13.667746. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/bvmEUzUUzxrWse796

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 29
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Kultur/historia

Kvallsvandring ldngs Savean

Tisdag 12 maj kl. 18:00-21:00
Savean, Lerum

En vandring i lagt tempo, med inriktning pa att se och
hora vad Saveans naturreservat har att erbjuda, vad
det galler faglar. Chans att se till exempel
stromstare, forsarla, kungsfiskare och baver.
Vandringen gar langs an, till viss del pa spanger.
Dock forekommer trappor i de brantare partierna. Ta


https://maps.app.goo.gl/thYE6ajPmV8jdem16
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/vpMQUQ1jShM9EVRn7
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med fika for en rast. Beroende pa vader, ta pa
ldmpliga skodon.

Vandringen borjar vid Floda station och avslutas vid
Stenkullen station, dar man kan ta taget tillbaka mot
Floda eller Goteborg. Eventuellt ga tillbaka och ha
storre chans att se baver.

Guide/r: Hasse Osterman, 0702-91 81 71
Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Floda jarnvagsstation, nara sjon.
Koordinat: 57.810028, 12.362500. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/kdQhRF1pwdkd64Sg6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Faglar

Storskog och gullvivor i Naverkarr

Tisdag 12 maj kl. 18:00-21:00
Naverkarr, Lysekil

Vivandrar vid en unik slaktgard, som nu ar i
Vastkuststiftelsens 4go, och gar genom en av
Bohuslans vackraste kustadellovskogar i ett
pastoralt landskap da gullvivorna blommar. | den
unika storskogen med flerhundraariga almar lyssnar
vi till det rika fagellivet. Kanske hors goken gala i
vaster. Ta garna med kvallsfika som vi intar i
naturskona Karlsvik, dar vi ocksa ser narmare pa
havsstrandens vaxtlighet.

Guide/r: Thomas Andersson, 0707-55 43 63
Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen Naverkarr.
Koordinat: 58.357860, 11.373584. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Qo1bi5z8LGk8gL.DW7

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter
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Marstrandsons historia och natur

Lordag 16 maj kl. 13:00-17:00
Marstrand (Marstrandson), Kungalv

Denna vandring pa Marstrandson ar en kombination
av kulturhistoria och natur. Fran Radhuset ner mot
Badhusplan far vi lyssna till spdnnande
historieberattelser om Marstrand och aven bese tva
av karaktarsvaxterna bland Marstrandsdns
bebyggelse: Gul nunnedrt och murreva. P4 vagen
upp mot Nalsogat njuter vi av utsikten mot
Hakefjorden och far hora historien av varldens enda
minsprangda hus. Under den fortsatta vandringen
kommer forhoppningsvis nagra av 6ns faglar visa sig
och lata sig horas.

| Sankt Eriks park har S:t Erik-sallskapet planterat ett
20-tal buskar och trad. Har beskadas dven
almsjukans harjningar och bekdmpningen av den
invasiva vaxten parkslide. Efter det att skronorna om
S:t Eriks grottor har avdramatiserats blir det rast vid
S:t Eriks kalla. Under var vandring kommer vi att
traffa pa flera av kustlandskapets vilda vaxter och
aven en del tradgardsflyktingar som alla kommer att
uppmarksammas.

Vi passerar den fore detta Lotsutkiken och njuter dar
av den maktiga utsikten mot Pater Noster och
omgivande skargard. Vandringen gar vidare genom
Marstrandsons enda bokskog och dar avlivas (?)
myten om den kadnda Offerstenen. Nu har vi kommit
till Carlstens fastning med en mycket spannande
historia och nagra kalkgynnade véxter mellan
fastningsmurens stenar. Vandringen avslutas med
ett besok pd Hembygdsféreningens museum vid
Radhuset.

Guide/r: Goran Kristensson, 0707-954502
Pelle Dalberg, 0705-1292 73

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Radhuset, Radhusgatan 17 pa
Marstrandson.

Koordinat: 57.887255, 11.582015. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Cp2zANDkrfoThmYC6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 32
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter,
Biologiska mangfaldens dag



https://maps.app.goo.gl/kdQhRF1pwdkd64Sq6
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
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Fagelsangsmorgon i Skarbos angar
och hagar

Sondag 17 maj kL. 08:00-11:00
Skarbo, Bengtsfors

| naturreservatet Skarbo moter vi bade skogens och
hagmarkens faglar. Vi samlar pa oss sa manga arter
som mojligt under promenaden och fokuserar pa att
kanna igen de sma liven pa deras sdngstrofer. Vi kan
prova att overtraffa fagelsangs-appen Merlin nar det
galler att urskilja de olika arterna i fagelsangskoren.

Samtidigt spanar vi in St Pers nycklar och andra
varblomster. Vi far hora lite om Skarbos historia fran
en glanta i skogen pa 1500-talet, till en rikt befolkad
skogsgard pa 1800-talet, till igenvaxning och
forskogning pa 1900-talet, till restaureringen pa
2000-talet. Vi vandrar i maklig takt i lattgangen
terrang. Ta med matsack och kikare om sadan finns.

Guide/r: Kolbjorn Waern, 0704-83 46 26
Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen Skarbo
naturreservat.

Koordinat: 58.972983, 12.363659. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/dpLAzL MPSsXR4MF48

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/

Max antal deltagare:
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Faglar, Kultur/historia,
Biologiska mangfaldens dag

Kroppefjalls Svingsjo
Sondag 17 maj kl. 10:30-17:00

Kroppefjalls naturreservat, Fargelanda,
Mellerud
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Vi gar en rundvandring pa Kroppefjalls
vildmarksomrades tysta hogplata, med utsikt 6ver
Svingsjons vatten i Kroppefjalls naturreservat. Vi
vandrar i LUGN TAKT pa stigar som gar 6ver granit,
moran och myrtorv och stopp for guidning och
fikapaus ingar. Over myrarna och mossen finns
spéanger, sa vi far chans studera myrarnas vaxter.
Dessa ar fattigkarr eller mossar med flera typiska
myrvaxter, om man har tur. | gammelskogen ar
manga senvuxna tallar 100 ar gamla.

Flera torp fanns i omradet. Livsbetingelserna var
harda for folket har. Omradet har karaktar av
odemarksomrade och ar mycket vardefullt ur
naturvardshanseende.

Vandringen betecknas medelsvar, men gar i mycket
lugnt tempo. Strackan vi vandrar ar 5-6 kilometer.
Leden ar dock inte barnvagnsvanlig och hundar halls
kopplade.

Ta med dryck, matsack och fika for 1-2 raster, garna
sittunderlag, ldngbyxor och taliga, garna vattentéata
kangor for sdkerhets skull.

Vagbeskrivning: Kor vag 172 och svang in mot
Ragnerudssjon och Kroppefjall, skyltat norr om
Hogsater, mellan Uddevalla och Backefors. Narmsta
busshallplats (buss 730): "Tangelanda” 3,1 kilometer
fran Ragnerudssjons camping.

Guide/r: Margareta Hansson, 0704-15 65 00
Stracka: 5-6 kilometer
Tva valfria alternativa samlingsplatser:

Samlingsplats 1: klockan 10:30 vid Ragneruds
camping (utanfor receptionen), i Jolsater, for vidare
fard. (Lampligt om man kommer vasterifran till
Kroppefjall via Hogséater-hallet eller Backefors till
exempel. Lank till karta:
https://maps.app.goo.gl/vbvHtcQ1nB24QbqQA)

Fran Ragneruds camping kor vi bilarna pa slingrig
grusvag in over Kroppefjall till lilla parkeringen vid
tjarnet Kallan, vid Kroppefjalls naturreservat.
Vandringen avslutas vid samma parkering cirka
klockan 17:00. For den som vill kan vi dven kora
gemensamt tillbaka till campingen.

Alternativ samlingsplats nr 2: P4 vagkanten eller
nara lilla parkeringen nara tjarnet Kallan klockan
11:30 om man vill &ka dit pa egen hand, se karta.
Eventuellt parkering pa vagkanten. Meddela guiden
pa forhand om ni moéter upp har vid Kallan pa
Kroppefijall. (Lampligt om man kommer osterifran
fran Vastra Bleken eller Bralanda-hallet eller Dals


https://maps.app.goo.gl/dpLAzLMPSsXR4MF48
https://www.biomfdag.se/
https://maps.app.goo.gl/v5vHtcQ1nB24QbqQA

Rostock). Koordinater till infotavla/tjarnet Kallan pa
Kroppefjall: 58.67004, 12.18384. (Lank till karta:
https://maps.app.goo.gl/rHEoXpCg9ToVoQ936)

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 16
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Kultur/historia,
Svampar/lavar/mossor, Vaxter, Biologiska
mangfaldens dag

Osterplana Vall

Sondag 17 maj kL. 11:00-14:00
Osterplana hed och vall, Gotene

Vi utgar fran Vasterplana kyrka, Kinnekulle. Vi rér oss
forbi vackra historiska torp till Kvarnasvagen. Dar
undersoker vi en intressant lokal for kopparddla och
salamander, samt ett mer okant stenbrott med
dammar. Betesmark, hagmark och kulturmark.
Stenmurar och vacker korsbarsblom. Geologi och
fossil.

Latt till medelsvar vandring. Medtag egen matsack.
Stadiga skor. Kostnadsfritt. Passar alla som kan ga
sjalva. Ej barnvagn, -stenig mark. Ej hund, -risk for
interaktioner med vilt och boskapsdijur.
Kollektivtrafik saknas. Valkommen!

Guide/r: Robert Roffey, 0761-30 10 21
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Vasterplana kyrka.
Koordinat: 58.559757, 13.350364. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/2GEsGpUqYgy4SwBt5

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat, Biologiska
mangfaldens dag
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Klippor och hav pa Kodn

Tisdag 19 maj kl. 09:45-14:00
Marstrand (Koon), Kungalv

Upplev den vackra naturen pa Koon, som ligger strax
intill valkanda Marstrandson! Vi gar en vandringsled
som tar oss ut pa karga klippor i vaster, till makalos
havsutsikt, forbi dammar och genom skogsdungar.

Det har ar en vandring som gar ut pa att just vandra -
det kommer alltsa inte vara manga stopp med
information eller berattelser. Vi gar tillsammans i
lagom takt och tar en langre fikapaus efter ungefar
halva strackan. Jag som guidar kommer att beratta
kort om trakten och vandringen vid starten ochii
anslutning till fikapausen.

Vandringen gar till stor del pa klippor. Ibland finns det
trappor och spanger, men ofta bara klippor. Det ar
ojamnt med skrevor och stenar. Darfor ar vandringen
nagot svargangen. Den som har svart att ga eller har
dalig balans bér inte ga med. | bérjan och i slutet &r
vandringen lattare, den foljer da vag och slat stig.

Utrustning: Tank pa att ta pa klader som klarar vind
da det nastan alltid blaser langs den har leden. Om
det ar blot vaderlek kan det bli halt pa klipporna. Valj
garna skor eller kdngor som ar nagot mjuka, de foljer
underlaget battre an stela och styva kangor/stovlar.

Vi stannar for fika ungeféar klockan 11:30. Ta med
egen fika.

Hitta hit: Vandringen gar pa Koon, den 6 som farjan
till Marstrandson gar ifran. Om du kommer med bil
ska du stanna vid Danske sten parkering. Det ar den
forsta stora parkeringen pa hoger sida, sa fort du
kommer in i samhallet pa Koon. Parkeringen ar
avgiftsbelagd.

Om du kommer med buss gar du av vid hallplats
”Danske sten”. Bussen gar fran Kungalv och
vandringens starttid ar anpassad efter tidtabellen.
Det gar ocksa lampligt med bussar tillbaka till
Kungalv vid vandringens slut. Fran och till Kungalv &r
det enkelt att ta sig med buss eller tag fran
exempelvis Goteborg.

Det gar bra att ta med sig hund, men den maste vara
kopplad under hela vandringen.

Guide/r: Karin Fingal, 0736-94 30 96
Stracka: 8 kilometer

Samlingsplats: Danske sten parkering vid
Langedalsvagen.
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Koordinat: 57.88865, 11.59759. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/7rF8AVuFhbjNZdD2A

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat

Natur- och kulturvandring pa Valon

Sondag 24 maj kl. 10:00-13:30
Valon, Tanum

Valon bjuder pa utsikter, kala klippor och
blommande strandangar. Forutom naturen ser vi
ocksa spar efter manniskans verksamheter som
bronsalderns rosen, 1700-talets trankokerier och
1800-talets vattenkvarnar. Vandringens langd ar ca 5
kilometer. Relativt lattgadnget men nagra svarare
passager. Medtag matsack. Samling pa
naturreservatets parkering, skyltat fran vagen mellan
Hamburgsund och Gerlesborg.

Guide/r: Gunnel Turpeinen, 0702-44 67 09
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering, infart fran
vagen mellan Gerlesborg och Hamburgsund.
Koordinat: 58.498220 11.297189. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/bsRrhMti9ZDDulJtE6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter,
Biologiska mangfaldens dag

Genom urskog mot makalos utsikt

Sondag 24 maj kl. 10:00-14:00
Halle-Vagnaren, Stromstad

Halle Vagnaren bjuder pa en varierande natur, men
framst en urskogslik tallskog med 6ver 300 ar gamla
tallar och en hanférande utsikt 6ver skargarden. Pa
vag upp till toppen gar vi genom en skog som hosten
2019 besoktes av en tromb och har ser vi fortfarande

resultatet av naturens krafter! Fran toppen, beldgen
120 meter 6ver havet, kan man vid klart vader se
topparna pa Lifjall och Gausta i Norge. Vi ser dven ut
over tva marina nationalparker, Kosterhavets
nationalpark och Ytre Hvaler nationalpark.

Nar vi gar vidare och vander blicken in 6ver land ser vi
aven dar over till Norge och Bohuslans hdgsta topp
Bjornerodspiggan pa Loverasfjallet. Vandringen
fortsatter ner mot den vackra Vagnsjon i sin dal med
lovskog och kulturhistoriska spér.

Vandringen ar i bitvis krdvande terrang, men vi tar det
forsiktigt och anpassar hastigheten efter gruppen.
Vandringen tar 3-4 timmar. Ta med matsack sa tar vi
en paus nar vi kommer upp pa toppen. Under
vandringen kommer vi att beratta om traktens
kulturhistoria och den intressanta matpunkt som
finns uppe pé toppen och som ingar i ett matsystem
av hoga punkter. Vi ser ocksé pa trad, vaxter och djur
som vi traffar pa.

Vagbeskrivning/lage: Halle-Vagnaren ligger sa langt
norrut du kan komma i Bohuslén, inte langt fran
norska gransen. Cirka 25 kilometer norr om
Stromstad.

Guide/r: Ingela Skarstrom, 0705-81 57 23
Stracka: 6-10 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen Halle
Vagnaren vid Skarjebacken.

Koordinat: 59.043139, 11.158111. Kartlank:
https://goo.gl/maps/wXJKm4bezGt

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter,
Biologiska mangfaldens dag

Rullstensas med rik flora

Sondag 24 maj kl. 10:00-13:00
Smula as, Falkoping

Smula as &r en val markerad kilometerlang
rullstens8s néra Atran. Floran pa &sen &r stdrre delen
kalkpaverkad. Har patraffas arter som backtimjan,
backsippa, blodnava, fargmara, varfingerort och
trollsmultron, men dven nagra rariteter som tillhor
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den stappartade floran sdsom drakblomma och
smalbladig lungort. Medtag fika.

Guide/r: Peter Stofkoper, 0706-82 76 78
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: P-platsen vid Smula &s.

Koordinat: 58.048885, 13.592896. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/jvedwezX5a9Beo6k8?g_st=
am

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter, Biologiska
mangfaldens dag

Kom med och se den vackra
ramsloken i full blom

Sondag 24 maj kl. 12:00-14:00
Ramslokedalen, Mellerud

Ramsloken ar fridlyst har och far inte plockas, men
det ar valdigt fint att se dem nar de star i full blom
och kanna lokdoften i luften langt i forvag. Reservatet
bestar av kalkpaverkad skog med gamla lovtrad och
tallar. Omradet ar intressant for hackspettar s
kanske ser eller hor vi aven nagra av dem pa var korta
vandring.

Detta ar en relativt latt vandring da den gar pa val
upptrampade stigar. Men det &r nagra branta partier
dels med trappa och dels med racke till hjalp. Vi gari
lugnt tempo. Denna vandring passar darfor bra for
barnfamiljen med barn som kan ga sjalva. Det gar
inte att kora med barnvagn héar.

Vi gar fran Vagbron over akvedukten och ner till
Ramslokedalen och sjon Aklangens kant dar vi fikar
innan vi gar tillbaka.

Klader och skor efter vader, det kan vara lite blott pa
vissa stallen om det har regnat en del innan. Skor
med bra sula rekommenderas, det gor det enklare i
de brantare partierna med racken som stod.

Ta med vatten och fika for en rast. Efterat kan de som
vill ga ner (eller kora ner) till akvedukten och se pa
den och omradet dar omkring.

Guide/r: Helena Sellering, 0708-60 29 13
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Stracka: ca 1,5 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen uppe vid Vagbron over
viadukten i Haverud.

Koordinat: 58.820498, 12.409299. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/pPnueP8Gmesz\WtENS

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Familjevandring, Vaxter,
Biologiska mangfaldens dag

Bland "strandpiltar" och rod
bohusgranit

Tisdag 26 maj kl. 18:00-20:30
Stangehuvud, Lysekil

Da den farggranna triften blommar gor vi en vandring
i "Klippornas rike", naturreservatet som raddades at
eftervarlden av Calla Curman redan for 6éver 100 ar
sedan. Det fascinerande landskapet av rod
bohusgranit ar bade geologiskt och botaniskt
intressant. Vivandrar genom dalgangen Munkeviks
mule som rojts sa att en gammal stig fran 1800-talet
ater kan trampas. Det blir &ven besok i ett av Vastra
Gotalands sju underverk, Stangehuvuds gamla
fyrhus. Vi avslutar med att botanisera vid
havsstranden pa vastra sidan dar kanske den vackra
strandvialen bdrjat blomma. Ta garna med kvallsfika.
Medelsvar bergsterrang.

Guide/r: Thomas Andersson, 0707-554363
Stracka: Ca 3 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Pinnevik.
Koordinat: 58.269334, 11.424475. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/QK8CNcpXdvHclLme?7

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter


https://maps.app.goo.gl/jve4wezX5a9Beo6k8?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/jve4wezX5a9Beo6k8?g_st=am
https://www.biomfdag.se/
https://www.biomfdag.se/
https://maps.app.goo.gl/pPnueP8GmeszWtEN8
https://www.biomfdag.se/
https://maps.app.goo.gl/QK8CNcpXdvHcJLme7

Forentorpa angar

Lordag 30 maj kl. 10:00-13:00
Forentorpa angar, Falkoping

Under denna vandring mots vi av en vacker hagmark
med gamla, grova trad. Peter Stofkoper guidar om
omradets botanik. Anna Johannson berattar om
traden och deras anvandning. Medtag fika!

Guide/r: Peter Stofkoper, 0706-827678, Anna
Johansson, 0702-20 24 16

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Forentorps angar.
Koordinat: 58.2417871, 13.5304252. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/kf4Ms2S3N68qgcndp9

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter

Sommarvandring bland blommor och
djur (3 tillfallen)

Sondag 31 maj kl. 10:00-14:00

Soéndag 7 juni kl. 10:00-14:00

Soéndag 14 juni kl. 10:00-14:00

Ramsodn, Stenungsund

Vivandrar i utmarker med betande kor och kalvar.
Och genom angar med sommarens alla blommor i
full prakt. Vandringen ar ganska latt, men ta pa grova
skor eller stovlar. Barn och kopplade hundar ar
valkomna.

Efter halva strackan, ca 2 kilometer, fikar vi hemma
hos oss. Dar finns utedass. Ta med matsack.

Turen tar ca 4 timmar med dverfart till 6n med 6ppen
bat fran Timmerviks brygga, ca 300m. Parkering i
Timmervik eller i Savelycke nere vid sjon, ca 3
kilometer.

Turen arrangeras 31 maj, 7 juni och 14 juni.
Guide/r: Ole Aasheim, 0706-80 51 44

Stracka: 4 kilometer
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Samlingsplats: Timmerviks brygga, Jorlanda.
Koordinat: 57.976583, 11.780222. Kartlank:
https://goo.gl/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

Hjelmsaters Guckusko

Sondag 31 maj kL. 11:00-14:00
Hjelmsater, Gotene

Vi utgar fran Medelplana bygdegard och ror oss forbi
ruiner, drumliner och hedmark. Orkidévandring med
fokus pa Guckusko, och den valkanda lokalen vid
Hjelmsater. Vi fortsatter forbi Hjelmsaters
valnotstrad ner till Gamleriket och dess valdiga ekar.

Latt till medelsvar vandring. Egen matséck.
Medelplana bygdegard ar rod/vit och ligger nara de
tre resta gra kalkstenshallarna (Tredinge stenarna)
vid ett jarnalders gravfalt. Stadiga skor. Kostnadsfritt.
Vandringen passar alla aldrar utom moéjligen de allra
minsta och de allra dldsta, du maste kunna ga sjalv.

Ej barnvagn, -stenig mark. Ej hundar, -risk for
interaktioner med vilt, glad lokal gardshund och far
med lamm. Trafik och stora jordbruksmaskiner kan
forekomma. Kollektivtrafik saknas. Valkommen!

Guide/r: Robert Roffey, 076 - 130 10 21
Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Medelplana
bygdegard.

Koordinat: 58.573650, 13.366717. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/zaSXxAWfreZbraB78

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat


https://maps.app.goo.gl/kf4Ms2S3N68qcndp9
https://goo.gl/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5
https://maps.app.goo.gl/zaSXxAWfreZbraB78

Nyborjartur - en vacker vandring
bland slott, ekskog och sjo (juni)

Onsdag 3 juni kl. 15:00-18:00

Gunnebo kulturreservat, Molndal

Valkommen till en cirka 3 kilometer lang vandringstur
for nyborjare. Vandringen kommer gé i vackra och
lugna miljoer kring skogarna och sjoarna vid
Gunnebo slott i Mélndal. Underlaget kommer
mestadels att vara grusvag, men lite under 1
kilometer kommer aven ga pa fintrampade stigar.
Under turen gors ett antal pauser dar information ges
om utrustning, allemansratten och hur man hittar
vandringsleder. Perfekt for dig som garna vill lara dig
mer om vandring och friluftsliv. Efter cirka 3 timmar
ar ni ater dar ni startade.

Medtag eget fika, klader efter vader och bekvama
skor. Vandringen passar inte for personer som har
svart att ga pa stigar. Varmt vialkommen pa en lugn
och forhoppningsvis inspirerande nyborjarvandring!
Vi samlas pa parkeringen vid bron i borjan av John
Halls véag, intill Stensjon. Narmsta hallplats:
”Gunnebo Park”. Vandringen ar ett samarbete
mellan Vastkuststiftelsen och Svenska
Turistforeningen.

Guide/r: Fredrik Schenholm, 0731-586163
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen intill Stensjon.
Koordinat: 57.662421, 12.050272. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/XcGUbmQkv39hRGui6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Introvandring

Lindo i blomstertid

Onsdag 3 juni kl. 16:45-21:15
Trosso-Kalvo-Lindo, Tanum

Vinjuter av Lind6 i full blomsterprakt och lar oss om
Kosterhavets marina mangfald. Lindo har ett
omvaxlande storslaget landskap med en lugn och
frodig innerskargard och en karg utsatt vastsida. Ta
garna med fika. Kort batfard (avgift 200 kronor,
betalas kontant eller med Swish).
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Guide/r: Christin Appelqvist, 0766-229668.
Sara Philipson

Stracka: 6-10 kilometer

Samlingsplats: Res6 hamn.
Koordinat: 58.800771, 11.165403. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/a4BSQcTwXaKZgPVg8

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 24
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter

En langvandring genom hjartat av
Svartedalen (juni)

Torsdag 4 juni kl. 09:00-17:00
Svartedalen, Lilla Edet, Stenungsund

Trolska skogar, glittrande vatten, imponerande vyer
och storslagen vildmark. Det ar Svartedalen. Denna
vandring kommer, via mestadels stigar men dven en
och annan grusvag, ta oss genom hjartat av
Svartedalen och forbi hela 14 sj6ar!

Vandringen ar kuperad och gar bitvis pa valdigt
ojamna stigar. Tempot kommer vara hégre an vad
som betraktas som vanligt vandringstempo da vi
kommer ga i minst 4 kilometer i timmen. Tempot i
kombination med langden och kuperingen gor detta
till en mycket kravande vandring, som varken ar
rullstols- eller barnvagnsanpassad. Ta med matsack,
vatten, kangor, overdragsklader, snacks och pigga
ben!

Turen arrangeras aven 2 oktober.
Guide/r: Fredrik Schenholm, 0731-58 61 63
Stracka: 23 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Bottenstugan.
Koordinat: 58.004406, 11.988819. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/y61JfHiJ1UgzfegQA

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat


https://maps.app.goo.gl/XcGUbmQkv39hRGui6
https://maps.app.goo.gl/a4BSQcTwXaKZgPVg8
https://maps.app.goo.gl/y61JfHiJ1UqzfegQA

Sommarkvall pa Amundoén

Torsdag 4 juni kl. 18:00-21:00
Stora Amundon, Goteborg

Nyfiken pa Amundons natur? Hang med pa denna
kvallstur dar vi pratar om natur, vaxter och djur och
lite historia. Vad ar det vi ser utmed stigen dar vi gar?
Vi gar ca 3 kilometer i lugnt tempo mestadels pa
grusade stigar men ca 300-400 meter over klippor.
Det blir ett fikastopp langs vagen sa ta med egen
matsack. Rejala skor ar bra, pa nagra stallen kan det
vara blott. Narmsta busshallplats ar "Lillovagen". Dit
gat buss 82 fran Marklandsgatan, eller buss 258 fran
Vasaplatsen. Annars kan man ta buss till Bassas
eller Skintebo och ga darifran men det ar betydligt
langre. Vandringen ar ett samarbete med
Naturskyddsforeningen i Goteborg.

Guide/r: Catharina Larsson, 0725-17 43 39
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Vid bron over till Stora Amundon.
Koordinat: 57.594077, 11.920322. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/j5e2dwl)51j1GvtBo7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Langvandring pa Pilgrimsleden
Gota alv

Fredag 5 juni kl. 08:00-16:00
Pilgrimsleden Gota alv, Ale

Ta en paus fran vardagen med en vandringsfredag
och utmana dig att ga langt! F6lj med pa en vandring
pa pilgrimsleden Gota alv. Vi kommer vandra fran
Bohus station till Alvingen station. Den héar
vandringen riktar sig till dig som gillar langa
vandringar!

Pilgrimsleden Gota alv gar fran Goteborg till
Vanersborg. Vi traffas vid Bohus station, dit du enkelt
aker med tag fran Goteborg eller annan ort.
Vandringen gar forst genom djupa skogar i norra
Vattlefjall och sedan i jordbrukslandskap och mindre
samhallen forbi Starrkarrs kyrka. Vi avslutar

vandringen p& Alvdngen station varifran taget gar
tillbaka.

Ta med matsack (mackor eller liknande, frukt,
snacks), en flaska vatten, och en termos med varm
dryck. Vi tar flera pauser under vandringen for att
fylla pa med energi och vila fotterna lite. Ta med ett
sittunderlag och klader efter vader.

Det rekommenderas vattentata, fasta skor. Barn och
kopplade hundar &r varmt valkomna om de orkar ga
langt, men stigen &ar inte lamplig for barnvagnar eller
rullstolar. Det &r gratis att delta. Valkommen att vaga
vandra vidare!

Guide/r: Florina Lachmann, 0730-92 46 64
Stracka: 24 kilometer

Samlingsplats: Hallplatsen ”Bohus station”, vid
bussarna.

Koordinat: 57.851664, 12.015101. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/7PCYgySZnH5SVNHH7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 50
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat

Naturnatta pa Vargfallets gard

Fredag 5 juni kl. 22:00-02:00
Bredfjallet, Uddevalla

Vi kommer att vaka in nationaldagen vid lakan och
fjarilslampan. Férhoppningsvis har de forsta
svarmarna borjat flyga, liksom ett antal arter
spinnare, nattflyn, matare, mott och malar. Vi gor
kortare promenader for att lyssna in nattskarra och
en och annan fladdermus. Erika och Frederik
kommer att berétta lite om hur det ar att driva ett litet
extensivt jordbruk i hjartat av Bredfjallet, detta i en
kontext av gardens historia.

Viktigt ar att ta med myggstift, for knotten kan vara
besvarliga vid denna tid. For dvrigt klader efter vader
och tilltagen fikakorg. Vi hoppas pa minst +12 grader,
vindstilla, nymane och mulet vader. Vid olamplig
vaderlek stalls arrangemanget och flyttas en vecka
framat till fredagen 12 juni!

Guide/r: Jan Uddén, 0706-56 54 01

Stracka: max 1 kilometer


https://maps.app.goo.gl/j5e2dwJ51j1GvtBo7
https://maps.app.goo.gl/7PCYgySZnH5SVNHH7

Samlingsplats: Vargfjallets gard.
Koordinat: 58.226639, 12.034056. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/AS6wWF7f8G5L6Gogb8

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Foto, Insekter,
Kultur/historia

Guckusko - Skarboskogens
hemlighet

Lordag 6 juni kl. 10:00-14:00
Skarbo, Bengtsfors

Vitranger djupt in i storskogen dar vi finner den
statliga orkidén guckusko som har har sin enda
vaxtplats i Dalsland. Férhoppningsvis blommar den
praktfullt i dunklet under granarna. Pa vagen tillbaka
strovar vi genom Skarbos restaurerade angar och
hagar. Anders Niklasson fran Skogsdals
Naturskyddsforening hjalper oss att leta ratt pa de
botaniska rariteter som trivs pa den kalkrika
berggrunden. Vi funderar pa hur landskapet och
vaxtligheten pa denna lilla skogsgard och dess torp
har utvecklats under arhundradena och hor
berattelsen om gardens skiftande 6den fran 1500-
talet fram till idag.

Vandringen gar genom betesmarker och pa
skogsstigar som kan vara svarframkomliga med
barnvagn. Ta med matsack.

Samling vid reservatsparkeringen belagen ca 10
kilometer nordost om Dals Langed. Omkring 2,5
kilometer efter Sodra Fjalli riktning mot Amal (om
man kommer fran Langed) leder en mindre vag till
reservatet.

Guide/r: Kolbjorn Waern, 0704-83 46 26. Anders
Niklasson, 0730274030

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen Skarbo
naturreservat.

Koordinat: 58.972983, 12.363659. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/dpLAzL MPSsXR4MF48
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Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Faglar, Kultur/historia,
Vaxter

Stora Korno6 - idyllisk och unik 6

Sondag 7 juni kl. 10:00-17:00
Stora Korn6 (Kalven pa Korno), Lysekil

Upplevelsedag och vandring pa Stora Kornd i Lysekils
skargard. Stora Korno ar en 6 av riksintresse, dgd av
o6borna. Har kan man uppleva ett genuint dsamhalle,
ett marint kulturlandskap och intressant geologi. Vi
far en guidad promenad i samhallet och vandrar
sedan pa on. Vi besoker aven Klingkyrka, en ovanlig
grotta bildad av havet. Vi ser vackra vyer ut mot
skargard och horisont, och upplever lummig gronska,
flora och skargardshus. Vi gor ocksa ett badstopp.
Guiden ar uppvuxen i Lysekil, ar hemtam pa 6n och
ar auktoriserad Bohuslanguide.

Vivandrar 3-4 kilometer totalt, i mestadels latt
terrang. Vi ska over rullstenar pa ett stalle, dar
behovs balans eller gastavar. Det gar dven att avsta
justden delen av vandringen.

ENDAST FORBOKNING! Vi har hyrt passagerarbat for
var utflykt. B&ten rymmer mer an 100 personer och vi
blir ca 45. Batbiljett 460 kr/styck. Boka din batbiljett
via lanken, och dar kan du sedan betala med swish.
Boka i tid, turen brukar bli full. Boka senast 10 maj.
Bindande anmalan. Vid sjukdom gér det bra att byta
namn pa biljetten. Alla anmaélda far inom 2 veckor
bekraftelsemail. Om turen fullbokas tidigt anordnar
guiden en extra tur den 6 juni.

Samlingsplats: Havets Hus brygga, utanfor Havets
hus i Lysekil, 40 meter fran busshallplatsen med
samma namn. Kartlank fas i bokningsbekraftelsen.

TA MED: Vandringskangor/skor med bra stod.
Matsack med lunch och dryck, vatten, kamera och
envindtat jacka. Keps och solglasdgon. Garna
badklader (vi gor ett badstopp). Kopplade hundar
valkomna, med foranmalan. Ej barnvagnsvanligt
tyvarr.

Valkomna! Med viss reservation for datumandring.

Guide/r: Anette Bargel, 0705-77 64 22


https://maps.app.goo.gl/AS6wF7f8G5L6Goqb8
https://maps.app.goo.gl/dpLAzLMPSsXR4MF48

Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Havets Hus brygga.
Koordinat: 58.268974, 11.432688. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/aBK4UigdnB4H4dWp7

Féranmalan: https://saltaguiden.se/guidning/stora-
korno-guidad-dag-i-vasterhavsveckan/

Max antal deltagare: 45

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat,
Kultur/historia

Lar kdnna vara vanligaste trad!

Sondag 7 juni kl. 10:00-12:30
Radasjon, Harryda

”Vaxternas namn ar som nycklar till deras mysterier —
genom att forstd dem, forstar vi varlden battre” sa
Carlvon Linné 1753. Under den héar vandringen far du
mota och lara kdnna igen nagra av vara vanligaste
trad. Arterna ar lattare att minnas nar de forknippas
med vad de betytt for oss manniskor i fraga om
anvandbarhet till exempel som byggnadsmaterial,
medicin och i tro. For att inte tala om vara vanliga
svenska efternamn samt i visor och dikter! Sang och
musik ingar i turen genom de fantastiska
adellévskogarna. Vandring ca 2,2 kilometer pa
promenadvagar och lattgangna stigar men en kort,
brant stigning forekommer ungefar i mitten av turen.
Ta garna med fika! Kollektivtrafik: X4 fran Goteborg
till Mélnlyckemotet, ga ca 1 kilometer till Rada sateri.

Guide/r: Lena Smith, 0733-450759, Alexander
Ohlstrém-Frisborg, 076-2371699

Stracka: ca 2 kilometer

Samlingsplats: Samling vid reservatstavlan vid
parkeringen pa Rada sateri.
Koordinat: 57.660694, 12.089722. Kartlank:
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https://goo.gl/maps/vISx6gJmeHTyHhcK7Féranmal
an: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter

Sommarvandring bland blommor och
djur (2 av 3)

Sondag 7 juni kl. 10:00-14:00

Ramsodn, Stenungsund

Se 31 maj

Kroppefjalls vackra norra vatmark,
tjarnar

Sondag 7 juni kl. 10:30-17:00

Kroppefjalls norra vatmarker,
Fargelanda, Mellerud

Valkommen till en vandring i LUGN TAKT pa
Kroppefjalls vildmarksomrade, Dalslands tak, i det
naturreservat som kallas ”"Kroppefjalls norra
vatmarker”. Leden vi gar ar en liten del av den for ett
par ar sedan invigda Kroppefjallsleden.

Var vandring gar genom ett omvaxlande naturomrade
med vackra tjarnar, backar, gles blandskog,
lovsumpskogar och mossar. Kanske finner vi nagra
karakteristiska vaxter som exempelvis myrlilja,
sileshar, med flera. Vi befinner oss mitt inne pa
“fjallet”, pa hogplatan, i ett tyst, obebott, vaglost
land och vandrar mestadels pa slingrande stigar, och
over berghallar av Kroppefjallsgranit.

Vi gor en rundvandring i lugnt tempo, delvis pa
kulturhistoriska Karolinerleden och besoker dess
raststuga. Stigen var en genvag till Norge for Karl Xl
och andra tidiga resenarer. Geologi, kulturhistoria,
folkliv tar vi upp och hur aterrestaureringen av
naturreservatet ska ske. Syftet ar att aterstélla
artrikedomen i framtiden.

Leden &r inte barnvagnsvanlig och hundar ska héllas
kopplade. Spanger finns 6ver vatmarksomraden,
men andrad spanglaggning kan paga. Vandringen
betecknas medelsvar, nagon liten bit svar, men gari
lugnt tempo. Strackan vi vandrar ar 5-6 kilometer.


https://maps.app.goo.gl/aBK4UigdnB4H4dWp
https://saltaguiden.se/guidning/stora-korno-guidad-dag-i-vasterhavsveckan/
https://saltaguiden.se/guidning/stora-korno-guidad-dag-i-vasterhavsveckan/
https://goo.gl/maps/vJSx6qJmeHTyHhcK7

Ta med dryck, lunchmatsack och fika for 1-2 raster
som vi tar vid ndgon sjo, garna sittunderlag,
lAngbyxor och taliga, garna vattentata kangor.

Guide/r: Margareta Hansson, 0704-15 65 00
Stracka: 5-6 kilometer

Samlingsplats: Man kan véalja mellan tva alternativa
samlingsplatser. Alternativ1 om man kommer
vasterifran till Kroppefjalls vildmarksomrade: Vi
samlas klockan 10:30 vid Ragneruds
vandringsdestinations camping (utanfor
receptionen), norr om Hogsater. Kroppefjall och
Ragneruds camping i Jolsater &r skyltat fran vag 172.
(Narmsta busshallplats: “Tangelanda” 3,1 kilometer
fran Ragnerudssjons camping). Koordinater for
Ragneruds camping: 58.65066 12.10262

Fran campingen kor vi bil pa slingrig grusvag in éver
Kroppefijall till Hallesjoarna, dar var rundvandring i
lugn takt forst borjar. Vandringen avslutas vid
parkeringen vid Hallesjoarna cirka klockan 17:00.
Darefter kor nagra av oss tillbaka till Ragneruds
vandringsdestination.

Samlingsplats Alternativ 2: Vi mots pa parkeringen
vid Hallesjoarna klockan 11:30 (Lank till karta:
https://goo.gl/maps/959rLerNixmMca1a8) for de
som vill kora till platsen for var vandring pa egen
hand. Passar bra for de som kommer osterifran fran
Vastra Bleken, Dals Rostock och Bralandaomradet.
Ring/SMS:a till guiden och meddela om ni tanker
mota upp vid Hallesjéarna. Koordinater for parkering
vid Hallesjoarna: 58.696499 12.197037

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Kultur/historia,
Vaxter

| orkidérika marker pa Skafto

Mandag 8 juni kl. 18:00-21:000
Gasevik, Groderhamnsangen, Lysekil

Nar orkidéerna blommar i rikkarret vid Gréderhamn
pa Skafto gor vi denna vandring i frodiga och kalkrika
marker med stor artrikedom. P4 vag till Groderhamn
tittar vi aven pa flora och havsstrandsvegetation i
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Gasevik. Ta garna med kvallsfika. OBS det kan vara
blott i karret, gummistovlar/kangor kan vara bra.

Samling cirka 200 meter sdder om Kristinebergs
marina forskningsstation. Vanligen parkera ej pa
samlingsplatsen. Parkering finns har, 600 meter
innan samlingsplatsen:
https://maps.app.goo.gl/wCscESnovg633LzF7

Guide/r: Thomas Andersson, 0707-55 43 63
Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Samling cirka 200 meter séder om
Kristinebergs marina forskningsstation. Vanligen
parkera ej pa samlingsplatsen. Parkering finns har,
600 meter innan samlingsplatsen:
https://maps.app.goo.gl/wCscESnovg633LzF7

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Vaxter

En ldngvandring bland klippor, skog
och hav (juni)

Fredag 12 juni kl. 09:00-17:00
Nordre alvs estuarium, Kungalv

Den har langvandringen bjuder pa allt! Klippor, hav,
skog, utsikter, stigar, grusvagar och asfaltsvagar.
Vandringen bérjar med att g& runt Overdn dar vi
njuter av klippor a la Bohuslan och milsvida utsikter
Over skargarden. Vandringen gar vidare bland hus
innan vi kommer in i skog. Nu blir det en lang
skogsvandring fram till utsikten vid bergskanten.
Sedan vander vi tillbaka in i skogen och och efter en
lang stund vidare pa asfaltsvagar innan vi gar den
avslutande delen runt Karholmen.

Vandringen ar delvis kuperad och gar bitvis pa valdigt
ojamna stigar. Tempot kommer vara hogre an vad
som betraktas som vanligt vandringstempo da vi
kommer ga i minst 4 kilometer i timmen. Tempot i
kombination med lAngden och kuperingen gor detta
till en krdvande vandring, som varken ar rullstols-


https://goo.gl/maps/959rLerNixmMca1a8
https://maps.app.goo.gl/wCscESnovg633LzF7
https://maps.app.goo.gl/wCscESnovg633LzF7
Christina Claesson
Länken syns inte i förhandsgranskningen. Kanske också blir konstigt med den beskrivningen Anette lagt in om länken. 


eller barnvagnsanpassad. Ta med matsack, vatten,
kangor, dverdragsklader, snacks och pigga ben!

Turen arrangeras dven 24 september.
Guide/r: Fredrik Schenholm, 0731-58 61 63
Stracka: 23

Samlingsplats: Besoksparkeringen Overén.
Koordinat: 57.794835, 11.747696. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/SktfNUJJhir55Yrm6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat

Vandring till GArden Anga p& Haron
Lordag 13 juni kl. 10:20-15:20
Haron, Tjérn

Vandringen gar over 6n med dess fina kulturmarker
och med nedslag i historia sdval som natur. Framme
vid g&rden Anga far vi uppleva en storslagen flora pa
valskotta slatterdngar, se odlingar av
utrotningshotade grodor och ogras och orkidéangar.
Det finns ocksa mojlighet att ta ett dopp i havet.

Under vandringen vandrar vi genom en natur som
bjuder pa stor variation mellan héga berg och angar i
kuperad terrang. Ta med matsack och vattenflaska.

Guide/r: Helena Bladh, 0708-77 02 16
Stracka: ca 5 kilometer

Samlingsplats: Samling vid farjelaget pa bryggan i
Kyrkesund. Farjan avgar klockan 10:25, avgift betalas
ombord (enkelbiljett med Vasttrafik, zon B).
Parkering finns pa cirka 10 minuters gangavstand.
Koordinat: 58.015094, 11.514310. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/WnhwzdDcGnC36xM47

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 24
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter
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Bratton - Bohuslans Blakulla

Lordag 13 juni kl. 11:00-17:00
Bratton, Kungalv

Vivandrar pa Bratton och tar oss upp pa 6ns topp
som ar 131 m 6 h. Bratton kallas ibland Bohuslans
Blakulla eftersom man forr menade att hit akte
trollpackor och haxor for haxsabbat.

Férutom att se den monumentala 360-
gradersutsikten fran toppen kommer vi att se branta
bergvaggar, djupa raviner och grasbevuxna plataer. |
en skyddad gryta, en markant grasbevuxen sanka,
ligger "Brattons hemlighet" helt osynlig fran
omvarlden: Store mossen, omgiven av torrangar och
busksnar med rosor, hagtorn och slan. Har finns en
mangd olika arter av fjarilar, grashoppor, trollslandor
och andra insekter bland en rad vaxter som trivs pa
den sandiga grasmarken. Manga gar i gult: stands,
smafingerort, gulmara, smaborre, grafibbla. Runt
karret reser sig ljungkladda kullar med
fantasieggande namn som Kopparberget och
Hastekullen. | vastligaste delen pa kronet av Bratton
oppnar sig ett fossilt odlingslandskap dar de gamla
akertdpporna omgardas av stengardsgardar. Bratton
har ett rikt fagelliv och har vi tur kan vi se rovfaglar
seglai luften runt toppen.

Vandringen ar drygt 4,5 kilometer lang med flera
hundra meters sammanlagd hojdskillnad. Kangor
eller stadiga skor rekommenderas. Ta med klader
efter vader och matsack for hela dagen. Hund kan ej
medtagas pa grund av kohagar.

Samling vid Vasttrafik-hallplatsen "Rortangen
bryggan” (cirka 15 minuters promenad fran
parkering) i god tid innan farjans avgang klockan
11:00. Vi aker tillbaka med ordinarie farja 16:30 fran
Bratton och aterkommer till Rortdngen bryggan
16:55. Kostnad for att 4ka med farjan: Enkelbiljett
med Vasttrafik, zon B, i varje riktning.

Kommer du med bil s kan du parkera har:
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSIbS7NJKYJ9.Finns
man redan pa Brattdn sa mots vi vid farjebryggan pa
Bratton Ostra.

Vagbeskrivning/lage: Rortangen ligger cirka 18
kilometer nordvast om Kungalv. Det gar ocksa bra att
aka kollektivt fran Goteborg/Kungalv till Rértangen
bryggan, se Vasttrafiks tidtabellstjanst.

Guide/r: Thomas Johansson, 0706-71 81 42
Ann-Mari Johansson

Stracka: 5 kilometer


https://maps.app.goo.gl/SktfNUJJhir55Yrm6
https://maps.app.goo.gl/WnhwzdDcGnC36xM47
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSJbS7NJKYJ9

Samlingsplats: Rortangen bryggan.
Koordinat: 57.922139, 11.753528. Kartlank:
https://goo.gl/maps/7iMnDVIXSXxAwfr)6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Faglar, Kultur/historia,
Vaxter

FOor nyborjare pa De vilda
blommornas dag

Sondag 14 juni kl. 10:00-14:00
Bracke angar och lovskogar, Amal

En nyborjarvandring om blommor pa denna
blomsterrika plats. Har finns bade vanliga och lite
mer ovanliga blommor, sa du valjer vilka du vill lara

dig.

For alla som vill lara sig ndgra nya namn pa vackra
blommor. Har laggs fokuset pa att hitta namn pa de
blommor deltagarna dnskar lara sig, istallet for att
hitta manga olika véxter. Alla behover inte lara sig
mer an det de &r intresserade av. Sa nar deltagarna
gar hem ar guidens forhoppning att alla har lart sig 3
nya vaxter till namn och utseende och var man kan
hitta dem.

Hur ldng vandringen blir beror pa lite pa hur mycket vi
stannar. Men tiden ar val tilltagen sa det finns plats
for manga fragor och diskussioner. Men vi gar max 3
kilometer. Det &r ju angsmarker vi gar pa och det ar
lite backigt ner mot sjon, men vi foljer i stort leder
som gar i omradet.

Ta med fika for en rast. Klader och skor efter vader.
Kan vara lite blott pa de lagst liggande partierna.

Guide/r: Helena Sellering, 0708-60 29 13

Stracka: max 3 kilometer
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Samlingsplats: Reservatets parkering som ligger
narmast Edsleskog.

Koordinat: 59.04928, 12.47509. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/kZhH7zHz4cZ5CRDZ6

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Familjevandring, Vaxter, De

vilda blommornas dag

Vilda blommornas dag pa Kurdod
skalbankar

Sdéndag 14 juni kl. 10:00-14:00
Kurods skalbankar, Uddevalla

Denna dag gor vi som tusentals andra manniskor i de
nordiska landerna, vi skadar in i Floras rike. Vi
vandrar dver det blomsterrika och kuperade
landskapet i Bracke-Kurdd skalbankar. Har har
patraffats ca 450 karlvaxtarter och vi raknar med att
se bland annat blommande trollsmultron, gradadra,
slatterfibbla, vitstjalksmaoja, duvnava och blodnéava.
Om solen skiner kan vi inte l4ta bli och titta lite
narmare pa fjarilar och andra blombesdkande
insekter. Terrangen ar kuperad och kan bli svar om
man har problem med sin rorelseformaga. Vi gar i
mycket lugnt tempo och kndbojer da och da for att
tittaini "orternas sdngkammare". Ta garna med
lupp/kikare, faltflora och fika.

Guide/r: Jan Uddén, 0706-56 54 01
Stracka: ca 2 kilometer

Samlingsplats: Skalbanksmuseet.
Koordinat: 58.356583, 11.967112. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/pYV7iFha2xGQawX59

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Insekter, Vaxter, De
vilda blommornas dag



https://goo.gl/maps/7iMnDVfXSXxAwfrJ6
https://maps.app.goo.gl/kZhH7zHz4cZ5CRDZ6
https://devildablommornasdag.se/home
https://devildablommornasdag.se/home
https://maps.app.goo.gl/pYV7iFha2xGQawX59
https://devildablommornasdag.se/home
https://devildablommornasdag.se/home

De vilda blommornas dag pa
Naverkarr

Sdéndag 14 juni kl. 10:00-13:00
Naverkarr, Lysekil

Kom och uppméarksamma De vilda blommornas dag
tillsammans i Naverkarrs naturreservat!

Vi ror oss langs Kuststigen i reservatet och tittar pa
vad som blommar. Kanske jungfrulin och
angsnycklar star i blom? Medtag fika - vi planerar for
ett stopp tillsammans ute i reservatet vid en lamning
av ett fiskelage fran 1500-talet.

Vandringen l@mpar sig ej for barnvagn. Den lampar
sig ej heller for medfoljande kopplad hund da det i
reservatet betar en kreatursbesattning. Stabila skor
rekommenderas da vi kommer passera mindre
omraden av klappersten.

Medtag garna papper och penna for att notera de
arter vi ser, sd kommer du komma hem med en
artlista fran dagens vandring!

Guide/r: Kajsa Hellborg, 0733-80 48 68
Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen for Naverkarrs
naturreservat.

Koordinat: 58.357801, 11.373896. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/cyZ22uoomgUXdKKv8

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Vaxter, De vilda
blommornas dag

Sommarvandring bland blommor och
djur (3 av 3)

Sondag 14 juni kl. 10:00-14:00

Ramsodn, Stenungsund

Se 31 maj

De vilda blommornas dag

31

Hagmark, lovskog och rikkarr

Sondag 14 juni kl. 10:00-13:00
Gullangen, Falkoping

Gullangen ar ett nastan 2 kilometer langt
naturreservat sydost om Broddetorp.

Vi borjar vandringen i en betesmark i norr, innan vi
kommerinilovskogen i reservatet. Har passerar vi
ett nyrestaurerat rikkdrrsomrade innan vi kommer in i
sumpskogarna langs med Korstorpsbacken. | detta
omrade finns mycket dod ved. Slutligen nar vi fram
till Pitlhultskarret dar vi patraffar axag, flugblomster,
grasull, majviva, angsnycklar och manga sallsynta
starrarter. Stovlar behovs for denna vandring.

Olampligt att ha med hund da det kan férekomma
kor i hagarna.

Medtag fika.
Guide/r: Peter Stofkoper, 0706-82 76 78
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Broddetorp kyrka parkering.
Koordinat: 58.307223,13.609475. Kartlank:
https://goo.gl/maps/GecSHKq1Cw1r1R2kV7?g_st=am

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Vaxter, De vilda
blommornas dag

De Vilda Blommornas Dag

Sondag 14 juni kl. 10:40-16:00
Harmano, Orust

Naturreservatet pa Harmano vid Gullholmen &r stort.
Har finns den karga, exponerade vastsidans
gnejsklippor genomskurna av diabasgangar och den
leende, bordiga ostsidans skalgrusrika jordar. Vi gar
forst séderut 6ver blomsterangarna mot Harmanos
vastsida. Efter fikapaus vander vi sterut genom
Alekarret till de 0stra strandangarna med rik
blomning och intressanta arter.

Forsta strackan ar lamplig for rullstol eller barnvagn.
Det gar bra att pa egen hand atervanda till samhallet
nar terrangen blir krdvande.


https://maps.app.goo.gl/cyZ22uoomqUXdKKv8
https://devildablommornasdag.se/home
https://devildablommornasdag.se/home
https://devildablommornasdag.se/home
https://goo.gl/maps/GcSHKq1Cw1r1R2kV7?g_st=am
https://devildablommornasdag.se/home
https://devildablommornasdag.se/home

Se till att ha bra skor och att ta med riklig matsack
samt dryck.

Vagbeskrivning/lage: Gullholmen med
naturreservatet Harmano ligger vaster om Orust.
Farjelaget Tuvesvik ar skyltat fran vag 178 mellan
Ralanda och Ellos. Narmsta hallplats: Gullholmen
Hamnen. Bilparkering pa Tuvesviks gastparkering, P-
app, ca 200 m fore farjelaget.

Personfarja 381 avgar fran Tuvesvik till Gullholmen
Hamnen, kl. 10:30 och resan tar ca 5 minuter.
Samling pa torget invid farjelaget Gullholmen
Hamnen runt kl. 10:40. Avslut 16:00 vid Hamnen.
Returfarjor: 16:20 Gullholmen Hamnen och 18:00
frdn Gullholmen Piren.

Samlingsplats: Torget invid farjelaget Gullholmen
Hamnen.

Koordinat: 58.179320, 11.403419. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/6KQHkQCbMPx7ykro9A

Guide/r: Gunilla Olander, 0730-224798
Stracka: 5 kilometer

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter, De vilda
blommornas dag

Strovtag pa Bohuslans sockertopp

Soéndag 14 juni kl. 11:00-17:00
Algén, Kungalv

F6lj med péa en fantastisk heldag dar du under den
bitvis krdvande vandringen far uppleva Algéns
spannande natur och aven 6ns intressanta
kulturhistoria, vaxtlighet och fagelliv. Du far se den
fantastiska Ljungheden som ar en av vastkustens
storsta. Du far aven mojlighet att se ruinerna efter
den guanofabrik som 1895 var varldens modernaste,
men bara var igdng en sasong innan sillen forsvann.

Vandringen ar drygt 8 kilometer lang. Kangor eller
stadiga skor rekommenderas. Ta med klader efter
vader och matsack for hela dagen. Hund kan ej
medtagas pa grund av kohagar.

Samling vid Vasttrafik-hallplatsen ”Rortangen
bryggan” (cirka 15 minuters promenad fran
parkering) i god tid innan farjans avgang klockan

11:00. Vi aker tillbaka med ordinarie farja 16:25 fran
Algon och terkommer till ”Rértdngen bryggan”
16:55. Kostnad for att &ka med farjan: Enkelbiljett
med Vasttrafik, zon B, i varje riktning.

Kommer du med bil kan du parkera har:
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSIbS7NJKYJ9

Finns man redan p& Algdn s& méts vi vid farjebryggan
pa Algén: https://goo.gl/maps/pusSntXukyk89iypV6

Har kan du ldsa boken om Algon:
https://vastkuststiftelsen.se/wp-
content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf

Vagbeskrivning/lage: Rortangen ligger cirka 18
kilometer nordvast om Kungalv

Guide/r: Thomas Johansson, 0706-71 81 42
Ann-Mari Johansson

Stracka: 8-9 kilometer

Samlingsplats: Vasttrafik-hallplatsen ”Rortangen
bryggan”.

Koordinat: 57.922139, 11.753528. Kartlank:
https://goo.gl/maps/7iMnDVIXSXxAwfr)6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Krdvande

Teman och temadagar: Faglar, Kultur/historia

Sveriges storsta fastlandsalvar

Sondag 14 juni kl. 15:15-17:15
Osterplana hed och vall, Gotene

Blomstervandring pa Osterplana hed dar ett
dussintal orkidéer som guckusko, honungsblomster,
flugblomster, Sankt Pers nycklar och blodnycklar
vaxer tillsammans med mycket annat. Andra rariteter
ar ormtunga, krutbrénnare och inte minst kalknarven
som ar unik for Kinnekulle och Gotland.

Vandringen ar cirka 1,5 kilometer lAng och ganska
latt i omvaxlande torr och blét terrang. Vandringen
foregas av en friluftsgudstjanst vid Osterplana kyrka
klockan 14:00, for den som vill.

Extra tips: Klockan 18:30 traffas vi sedan vid
Forshems kyrka, for en exkursion dar vi far se den
mycket sallsynta svedjenavan.


https://maps.app.goo.gl/6KQHkQCbMPx7ykr9A
https://devildablommornasdag.se/home
https://devildablommornasdag.se/home
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSJbS7NJKYJ9
https://goo.gl/maps/pu5ntXukyk89iypV6
https://vastkuststiftelsen.se/wp-content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf
https://vastkuststiftelsen.se/wp-content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf
https://goo.gl/maps/7iMnDVfXSXxAwfrJ6

Samarrangemang med Gotene-Kinnekulle
naturskyddsférening.

Guide/r: Olof Jansson, tel: 0705-690386
Stracka: 1,5 kilometer

Samlingsplats: Osterplana kyrkas parkering.
Koordinat: 58.575039, 13.429595. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/iVB6t3ditkr2vPb47

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan vastkuststiftelsen.se/guidningar

Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter, De vilda
blommornas dag

Midsommartur pa Veddo

Lordag 20 juni kl. 11:00-14:00

Veddo, Tanum

Vivandrar runt den naturskdna Veddohalvon.
Blomsterangar med orkidéer, klippor, grusstrander
och vidstrackta utsikter over Fjallbacka skargard ar
nagot av det vi far uppleva. Vivandrar pa stigar i
delvis kuperad terréng, ca 4 kilometer. Ta med
matsack! Samling pa reservatets nedre parkering.
Infart fran vagen mellan Fjallbacka och Grebbestad,
3 kilometer norr om Fjallbacka.

Guide/r: Gunnel Turpeinen, 0702-44 67 09
Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Nedre parkeringen Veddo
naturreservat. Infart fran vagen mellan Fjallbacka
och Grebbestad, ca 3 kilometer norr om Fjallbacka.
Koordinat: 58.62325, 11.274861. Kartlank:
https://goo.gl/maps/4EVQRZK1ghungGHk7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter
Vildmarksvandring i stiglost land

Sdéndag 21 juni kl. 10:00-15:00
Kvarnsjoarna, Ale

6 kilometer vandring i obanad terrdng med bitvis
stark kupering. Vi vandrar lugnt i gammal naturskog

pa lavkladda asar, genom mossar och forbi flera sma
tjarnar och sjoar. Botaniskt intressant. Grova skor
och matséack. Tva raster.

Guide/r: Pelle Dalberg, 0705-12 92 73
Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen vid Ravasjon.
Koordinat: 57.976444, 12.31025. Kartlank:
https://goo.gl/maps/5UsfHLncWPRNPsyy9

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Faglar, Foto, Kultur/historia,
Svampar/lavar/mossor, Vaxter

Vandring i orkidéparadiset
Nohlmarken

Mandag 22 juni kl. 18:30-20:30
Nohlmarken, Skovde

Som traditionen bjuder besdker vi orkidéparadiset
Nohlmarken i juni manad. Férhoppningsvis blommar
vid vart besok har tio olika orkidéarter, daribland
blodnycklar, flugblomster, tvablad, vaxnycklar och
angsnycklar.

Dessutom far vi se massblomning av grasull, enstaka
majvivor, karrspira, 100-tals sommarfibblor, men
aven manga andra vanliga och ovanliga vaxtarter. |
Nohlmarkens naturreservat har patraffats mer an
300 olika vaxtarter.

Guide/r: Kurt-Anders Johansson, 0706-30 17 36.
Rolf-Goran Carlsson. Ingvar Fredriksson

Stracka: ca 1 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid Nohlmarken.
Koordinat: 58.331917, 13.828806. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/LYKCMwzMCoc9JZyt8

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 40
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter


https://maps.app.goo.gl/iVB6t3ditkr2vPb47
https://devildablommornasdag.se/home
https://devildablommornasdag.se/home
https://goo.gl/maps/4EVQRZK1qhungGHk7
https://goo.gl/maps/5UsfHLncWPRNPsyy9
https://maps.app.goo.gl/LYKCMwzMCoc9JZyt8

Pausa vardagen och smaka pa
naturen - En vaxtvandring i Vattlefjall
(Tikitut sommarvandring)

Onsdag 24 juni kl. 18:00-21:00
Vattlefjall, Goteborg

F6lj med Anne fran Tikitut pa vildvaxtvandring i
vackra Vattlefjall och lar dig mer kring vad som gar att
ataeller gj!

| denna naturupplevelse har vi fokus pa att smaka pa
naturen, pausar vardagen och upptacker vad naturen
ger just nu i Vattlefjalls vackra omrade.

Fran tidigare vandringar vet vi att vi inte kommer langt
utan istallet lar vi kdnna manga atbara vaxter.
Vandringen ger inblick i hur vi kan dra nytta av
naturens skafferi och ta ansvar fér hur och av vad
mat gors. Vid den avslutande fikan far vi provsmaka
pa Annes goda pesto och annat spannande som hon
lagat med naturens vilda ingredienser.

Samlingsplats och avslut: Parkeringsplatsen vid
slutet av Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered.
Narmaste busshallplats: ”Kryddnejlikegatan”.

Guide/r: Ulla Gawlik, 0762-977643, Anne Franze-
Jordanov

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid slutet av
Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered
Koordinat: 57.813733, 12.052552. Kartlank:
https://goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxTY6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter

Flora, fjarilar och faglarii
midsommartid

Lordag 27 juni kl. 10:00-14:00
Karlingesund, Uddevalla

Vi gar pa upptacktsfard i det vackra landskapet kring
Karlingesunds gard. Gamla akrar som numera ar
beteshagar, bildar en vacker mosaik med klipphedar,
ekdungar och blandskog av lov och barr. Vivandrar
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ocksa utmed strandlinjen med Bassholmen i sikte
och kikar lite pa det strandnéara marina livet. Med
hjalp av fjarilshavar tittar vi narmare pa insekter. Med
oron och 6gon skadar vi omradets fagelliv och satter
ocksa namn pé orter och gras som kommer i var vag.
Denna tur brukar uppskattas av yngre smakryps-
intresserade deltagare. Ta garna med kikare och
fjarilshav. Saknar du dessa hjalpmedel finns det
nagra till lAns.

Guide/r: Jan Uddén, 0706-56 54 01
Stracka: ca 3 kilometer

Samlingsplats: Bassholmens P-plats, som ligger pa
hoger sida ca 200 meter innan Karlingesunds gard.
Koordinat: 58.246917, 11.51275. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/gQm76MabwGofEMnVA

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Faglar, Familjevandring,
Foto, Insekter, Kultur/historia, Vaxter

Arkeologisk vandring: Vattnets kraft
och reglering i Vattlefjall. (Tikitut
sommarvandring)

Onsdag 1 juli kl. 18:00-20:00
Vattlefjall, Ale

Vivandrar langs vagar och stigar som bar spar av
aldre tiders bruk i form av tidig industri,
kvarnverksamhet och vattenreglering. Med en
fallhojd pa nastan 100 meter ner till Surte har denna
del av Vattlefjall spelat en sarskilt viktig roll som
plats for verksamhet som varit beroende av
vattenkraft. Sparen finns kvar att se dn idag och pa
vandringen upptacker vi dem tillsammans.

Samarrangemang med Tikitut.
Guide/r: Ulla Gawlik, 0762-97 76 43, Andreas Antelid
Stracka: ca 4 kilometer

Samlingsplats: Fageldammen i Surte.
Koordinat: 57.829602, 12.025935. Kartlank:
https://goo.gl/maps/sXhfKDYcShnASgBn6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/



https://www.tikitut.se/
https://goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxTY6
https://maps.app.goo.gl/gQm76MabwGofEMnVA
https://www.tikitut.se/
https://goo.gl/maps/sXhfKDYcShnASgBn6

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia

Upplev hjartat av vilda Kroppefjall

Fredag 3 juli kl. 10:00-16:00
Kroppefjall, Fargelanda, Mellerud

Vivandrar pa hogplatan i Kroppefjalls naturreservat i
en otroligt vacker miljé med gammal skog,
blockmarker och forbi sjoar.

Det bjuds pa en mer kravande vandring med delvis
tuffare terrang pa ca 11 kilometer forbi Svingsjon.

Naturreservatet Kroppefjall ligger sydvast om
Mellerud. Stigarna i reservatet foljer till viss del gamla
stigar fran forr och vi kommer se kvarlamningar pa
olika stallen.

Ha stovlar eller kangor pa fotterna. Det ar ofta blott i
markerna.

Ta med matsack for en fika och en lunchrast.

OBS! Ingen mobiltackning vid parkeringen. Ak i god
tid.

Guide/r: Andrea Schulz, 0765-59 33 28
Stracka: 11 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Lunnanetjarnet.
Koordinat: 58.652346, 12.197734. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/vpMQUQ1jShMOEVRNn7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Mot Linné pa Hono
Lordag 4 juli kL. 13:00-17:00
Séndag 5 juli kl. 13:00-17:00
Ersdalen, Ockerd

Pa den nordvastligaste delen av Hono moter vi
vindpinade trad och buskar och slipade klippor.
Spektakulara blockbildningar och rika torr- och
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fuktangar. Vi funderar dver berggrunden som
bildades vid en kollision mellan tva
kontinentalplattor for 1,5 miljarder ar sedan. En och
annan sjofagel stryker forbi. Ta gdrna med kikare,
flora och matsack.

Guide/r: Hakan Olsson, 0706-988915
Stracka: ca 4 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid Ersdalens
naturreservat.

Koordinat: 57.698538, 11.627067. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/FcmMZDNstHB7RgASA

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Familjevandring

Holjerudsforsarna med start i
Bengtsfors

Sondag 5 juli kl. 10:00-14:00
Hojlerudsforsarna, Bengtsfors

Valkommen till denna fina vandring genom Dalslands
skog och stadsmiljo med gammal historia.

Vi mots pa parkeringen nedanfor Gammelgardens
vandrarhem. Vandringen ar pa 10 kilometer dels
kuperat, genom skog och dels lattgangen pa vagen
tillbaka. Vagen tar oss genom industriomradet
soderut och vi njuter av fina utsikter dver samhallet
och Bengtsbrohdjlen. Vi fojler Upperudséalven forbi
den 6vre Holjerudsforsen, en ca 250 m lang
forsstracka med 6 meters fallhojd. Denna del av
kanalen har inte paverkats eller varit torrlagd. Sedan
korsar vi over Dalslands kanal vid 20:e sluss och hor
om den 6ver 150 &r ldnga historien.

Vacker och lattgangen grusvag langs sjon tillbaka till
Bengtsfors.

Ta med matsack for en lunchrast.
Ej lamplig for barnvagn.
Guide/r: Andrea Schulz, 0765-59 33 28

Stracka: 10 kilometer


https://maps.app.goo.gl/vpMQUQ1jShM9EVRn7
https://maps.app.goo.gl/FcmMZDNstHB7RgASA

Samlingsplats: Parkering vid Gammelgarden.
Koordinat: 59.02745, 12.23730. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/5WFZS3RHpvj42qDf7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Storslagen och varierad natur

Onsdag 8 juli kl. 15:00-21:15
Trosso-Kalvo-Lindo, Tanum

Vi njuter av reservatets vackra varierande vyer och
dess storslagna mangfald éver och under ytan. |
lugna innerskargarden pa Lindo gar vi 6ver artrika
angar och genom frodiga lovsalar. Medans Kalvo
bjuder pa lite mer krdvande vandring pa exponerade
klippor och klapperstenar. P4 bada 6arna gor vi
stopp langs stranderna och upptacker livet under
ytan vid Kosterhavets nationalpark. Ta garna med
matsack! Kort batfard (avgift 200 kronor, betalas
kontant eller med Swish). Parkera géarna pa
langtidsparkeringen Vallbostrand (58°48'16.2"N
11°10'18.9"E,
https://maps.app.goo.gl/g2hcF29ykQINKhPp7)

Guide/r: Christin Appelqvist, 0766-22 96 68
Sara Philipson

Stracka: 10-15 kilometer

Samlingsplats: Res6 hamn.

Koordinat: 58.800771, 11.165403. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/adBSQcTwXaKZgPVg8

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 24
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter
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Pausa vardagen och smaka pa
naturen - En vaxtvandring langs
Larjean (Tikitut sommarvandring)

Onsdag 8 juli kl. 18:00-21:00

Larjeans dalgang, Pilgrimsleden,
Goteborg

Traska med Anne fran Tikitut langs den kontrastfyllda
Larjean till Linnarhult och Eco Agroforestry
Recreation Center.

Under denna naturupplevelse smakar vi pa vilda
atliga vaxter, pausar vardagen och upptacker vad
naturen ger just nu. Plocka sjalv nagra vaxter for att
anvanda hemma! Under vandringen far vi provsmaka
pa Annes goda pesto och annat spannande som hon
lagat med naturens vilda ingredienser.

Vandringen ger inblick i hur vi kan dra nytta av
naturens skafferi och ta ansvar for hur och av vad
mat gors.

OBS! Olika samlingsplats och avslut! START: pa
skogsvagen vid korsningen
Stjarnbildsgatan/Ljusarsvagen i Bergsjon. Narmaste
busshallplats: ”Merkuriusgatan”. AVSLUT: vid Eco
Agroforestry Center
(https://goo.gl/maps/LZyEWccPgfnUerca9).
Narmaste hallplats: ”Linnarhultsvagen”.

Guide/r: Ulla Gawlik, 0762-97 76 43. Anne Franze-
Jordanov

Stracka: ca 4,5 kilometer

Samlingsplats: Skogsvagen vid korsningen
Stjarnbildsgatan/Ljusarsvagen i Bergsjon.
Koordinat: 57.762694, 12.068278. Kartlank:
https://goo.gl/maps/FNhNHWKgcTGk2JYm9 ;

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Vaxter


https://maps.app.goo.gl/5WFZS3RHpvj42qDf7
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/
https://maps.app.goo.gl/g2hcF29ykQJNKhPp7
https://maps.app.goo.gl/a4BSQcTwXaKZgPVg8
https://www.tikitut.se/
https://goo.gl/maps/FNhNHWKgcTGk2JYm9

Hallristningar Tisselskog

Torsdag 9 juli kl. 18:00-19:30
Tisselskog Hogsbyn, Bengtsfors

Vi guidas i det unika hallristningsomradet, en udde
som ligger i sjon Ravarpen som &r en del av
Dalslands Kanal. Vandringen &ar 1,8 kilometer lang
och vi ser vacker natur, men framforallt tittar vi
narmare pa bronsalderns hallristningar. Vi gar langs
en underhallen vandringsled. Laga eller mellanhoga

vandringsskor ar bra. Bil kravs for att komma fram till

parkeringen, dar vi bdrjar och avslutar utan paus.
Lattgangen vandring — men ej lamplig for barnvagn.

Fin strand och badplats med kvallsol. Ta med
badklader och/eller fika om du vill njuta detta efter
vandringen.

Guide/r: Andrea Schulz, 0765-59 33 28
Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkering vid hallristningar i
Tisselskog.

Koordinat: 58.893943, 12.381389. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/D4jQFEnnyoMpdTvTs7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

Stora ryl-resan

Lordag 11 juli kL. 10:00-16:00
Klyftamon, Gotene

Vi besoker tva av Vastergotlands storsta lokaler for
den sallsynta och starkt hotade rylen. Den forsta
ligger vid Nolmossen i naturreservatet Klyftamon.
Den andra lokalen ligger i Forshem. Dar passar vi
aven pa att se den sallsynta svedjenavan och lite
narliggande betesrestaurering. Vi avslutar med Ulf
Wiktanders slatterang med brudsporre.

Samarrangemang med Gotene-Kinnekulle
naturskyddsférening.

Guide/r: Olof Jansson, tel: 0705-690386

Stracka: ca 3-4 kilometer
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Samlingsplats: Vattlosa kyrka.
Koordinat: 58.512808, 13.491695. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/d8gjL Ng48CBcV5HEG

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter

Blomsterkungen i
skargarden

Lérdag 11 juli kL.
12:30-17:00

Séndag 12 juli kL.
12:30-17:00

Roro, Ockero

Hallmarker och ljunghedar

praglar 6n, som har en rik

och egenartad flora. Vi

vandrar over

klapperstensfalt och slipade berghéllar. Vi studerar
hallkar och letar efter fyrling, avjebrodd, lanke med
mera i de sma golarna. Viraknar in exemplaren av
ostrondrt som finns kvar och sdker finna kustarun.

Guide/r: Hakan Olsson, 0706-98 89 15
Stracka: ca 4 kilometer

Samlingsplats: Roro farjelage (farjan gar fran Buro
farjelage 11:50. Reservation for andring).
Koordinat: 57.771492, 11.620925. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/WiNe3Atz8oM6tup68

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter


https://maps.app.goo.gl/D4jQFnnyoMpdTvTs7
https://maps.app.goo.gl/d8gjLNg48CBcV5HE6
https://maps.app.goo.gl/WiNe3Atz8oM6tup68

Granitklippor, diabas och klapper pa
Salto

Lordag 18 juli kl. 10:00-13:30
Salto, Stromstad

Vi utgar fran reservatsparkeringen vid Sandhagen och
vandrar ner genom kusttallskogen till Angklavbukten.
Dar gar vi norr ut langs stranden och vidare upp pa
granitklipporna av Bohusgranit som stupar brant ner
mot Kosterfjordens djupranna. Har genomslas
graniten av en 2-3 meter bred gang av den ovanliga
bergarten rombporfyr. Den trangde in i graniten
under Permperioden for cirka 260 miljoner ar sedan. |
vaster ser vi Kosterskargarden dar gnejsberggrunden
ar 600 miljoner ar aldre dn Bohusgraniten. Vivandrar
vidare till Sandhaken, dar finns ytterligare tva moérka
gangbergarter som skar igenom graniten. Darefter
gar vi pa stigen fran Vinnarstrand genom l6v- och
tallskogen och tillbaka till parkeringen vid
Sandhagen.

Guide/r: Thomas Eliasson, 0730-59 74 66
Stracka: 3,5 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Sandhagen pa Salto.
Koordinat: 58.8737987, 11.13554. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/hG3VL51 2d9zEKEtM9

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi

Tresticklans nationalpark, vildmark
med intressant historia

Sondag 19 juli kl. 10:00-16:00
Tresticklans nationalpark, Dals-Ed

Tresticklans Nationalpark har bade sarpraglad natur
och spannande historia. Vi vandrar i ett av s6dra
Sveriges 0dsligaste omraden. Hallevagen och
Orshojdsleden for oss till ruinerna av garden
Oltjarnsbratarna. | trakten har levt intressanta
manniskor som den lAkekunnige smeden
Orrebryngel, historiesamlaren Stampare-Jan, tjuven
och moérdaren Tomte-Elias och kvinnorna pa Karelos.
Flera kurirleder till och fran Norge gick ocksa genom
omradet under andra varldskriget. Ldngd: 10-12
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kilometer i delvis kuperad terrang. Matsack for tva
raster.

Vi samlas vid Nationalparkens parkering RAbocken
kl. 10:00. Infart (skylt) fran vagen mellan Dals Ed och
Nossemark, 18 kilometer norr om Dals Ed och 14
kilometer soder om Nossemark pé vastra sidan om
Stora Le.

Samarrangemang med Friluftsframjandet i Tanum.
Guide/r: Gunnel Turpeinen, 0702-44 67 09

Roger Eriksson, 0725-47 98 38

Stracka: 10-12 kilometer

Samlingsplats: Nationalparkens parkering,
Rabocken.

Koordinat: 59.041987, 11.795668. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/pvFYaE4JFbh3etxV7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Geologi, Kultur/historia,
Vaxter

Kom med till "Top of the world” —
Sorknatten

Sondag 19 juli kl. 11:00-14:00
Sorknatten, Amal, Bengtsfors

Valkommen till en vandring dar man ser vida omkring
fran Sorknattens triangelpunkt. Det kdnns som man
ar pa toppen av varlden nar man star dar uppe. Det &r
endast 142 meter over havet men man ser mer an 9
mil runt om at alla hall. Till Bohuslan, Kinnekulle,
Baljasen, Vanersborg med mera vid klart vader.

Att man kan se sa langt beror pa att denna sddra
"knatten" bestar av det harda materialet kvarts. Det
ar hart och svarvittrat och har darfor blivit kvar som
"knattar"/kullar 6ver den dvriga eroderade marken.
Darfor finns det ingen jord dar trad kan vaxa och
skymma sikten. Mer om detta berattar guiden om pa
vagen.

Det finns tva vagar till denna triangelpunkt. En tuff
(den norra, 7,5 kilometer upp och ner) och en enkel
(den sddra, 1,5 kilometer upp och ner). Jag valjer
alltid den enkla vagen.


https://maps.app.goo.gl/hG3VL5L2d9zEkEtM9
https://maps.app.goo.gl/pvFYaE4JFbh3etxV7

Vi gar pa den markerade leden dar det ar en del upp
och ner, men det ar inte s& langt och finns trappor pa
de brantaste partierna. Det gar inte att kora med
vagn. Vi gar sakta och lugnt och tar manga sma raster
s4 att alla orkar med. Vandringen passar bra for
nyborjare i alla aldrar som vill borja lite enklare.

Ta med fika for en rast for vi fikar uppe pa Sorknatten
innan vi vander tillbaka samma vag, om ser ratt
annorlunda ut 4t andra hallet och kdnns mycket
kortare.

Bra skor med grov sula rekommenderas da det kan
vara halt pa berget om det ar fuktigt. Klader for 6vrigt
efter vader. Ta garna med badklader om ni vill da det
gar fint, och ar sa skont, att bada i sjon vid
parkeringen efterat.

Vagbeskrivning: Kor pa vagen som gar pa vastra
sidan om sjon Animmen. Fran byn Kansbyn ar det
skyltat mot naturreservatet. Folj skyltningen fram till
reservatets parkering.

Guide/r: Helena Sellering, 0708-60 29 13
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Reservatets sodra parkering
Koordinat: 58.877440, 12.475927. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/MfBKxHgNxfer7ukg5

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Familjevandring, Geologi

Koon, en vacker doldis

Onsdag 22 juli kL. 11:00-15:00
Marstrand (Koon), Kungalv

Har far fantasin vingar och sjalen ro! Vi ser havet ut
till Pater Noster, vyer mot Marstrand och vassruggar
vid mossen. Vi gar langs kustvikar och hor sjofagel. Vi
upplever soldatfort och Vargklyftan. Vi vandrar 6ver
gnejsklippor, spangar och gar i trappor - allt med
bedarande utsikt. Har lever historien néra, med
fastningsfangar, kustkrig, fiske och hansahandel,
liksom badturism och regattor. Marstrand blev stad
redan pa 1200-talet och har en spannande historia!
Vandringen ar cirka sex kilometer och rejalt kuperad,
langs markta stigar. Se en forsmak har:
https://www.youtube.com/watch?v=FbPgdZzjszA
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Vandringskdngor rekommenderas. Ta med matséack,
sittlapp, vatten, kamera och vindtat jacka. Ta med
stavar om du trivs med dem. Badkladder om du vill ta
ett dopp pa lunchstoppet.

Vagbeskrivning/lage: Marstrand ligger cirka 25
kilometer vaster om Kungalv. Parkering finns pa Koon
vid farjelaget. Las noga nar du parkerat sa du inte
stallt dig pa hotellets parkeringsplatser, det ar latt
gjort och ger boter. Fran farjelaget ar det dryga 5
minuters promenad norrut till samlingsplatsen.

Vi samlas vid Fredrik Bagges gata 12, intill
toalettbyggnaden. Narmsta hallplats: ”Marstrands
farjelage”, 400 meter.

Med reservation for datumandring. Valkomna!
Guide/r: Anette Bargel, 0705-77 64 22
Stracka: 6,5 kilometer

Samlingsplats: Fredrik Bagges gata 12.
Koordinat: 57.889139, 11.590278. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/V1rXsTFyTEoRzS827

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat,
Kultur/historia

Upplevelsevandring i Vattlefjall
(Tikitut sommarvandring)

Onsdag 22 juli kl. 14:00-17:00
Vattlefjall, Goteborg

Folj med och upplev vastsvensk natur tillsammans
med din familj.

Vi besdker platser med berattelser som inte alla
kanner till. D& och da stannar vi upp for att lekfullt
upptacka naturen. Det blir fikapaus och
naturskapande langs med vagen.

Fulla av naturintryck och nya berattelser atervander
vi hem.

Samlingsplats och avslut: Parkeringsplatsen vid
slutet av Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered.
Narmaste busshallplats: ”Kryddnejlikegatan”.

Guide/r: Ulla Gawlik, 0762-977643


https://maps.app.goo.gl/MfBKxHqNxfer7ukq5
https://www.youtube.com/watch?v=FbPgdZzjszA
https://maps.app.goo.gl/V1rXsTFyTEoRzS827

Stracka: ca 4 kilometer. Backar forekommer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid slutet av
Kryddnejlikegatan.

Koordinat: 57.813733, 12.052552. Kartlank:
https://goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxTY6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Familjevandring

Storslagen och varierad natur

Onsdag 22 juli kl. 15:00-21:15
Trosso-Kalvo-Lindo, Tanum

Vi njuter av reservatets vackra varierande vyer och
dess storslagna mangfald 6ver och under ytan. |
lugna innerskargarden pa Lindo gar vi 6ver artrika
angar och genom frodiga lovsalar. Medans Kalvo
bjuder pa lite mer krdvande vandring pa exponerade
klippor och klapperstenar. P4 bada 6arna gor vi
stopp langs stranderna och upptacker livet under
ytan vid Kosterhavets nationalpark. Ta garna med
matsack! Kort batfard (avgift 200 kronor, betalas
kontant eller med Swish). Parkera géarna pa
langtidsparkeringen Vallbostrand (58°48'16.2"N
11°10'18.9"E,
https://maps.app.goo.gl/g2hcF29ykQINKhPp7)

Guide/r: Christin Appelqvist, 0766-22 96 68. Sara
Philipson

Stracka: 10-15 kilometer

Samlingsplats: Reso hamn.
Koordinat: 58.800771, 11.165403. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/MUTjsgzZFmMRRqtM5A

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 24
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter
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Blommor, Faglar och Fjarilar pa
Ramsvikslandet

Lordag 25 juli kl. 10:00-14:00
Ramsvikslandet, Sotenéas

Over Ramsvikslandets naturreservat flyger
hogsommarens fjarilar och prickiga bastarder, narda
av blommande roédklint och vadd. Vid stigen mot
Haby bukt vi bugar for den rara bohusfetknoppen. Pa
stranden hors bofasta strandpipare och galla
rodbenor. Utmed stigen norrut genom Hallingdalen
hors nu fagelsang, ses snabba grasfjarilar och
platsens speciella blommor. Via spangen nar vi var
vackra fikaplats vid Soteskogs myr.

Guide/r: Jan Artursson, 0725-42 30 99. Peter
Backman, 0702-62 88 27

Stracka: 4 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Haby bukt.
Koordinat: 58.405416, 11.247527. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/rKsjJzmrdpgsmNtR6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Faglar, Familjevandring,
Foto, Geologi, Insekter, Vaxter

Vandring i Slereboans dalgang

Lordag 25 juli kl. 10:00-15:00
Slereboans dalgang, Ale

Vivandrar i lugnt tempo langs Slereboan till
torpruinen Svedjan och darefter genom gammelskog
tillbaka. Vi upptacker halvagar, fangstgropar, unik
vaxtlighet och ett litet vattenfall. Grova skor och
matsack.

Guide/r: Pelle Dalberg, 0705-12 92 73
Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen Roserna.
Koordinat: 58.007004, 12.284936. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/ZYUUcMUchsayroVk7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20


https://goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxTY6
https://maps.app.goo.gl/g2hcF29ykQJNKhPp7
https://maps.app.goo.gl/MUTjsgzZFmRRqtM5A
https://maps.app.goo.gl/rKsjJzmr4pgsmNtR6
https://maps.app.goo.gl/ZYUUcMUchsayroVk7

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Faglar, Foto, Kultur/historia,
Svampar/lavar/mossor, Vaxter

Ut & Njut - Prova pa vandring i skog
och sjoar - ANGERED

Lordag 25 juli kl. 12:00-16:00
Angered, Goteborg

Hang med pa en skon och lugn vandring i Vattlefjalls
naturreservat, med start ndra Rannebergen.

Vi gar tillsammans péa en rundslinga genom skog och
forbi flera vackra sjoar. Under vandringen far vi
uppleva naturens lugn, gemenskap och narvaron i
naturen.

Vi gar forbi Stora Moélnesjon. Har stannar vi, vilar och
tittar pa sjon och utsikten. Sedan gar vi vidare till
Grastjarnet, en annan fin sjo. Till sist gar vi runt Stora
Stentjarnen. Har ar det lugnt och tyst, med trad och
klippor runt sjon.

Vi garilugnt tempo, tar pauser och njuter av naturen
tillsammans.

Fika & pauser: Ta med egen fika och vatten.

Hej framling tar med sig frukt att dela ut men
eftersom vandringen ar 6ppen for alla utan anmalan
sa vet vi inte hur manga som kommer darfor ar det
bra att ha nagot enkelt som ger dig energi.

Klader & skor: Ta pa dig klader efter vader och skéna
skor. Stigarna kan vara ojamna och ibland blota,
sarskilt efter regn. Skor och utrustning kan lanas
gratis via Fritidsbanken.

Guide/r: Najat Almerdi, 0707-74 70 34
Stracka: 6-7 kilometer

Samlingsplats: Stora Molnesjon (narmaste
hallplats: ”Fjallbruden”).

Koordinat: 57.804940, 12.075441. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/DFudHCzcGDcLyMfB7

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Foto, Introvandring
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Strovtag pa Bohuslans sockertopp

Sondag 26 juli kl. 08:30-17:00
Algdn, Kungialv

Folj med Hans Areback och Thomas Johansson paen
fantastisk heldag dar den bitvis kravande vandringen
fokuserar p& Algéns och Bratténs spannande geologi
men aven Algéns intressanta kulturhistoria,
vaxtlighet och fagelliv. Du far se den fantastiska
Ljungheden som ar en av vastkustens storsta. Du far
aven mojlighet att se ruinerna efter den guanofabrik
som 1895 var varldens modernaste, men bara var
igdng en sasong innan sillen forsvann.

Vandringen ar drygt 8 kilometer lang. Kangor eller
stadiga skor rekommenderas. Ta med klader efter
vader och matsack for hela dagen. Hund kan ej
medtagas pa grund av kohagar.

Samling vid Vasttrafik-hallplatsen ”Rortangen
bryggan” (cirka 15 minuters promenad fran
parkering) i god tid innan farjans avgang klockan
08:30. Vi aker tillbaka med ordinarie farja 16:25 fran
Algén och aterkommer till Rértdngen bryggan 16:55.
Kostnad for att &ka med farjan: Till Algén: Gratis med
chartrad farja, ater frn Algdn: Enkelbiljett med
Vasttrafik, zon B.

Kommer du med bil s kan du parkera har:
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSIbS7NJKYJ9

Finns man redan p& Algdn s& méts vi vid farjebryggan
pa Algon (https://goo.gl/maps/pusntXukyk89iypVe).

Har kan du ldsa boken om Algon.
https://vastkuststiftelsen.se/wp-
content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf

Vagbeskrivning/lage: Rortangen ligger cirka 18
kilometer nordvast om Kungalv

Guide/r: Thomas Johansson, 0706-71 81 42
Hans Areback

Stracka: 8-9 kilometer

Samlingsplats: Vasttrafik-hallplatsen ”Rortangen

bryggan”.
Koordinat: 57.922139, 11.753528. Kartlank:

https://goo.gl/maps/7iMnDVIXSXxAwfr)6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30

Svarighetsgrad: Kravande


https://hejframling.se/
https://www.fritidsbanken.se/
https://maps.app.goo.gl/DFudHCzcGDcLyMfB7
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSJbS7NJKYJ9
https://goo.gl/maps/pu5ntXukyk89iypV6
https://vastkuststiftelsen.se/wp-content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf
https://vastkuststiftelsen.se/wp-content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf
https://goo.gl/maps/7iMnDVfXSXxAwfrJ6

Teman och temadagar: Faglar, Geologi,
Kultur/historia

Bohusgranit — geologisk vandring

Soéndag 26 juli kl. 10:00-13:30
Halloarkipelagen, Sotenas

Hallo6 1,5 kilometer sydvast om Smogen ar en klippo
av Bohusgranit som ar synnerligen rik pa spar av
inlandsisars omformning av landskapet. Har finns
gott om glaciala erosionsformer s som polerade
hallar, jattegrytor och israfflor. Slatte Halla och
blockramlet i den intilliggande klyfta ar spektakular.
Vi kikar ocksa pa den tunna gangen med en svart
bergart som skar igenom graniten. Denna ovanliga
magma trangde in i graniten i samband med stdrsta
massutdodendetijordens historia och intraffade for
ca 250 miljoner &r sedan. Vandringen ar cirka tre
kilometer och gar dver granithallar.

Ta garna med matsack!

Samling vid Hallofarjans tillaggsplats vid
Smogenbryggan (avgift 150 kronor tur och retur, 75 kr
for barn under 12 ar). Finns man pa Hallo s samlas
vi klockan 10:10 vid farjans tilldggsplats nordost om
Sjofartsverkets fyrbostader.

Guide/r: Thomas Eliasson, 0730-597466
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Hallofarjans tillaggsplats vid
Smaogenbryggan.

Koordinat: 58.35317, 11.22530. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Yk4MtpblputpiG2u8

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Geologi

Tjurpannan, en parla bland
naturreservaten

Soéndag 26 juli kl. 10:00-14:30
Tjurpannan, Tanum

Vivandrar i exponerad skargard med vidstrackta
utsikter, intressant flora, fauna och geologi.

42

Tjurpannan ingar i GRACE-projektet som bland annat
innebar att man forsoker aterskapa gamla tiders
ljunghedar. Vandringen &r ca 8 kilometer lang och gar
delvis pa nyanlagda vandringsleder i sodra delen av
reservatet. En del passager ar kuperade. Medtag
matsack!

Samlingsplats: Tjurpannans reservatsparkering,
skyltat langst vagen mellan Grebbestad och
Havstensund.

Guide/r: Gunnel Turpeinen, 0702-44 67 09. Kjell
Nordberg, 0704 975588

Stracka: 8-9 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering, infart fran
vagen mellan Grebbestad och Havstensund.
Koordinat: 58.727126, 11.190412. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/8ugTILYGmn5A2pC27

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 40
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter

Vattlefjall i ett notskal

Soéndag 26 juli kl. 10:00-15:00
Vattlefjall, Ale, Goteborg

Vi passerar sjoar, backar, diken, dammen,
kvarnlamningar, kvarnstenar och jattegrytor — sadant
som minner om vattnets stora betydelse i svunnen
tid. Vi kommer aven att se sparen av en historisk
idrottsplats, en spadnnande linbana, trallebanor och
torvbrytning. Férhoppningsvis blommar
klockgentiana, klockljung och myrlilja, vilka ar nagra
av Vattlefjalls karaktarsvaxter.

Grova skor och matsack.Guide/r: Pelle Dalberg,
0705-129273

Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Fageldammarna, Surte.
Koordinat: 57.829708, 12.027256. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/T469af4VXXpLF5EK6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30

Svarighetsgrad: Latt


https://maps.app.goo.gl/Yk4MtpbLputpiG2u8
https://maps.app.goo.gl/8ugTJLYGmn5A2pC27
https://maps.app.goo.gl/T469af4VXXpLF5Ek6

Teman och temadagar: Faglar, Kultur/historia,
Svampar/lavar/mossor, Vaxter

Bohusgranit — geologisk vandring

Onsdag 29 juli kl. 10:00-13:30
Halloarkipelagen, Sotenas

Hallo6 1,5 kilometer sydvast om Smogen ar en klippo
av Bohusgranit som ar synnerligen rik pa spar av
inlandsisars omformning av landskapet. Har finns
gott om glaciala erosionsformer s som polerade
hallar, jattegrytor och israfflor. Slatte Halla och
blockramlet i den intilliggande klyfta ar spektakular.
Vi kikar ocksa pa den tunna gangen med en svart
bergart som skar igenom graniten. Denna ovanliga
magma trangde in i graniten i samband med stdrsta
massutdodendetijordens historia och intraffade for
ca 250 miljoner ar sedan. Vandringen ar cirka tre
kilometer och gar dver granithallar.

Ta garna med matsack!

Samling vid Hallofarjans tillaggsplats vid
Smogenbryggan (avgift 150 kronor tur och retur, 75 kr
for barn under 12 ar). Finns man pa Hallo s samlas
vi klockan 10:10 vid farjans tilldggsplats nordost om
Sjofartsverkets fyrbostader.

Guide/r: Thomas Eliasson, 0730-59 74 66
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Hallofarjans tillaggsplats vid
Smaogenbryggan .

Koordinat: 58.35317, 11.22530. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Yk4MtpblputpiG2u8

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Geologi

Koster: vandra i ett Oparadis

Tisdag 28 juli kl. 10:45-17:40

Nordkoster (Kosterhavets nationalpark),
Stromstad

Kosterdarna ligger mitt i Kosterhavet och ar Sveriges
enda marina nationalpark. Koster &r ocksa en av
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Sveriges soligaste platser. Vivandrar pa Nordkoster i
vaxlande natur, allt fran blommande angar till hedar
och vackra strander. Vi besoker klapperstensfalt och
utsiktsplatsen vid de bada fyrarna och blickar ut 6ver
Kosters vackra skargard. Vi ser ocksa "Hin hales
harvedrag”.

Packa badkladerna och folj med och upptack denna
ovarld. Vivandrar cirka sju kilometer pa blandat
underlag. Guiden Anette ar auktoriserad
Bohuslanguide och paddlar regelbundet i
Kosterskargarden. Vi far till livs berattelser om 6arna,
deras natur och hur det varit och ar att leva har ute.

Ta med: Fika och lunchmat till tvd pauser, badklader,
keps, solskydd, gott om vatten och vindtat tunn
jacka.

Praktiskt: Vandringen &r gratis. Ak med
Kosterbatarna fran Stromstad och ga av vid Vastra
bryggan, Nordkoster, dar gruppen samlas. |
Stromstad gar var och en ombord péa egen hand och
betalar farjebiljett ombord. Man kan inte forboka
biljett till Kosterbatarna utan far kda pa plats, sa ha
garna lite tidsmarginal. Farjan avgar cirka 09:50 och
tar 50 minuter. Turlistan kan du se pa Kostermarin.se
nar den spikats varen 2026. Biljettpris for farja: cirka
72 kr per vag for vuxen i Vasttrafiks app "ToGo”.
Biljett kan aven kdépas ombord.

Farjans hallplats, Stromstad: ”Norra Hamnen”, Lage
A eller B. Det finns litet café och wc ombord.

Aterresa till Stromstad ca 17:40-18:20, dven senare
batar finns for den som vill &ka hem senare.
Vandringen avslutas vid Nordkosterbryggan lite fore
eller lagom till denna batretur.

Finns man redan pa Kosterdarna ses vi vid Véastra
bryggan pa Nordkoster.

Vagbeskrivning/lage: Kosterbatarnas kajplats ligger i
Norra Hamnen i Stromstad

Narmsta buss-/taghallplats: Stromstad station”
eller ”Stromstad torg”.

Véalkomna! Med reservation for datuméandring.
Guide/r: Anette Bargel, 0705-77 64 22
Stracka: 7 kilometer

Samlingsplats: Vastra bryggan, Nordkoster.
Koordinat: 58.893167, 11.009972. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/223o0mwS5FziK3iNv6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/


https://maps.app.goo.gl/Yk4MtpbLputpiG2u8
https://maps.app.goo.gl/223omwS5FziK3iNv6

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat,
Kultur/historia

Pausa vardagen och smaka pa
naturen - En vaxtvandring i Vattlefjall
(Tikitut sommarvandring)

Onsdag 29 juli kL. 18:00-21:00
Vattlefjall, Goteborg

F6lj med Anne fran Tikitut pa vildvaxtvandring i
vackra Vattlefjall och lar dig mer kring vad som géar att
ataeller gj!

| denna naturupplevelse har vi fokus pa att smaka pa
naturen, pausa vardagen och upptacka vad naturen
ger just nu i Vattlefjalls vackra omrade.

Fran tidigare vandringar vet vi att vi inte kommer langt
utan i stallet lar vi kdnna manga atbara vaxter.
Vandringen ger inblick i hur vi kan dra nytta av
naturens skafferi och ta ansvar for hur och av vad
mat gors. Vid den avslutande fikan far vi provsmaka
pa Annes goda pesto och annat spdnnande som hon
lagat med naturens vilda ingredienser.

Samlingsplats och avslut: Parkeringsplatsen vid
slutet av Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered
Narmaste busshallplats: ”Kryddnejlikegatan”.

Guide/r: Ulla Gawlik, 0762-97 76 43
Anne Franze-Jordanov
Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid slutet av
Kryddnejlikegatan,

Koordinat:57.813733, 12.052552. Kartlank:
https://goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxTY6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter
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Geologi, blommor och faglar

Lordag 1 augusti kl. 10:00-13:30
Ramsvikslandet, Sotenas

Valkommen pa en sommarvandring vid Grosshamn,
over angsmarker och granithallar! Ramsvikslandet
har kallats "Klippornas rike”, aldre tiders
kustjordbruk praglar dock landskapet. Vandringen
gari latt terrang, men strandangen nere vid
Grosshamn kan vara lite blot. Darefter gar vi 6ver en
liten bergknalle som ar lite smakuperad. Ta med
matsack sa fikar vi vid den ovanliga bergarten
rombporfyr, som skar genom historien och graniten.
Vi klurar ut varfor denna speciella bergart finns just
har.

Guide/r: Jan Artursson, 0725-42 30 99
Thomas Eliasson, 0730-59 74 66
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Fykan.
Koordinat: 58.423509, 11.242576. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/75nvKULIsNeWa1vN9

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Faglar, Geologi, Vaxter,
Vasterhavsveckan

Langtur pa Ramsvikslandet

Sondag 2 augusti kl. 10:00-15:00
Ramsvikslandet, Sotenéas

Vivandrar frdn Haby bukt till Sotehuvud och vidare
vaster om Sote Bonde till Fykan, darifran ater till
Haby via Hallingedalen. Naturen ar varierad med
exponerad kust, jattegrytor, hallskulpturer, rik
blomsterprakt och gammal genuin
skargardsbebyggelse. Det ar relativt lattganget men
det finns nagra besvarligare passager. Vandringens
langd ar cirka 8-9 kilometer. Medtag matsack!

Samling: Naturreservatets parkering vid Haby bukt.
Infarten till reservatet ar skyltad fran vagen mellan
Hunnebostrand och Kungshamn. Nar man passerat
bron dver Sotekanalen tar man till vanster.

Guide/r: Gunnel Turpeinen, 0702-44 67 09


https://www.tikitut.se/
https://goo.gl/maps/NFeQpXc6X6JivxTY6
https://maps.app.goo.gl/75nvKULJsNeWa1vN9

Stracka: 8-9 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering vid Haby bukt.
Koordinat: 58.405416, 11.247527. Kartlank:
https://goo.gl/maps/hsph73Em3r42

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter,

Vasterhavsveckan

Ljungen blommar \.

Soéndag 2 augusti ('r:i‘
)

Kortare turen: 10:40 - 16:00 ;_"

Langre turen: 10:40 - 17:30 \‘\, {3 Y
Harmano, Orust Yy ¥
?:‘ﬂ;- ( ’
Naturreservatet Harmano vid ":’? F Y
§
r

Gullholmen ar stort! Har finns den
karga, exponerade vastsidans
gnejsklippor genomskurna av
diabasgéangar och den leende, bordiga
Ostsidans skalgrusrika jordar.

P& denna vandring kan du valja mellan en langre tur
till Harmano huvud eller en kortare tur via angarna till
Harmanos vastsida. Safsalokaler besoks under bada
turerna.

Den langre turen borjar langs vagen forbi Harm och
Grindebacken. Sedan blir det mer utmanande nar vi
fortsatter over ljunghed och klippor pa sddra
Harmano. Malet ar Harmano Huvud med milsvid
utsikt och badmojlighet.

Den kortare turen borjar mot sydvast éver artrika
angar mot Langekilen med ljunghedens doft, skonhet
och kulturhistoria. Vidare at 6ster 6ver Hairman6 med
intressant geologi och baverlandskap till Myren.
Forsta delen av bagge turerna ar lamplig for rullstol
eller barnvagn, medan andra avsnitt ar mer
kréavande. Det gar bra att pa egen hand atervanda till
samhallet nar terrangen blir kuperad.

Se till att ha bra skor och att ta med riklig matsack
samt dryck.

Start- och sluttid anpassas efter farjornas tidtabell.
Personfarja 381 avgar fran Tuvesvik kl 10.30 till
Gullholmen Piren. Resan tar 5-10 minuter. Parkering
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finns cirka 200 meter innan farjelaget och betalning
sker med parkeringsapp.

Vagbeskrivning/lage: Gullholmen med
naturreservatet Harmano ligger vaster om Orust.
Farjelaget Tuvesvik ar skyltat fran vag 178 mellan
Ralanda och Ellgs.

Returfarjor: Fran Gullholmen till Tuvesvik gar farjor
frdn Hamnen klockan 16:50 och 19:05. Eller fran
Piren 15:00 eller 18:10. Kontrollera avgangstider med
Vasttrafik.

Guide/r: Gunilla Olander, 0730-22 47 98
Jonas Stenstrom, 0705-40 66 22

Stracka: 8 respektive 13 kilometer.

Samlingsplats: Torget invid farjelaget Gullholmen
Hamnen.

Koordinat: 58.179320, 11.403419. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/6KQHkQCbMPx7ykrO9A

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Max antal deltagare:
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Kultur/historia,
Vaxter, Vasterhavsveckan

Naturvandring fran Aleslan till
Hallestugan

Sondag 2 augusti kl. 10:00-14:00
Herrestadsfjallet, Uddevalla

En fin skogsvandring pa stigar! Vi kikar pa vaxter, djur
och svampar som ar relevanta for arstiden och
vaderleken. Vid soligt vader brukar angsvadd och
hostfibbla locka manga nektar- och pollensékande
insekter utmed grusvagar och stigar. Har det regnat
en tid innan kan vi hitta ett flertal intressanta
kremlor, soppar och taggsvampar. Aven en och
annan fagel kan sédkert bade horas och ses. Kopplad
hund kan félja med, men stigarna lampar sig inte for
barnvagnar.

Guide/r: Jan Uddén, 0706-56 54 01

Stracka: cirka 5 kilometer


https://goo.gl/maps/hsph73Em3r42
https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren/
https://maps.app.goo.gl/6KQHkQCbMPx7ykr9A

Samlingsplats: Parkeringsplatsen oster om Aleslan.

Koordinat: 58.406842, 11.903499. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/SySqYuDGxjvCBaTy6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Faglar, Familjevandring,
Foto, Insekter, Kultur/historia,
Svampar/lavar/mossor, Vaxter

Arkeologisk vandring i Vattlefjall:
Vattnets kraft och reglering i
Vattlefjall. (Tikitut sommarvandring)

Onsdag 5 augusti kl. 18:00-20:00
Vattlefjall, Ale

Vivandrar langs vagar och stigar som bar spar av
aldre tiders bruk i form av tidig industri,
kvarnverksamhet och vattenreglering. Med en
fallhojd pa nastan 100 meter ner till Surte har denna
del av Vattlefjall spelat en sarskilt viktig roll som
plats for verksamhet som varit beroende av
vattenkraft. Sparen finns kvar att se dn idag och pa
vandringen upptacker vi dem tillsammans.

Guide/r: Ulla Gawlik, 0762-97 76 43
Andreas Antelid
Stracka: ca4 km

Samlingsplats: Fageldammen i Surte.
Koordinat: 57.829602, 12.025935Kartlank:
https://goo.gl/maps/sXhfKDYcShnASgBn6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia
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Algén — Bohuslans sockertopp

Torsdag 6 augusti kl. 10:00-17:35
Algdn, Kungialv

F6lj med pa en fantastisk heldag dar du under den
bitvis krdvande vandringen far uppleva Algons
spannande natur och aven dns intressanta
kulturhistoria, vaxtlighet och fagelliv. Du far se den
fantastiska Ljungheden som ar en av vastkustens
storsta. Du far aven mojlighet att se ruinerna efter
den guanofabrik som 1895 var varldens modernaste,
men bara var igang en sasong innan sillen férsvann.

Vandringen ar drygt 8 kilometer lang. Kangor eller
stadiga skor rekommenderas. Ta med klader efter
vader och matsack for hela dagen. Hund kan ej
medtagas pa grund av kohagar.

Samling vid Vasttrafik-hallplatsen "Rortangen
bryggan” (cirka 15 minuters promenad fran
parkering) i god tid innan farjans avgang klockan
10:00. Vi aker tillbaka med ordinarie farja 17.00 fran
Algén och aterkommer till ”Rértdngen bryggan”
17.35. Kostnad for att 4ka med farjan: Enkelbiljett
med Vasttrafik, zon B, i varje riktning.

Kommer du med bil kan du parkera har:
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSIbS7NJKYJ9

Finns man redan p& Algdn s& méts vi vid farjebryggan
pa Algén: https://goo.gl/maps/pusSntXukyk89iypV6

Har kan du ldsa boken om Algon:
https://vastkuststiftelsen.se/wp-
content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf

Vagbeskrivning/lage: Rortangen ligger cirka 18
kilometer nordvast om Kungalv

Guide/r: Thomas Johansson, 0706-71 81 42
Stracka: 8-9 kilometer

Samlingsplats: Vasttrafik-hallplatsen ”Rortangen

bryggan”.
Koordinat: 57.922139, 11.753528. Kartlank:

https://goo.gl/maps/7iMnDVIXSXxAwfr)6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Faglar, Kultur/historia,
Vasterhavsveckan


https://maps.app.goo.gl/SySqYuDGxjvCBaTy6
https://goo.gl/maps/sXhfKDYcShnASgBn6
https://maps.app.goo.gl/hEFDtVSJbS7NJKYJ9
https://goo.gl/maps/pu5ntXukyk89iypV6
https://vastkuststiftelsen.se/wp-content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf
https://vastkuststiftelsen.se/wp-content/uploads/2022/02/boken-om-algon.pdf
https://goo.gl/maps/7iMnDVfXSXxAwfrJ6

Herrgardsmiljo pa Baldersnas

Torsdag 6 augusti kl. 14:00-18:00
Baldersnas, Bengtsfors

Vivandrar pa halvon Baldersnas. Vandringen ar cirka
6 kilometer lang och vi kan se rester av den
storslagna parkanlaggningen och hdra historien om
halvon.

Vi gar vid vattenkanten intill Laxsjon, en valskott stig
med mindre backar, rotter och stenar vid tillfallen.
Det blir rast vid ”Varldens ande”. Ta med matsack!

Mellanhoga vandringsskor &r bra att ha pa fotterna.
Det kan vara blott, beroende péd vadret.

Denna vandring ar inte lamplig for barnvagn.
Guide/r: Andrea Schulz, 0765-59 33 28
Stracka: 6

Samlingsplats: Parkering Branneriviken.
Koordinat: 58.959295, 12.278894. . Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Kzud23iYB4LG2Sgi6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 28
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar:

Genom urskog mot makalos utsikt

Sondag 9 augusti kl. 10:00-14:00
Halle-Vagnaren, Stromstad

Halle-Vagnaren bjuder pa en varierande natur, men
framst en urskogslik tallskog med 6ver 300 ar gamla
tallar och en hanforande utsikt 6ver skargarden. Pa
vag upp till toppen gar vi genom en skog som hosten
2019 besdktes av en tromb, har ser vi fortfarande
resultatet av naturens krafter. Fran toppen, belagen
120 meter over havet, kan man vid klart vader se
topparna pa Lifjall och Gausta i Norge. Vi ser dven ut
Over tva marina nationalparker, Kosterhavets
nationalpark och Ytre Hvaler nationalpark. Nar vi gar
vidare och vander blicken in 6ver land ser vi aven dar
over till Norge och Bohuslans hogsta topp,
Bjornerodspiggan pa Loverasfjallet. Vandringen
fortsatter ner mot den vackra Vagnsjon i sin dal med
lovskog och kulturhistoriska spar.
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Vi gar i bitvis krdvande terrang, men tar det forsiktigt
och anpassar hastigheten efter gruppen. Vandringen
tar 3-4 timmar. Ta med matséck s tar vi en paus nar
vi kommer upp pa toppen. Under vandringen lar vi
oss om traktens kulturhistoria och den intressanta
matpunkt som finns uppe pa toppen och som ingar i
ett matsystem av hoga punkter. Vi ser ocksa pa
véaxter och djur som vi traffar pa.

Vagbeskrivning/lage: Halle-Vagnaren ligger sa langt
norrut du kan komma i Bohuslén, inte langt fran
norska gransen, cirka 25 kilometer norr om
Stromstad.

Guide/r: Ingela Skarstrom, 0705-81 57 23
Stracka: 6-10 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen for Halle
Vagnaren vid Skarjebacken.

Koordinat: 59.043139, 11.158111. Kartlank:
https://goo.gl/maps/wXJKm4bezGt

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat,
Kultur/historia, Vasterhavsveckan

Sensommarvandring i val betade
marker

Sondag 9 augusti kl. 10:00-14:00
Ramson, Stenungsund

Vi gar genom angar och hagar i ett kulturlandskap
skapad av betande djur och bondens flit i 500 ar.
Efter hoskorden i juli gar djuren fritt 6ver hela
Ramson och Keholmen. Guiden, Ole, berattar om
tider som flytt och naturvarden idag.

Vandringen ar ganska latt, men ta pa grova skor eller
stovlar och ta med matsack. Barn och kopplade
hundar ar mycket valkomna.

Efter halva strackan fikar vihemma hos guiden, dar
det ocksa finns utedass for den som behover.

Turen tar cirka fyra timmar med overfart i 6ppen bat,
cirka 300 meter fran Timmerviks brygga. Vi mots i
Timmervik klockan 10. Parkering i Timmervik eller i
Savelycke nere vid vattnet.


https://maps.app.goo.gl/Kzud23iYB4LG2Sgi6
https://goo.gl/maps/wXJKm4bezGt

Guide/r: Ole Aasheim, 0706-80 51 44
Stracka: 4

Samlingsplats: Timmervik, Jorlanda.
Koordinat:57.976583, 11.780222. Kartlank:
https://goo.gl/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

Tyst vandring - Over spanger och
broar

Mandag 10 augusti kl. 11:00-14:30
Yttre Bodane, Amal

Vill du njuta extra mycket av naturen? Yttre Bodane
ar ett skogs- och skargardslandskap i Vanern dar
berggrunden har splittrats upp och bildat en 6rik
skargard. Ingen annanstans ar Vanerskargarden mer
tillganglig for besdkare till fots.

Vandringen gar rund N6ton och &r cirka fem
kilometer lang. Forsta delen, knappt en timme, gar vi
i tystnad.

Vandringen gar langs fina stigar och broar och
terrangen ar delvis kuperad.

Bra skor och vindjacka (kan vara blasigt)
rekommenderas. Ta med matsack for en lunchrast.

Efter en introduktion borjar vi var vandring i tystnad.
Fran rasten ar det fritt fram att prata och dela
upplevelsen.

Guide/r: Andrea Schulz, 0765-59 33 28
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen Yttre Bodane.
Koordinat: 58.821074, 12.574604. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/93zfLvFaMeYrPPGWA

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat
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Segerstad Faledreven

Onsdag 12 augusti kl. 17:30-20:30
Ruskela kalla, Falkoping

Faledreven &r en symbol for en kort men viktig period
i var historia da landets jordlosa befolkning 6kade
kraftigt. Frdn och med 1700-talet blev de jordlosa allt
fler och de fick bygga sma torp och backstugor pa
den mark som var allmanning i byn, langs bytan och
fagatan. Med tiden uppstod ett vimmel av hus och
gator genom vilka boskapen leddes till och fran
fagatan och vidare till de gemensamma
betesmarkerna uppe pa Segerstadsfalan.

Under vandringen stannar vi och fikar medhavd fika.
Vandringen gar pa stig/skogsvag, bra om ni har rejala
skor. Vi samlas vid Segerstads forsamlingshem. Det
gar bra att gd med barnvagn. Kopplad hund gar ocksa
bra.

Guide/r: Fritiof Andersson, 0737-820877
Stracka: 4-6 kilometer

Samlingsplats: Segerstads forsamlingshem.
Koordinat: 58.257321, 13.667746. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/bvmEUzUUzxrWse7q6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Kultur/historia

Stora Mollungen, Botanisk guidning -
nyttovaxter forr

Torsdag 13 augusti kl. 17:30-20:00
Stora Mollungen, Herrljunga

Naturreservatet Stora Mollungen i Od ar kant for de
stora bokbestanden men har finns ocksa gott om
blandad adellévskog. Nere vid sjon Sandsken moter
vi ett omvaxlande kulturlandskap med hagmarker
och sma angar.

F6lj med pa en drygt tva timmar lang guidad botanisk
vandring, inklusive fikapaus, med berattelser om hur
man anvande vilda vaxter i det gamla
bondesamhallet. Vandringen leds av Orjan Hill,
biolog och kulturhistoriker.

Tag med fika. Valkommen!


https://goo.gl/maps/KE3RtWooKwe2UvWr5
https://maps.app.goo.gl/93zfLvFaMeYrPPGWA
https://maps.app.goo.gl/bvmEUzUUzxrWse7q6

Samarrangemang: Crea Diem Bokcafé & Turistinfo, i
samarbete med Od-Alboga Byalag.

Guide/r: Gerd Ljungqgvist Persson, 0705-78 56 34
Orjan Hill, 0705-78 56 34
Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Stora Mollungens Naturreservat,
parkeringen.

Koordinat: 57.922538, 13.130132. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/DLstfW8YEJCpyJ4T6

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-

vandringar/
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia, Vaxter

Ut & Njut - Vandring i Bokedalen i
JONSERED

Lordag 15 augusti kl. 12:00-19:00
JONSERED, Partille

Hang med péa en vacker och lugn vandring i
Bokedalens naturreservat, nara Jonsered.

Vi gar tillsammans péa en rundslinga genom gron
skog, langs dalgangar och néara sjon Aspen dar vi gor
upp en eld. Under vandringen far vi uppleva naturens
lugn, gemenskap och fina platser runt omkring oss.

Vandringen startar vid Icebugs huvudkontor i
Jonsereds fabriker, dar vi samlas och tar med frukt
och lite ved. Vi avslutar vandringen vid sjon Aspen
dar vi gor upp eld och grillar ndgot enkelt att &ta
tillsammans.

Sa arvandringen

Vandringen ar medelsvar, men vi gar i lugnt tempo
och anpassar oss efter gruppen. Det viktigaste ar
gemenskapen inte farten. Det finns backar och
ojamna stigar, men vi tar pauser vid behov och gar
tillsammans hela vagen.

Fika & pauser

Ta med egen fika och vatten. Hej framling tar med
frukt och nagot att grilla, men eftersom vi inte vet hur
manga som kommer &r det bra att du sjalv tar med
nagot enkelt som ger dig energi under vandringen.

Klader & skor
Ta pa dig klader efter vader och bekvama, stadiga
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skor. Tips for dig som behover: skor och utrustning
kan lanas gratis pa Fritidsbanken, sok pa natet efter
den som ligger ndrmast dig.

Stigarna kan vara ojamna och ibland bléta, sarskilt
efter regn men vi har varandra som stod.

Guide/r: Najat Almerdi, 0707-74 70 34
Stracka: 5-6 kilometer

Samlingsplats: Fabriksstraket 35, 433 76 Jonsered.
Koordinat: 57.747769, 12.174838. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/4m2gDPHZ3Sjebd8c9

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Gransbygdsvandring i Narska
Skogsbygden

Sdéndag 16 augusti kl. 10:00-16:00
Tranningen, Boras, Vargarda

Langt fran allfarvagarna i gransbygd dar tre
kommuner och fyra harader mots ligger Tranningens
hogt belagna naturreservat. Har gor vien
sensommarvandring langs med Tranningens och
Bastasasjons strander, 6ver torvmossar och i gamla
barrskogar med tallar fran Karl XV:s tid. |
naturreservatet vaxer den sallsynta klockgentianan
vars blaa blommor &r vard for den lilla fjarilen
alkonblavingen och som lever i en fascinerande
symbios med angsrodmyran. Har vi tur far vi se
klokgentianan blomma. Det finns inte s& manga
stigar i omradet sa vi gar mestadels stiglost och tarin
och forsoker lasa landskapet. Hur ser omrédets
geologiska historia ut? Vem har botti torpen och
gardarna har? Och, vad menas med att "fara te
Narunga”?

Ta med matsack for en fikapaus och rejala kangor
eller stovlar eftersom stigarna ar fa och vatmarkerna
desto fler! Vi gar cirka sju kilometer, varav mer &n
halva strackan ar stiglos eller pa sma djurstigar.
Eftersom det ar ganska svart att hitta till
naturreservatets parkering samlas vi pa Narunga
kyrkas parkering och samaker till naturreservatet.

Guide/r: Mikael Ostblom, 0708-42 56 04


https://maps.app.goo.gl/DLstfW8YEJCpyJ4T6
https://hejframling.se/
https://www.fritidsbanken.se/
https://maps.app.goo.gl/4m2gDPHZ3Sjebd8c9

Stracka: 7 kilometer

Samlingsplats: Narunga kyrkas parkering (om du
hittar kan du aka direkt till parkeringen vid
torpldmningen Tranningen).

Koordinat: 57.925833, 12.796611. Kartlank:
https://goo.gl/maps/anDc2CkkdVVQtBek6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Kvallsvandring med skogsbad

Onsdag 19 augusti kl. 18:00-19:30
Radasjon, Harryda

Valkommen pa ett guidat skogsbad, dar du genom
enkla dvningar 6ppnar dina sinnen och upplever
naturen pa ett nytt vis. Nar du skogsbadar sa "badar”
du med dina sinnen. Studier pa skogsbad som gjorts
pa olika hallivarlden har kunnat pavisa avsevart
minskade nivaer av stress, ett starkt immunforsvar,
sankt blodtryck, forbattrad kognitiv formaga,
minskade nivaer av angest och depression samt ett
okat psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Vi gar med ldngsamma steg in i den vackra skogen i
Radasjons naturreservat. Dar saktar vi in ytterligare
och du blir guidad att ta in naturen runt dig med ett
sinne i taget. Vivandrar 1-2 kilometer i lugnt tempo,
pa stigar och i delvis kuperad terrang. Ta med dig ett
sittunderlag och en extra troja, da vi kommer att vara

mycket i stillhet. Vill du sa ta ocksa garna med dig lite

fika att avnjuta efter turen.
Guide/r: Lotta Rolandsson, 0703-06 88 50
Stracka: 1-2 kilometer

Samlingsplats: Vid naturreservatstavlan vid
parkeringen pa Rada sateri.

Koordinat: 57.660694, 12.089722. Kartlank:
https://goo.gl/maps/vISx6g)JmeHTyHhcK7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat
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Langvandring pa Risvedensparet

Lordag 22 augusti kl. 09:15-17:00
Djursjoleden, Ale, Alingsas, Lerum

Utmana dig med en langvandring! Folj med pa en
langre vandring i djupa skogar, forbi sjoar och fina
byar. Vi kommer vandra Risvedensparet som ar en
rundvandring pa drygt 16 kilometer - den har
vandringen riktar sig till dig som vill vandra langt!

Risvedensparet gar i en slinga fran Ostads kyrka till
sjon Ljusevatten i Risveden och tillbaka. Vi vandrar
over Klevsjoloft som ger milsvid utsikt vid bra vader.

Ta med matsack (mackor eller liknande, frukt,
snacks), en flaska vatten, och en termos med varm
dryck. Vi tar flera pauser under vandringen for att
fylla pd med energi och vila fotterna lite. Ta med ett
sittunderlag och klader efter vader. Glom inte
badklader och handduk om du vill bada!

Vattentata, fasta skor rekommenderas. Barn och
kopplade hundar &r varmt valkomna om de orkar ga
langt, men stigen &ar inte lamplig for barnvagnar eller
rullstolar. Det ar gratis att delta.

Vi traffas vid hallplatsen “Hjallsnasvagen” (linje X3) i
Grabo for samakning till Ostad kyrka. OBS! Fér
samakning: skicka gérna guiden ett sms med
"Vandring Risveden", ditt namn, antal personer, och
"skjuts" eller "x platser lediga".

Guide/r: Florina Lachmann, 0730-924664
Stracka: 16 kilometer

Samlingsplats: Busshallplatsen ”Hjallsnasvagen”,
Grébo.

Koordinat: 57.835113, 12.292596. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/QpFbjAGaruzSBajV7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 50
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat


https://goo.gl/maps/anDc2CkkdVVQtBek6
https://goo.gl/maps/vJSx6qJmeHTyHhcK7
https://maps.app.goo.gl/QpFbjAGaruzSBajV7

Valkommen till Dalslands
hallristningsomrade Tisselskog

Soéndag 23 augusti kl. 12:00-14:00
Tisselskog Hogsbyn, Bengtsfors

Har far du en guidad tur i det unika
hallristningsomradet, en udde i sjon Rdvarpen som
ar en del av Dalslands Kanal. Vandringen ar cirka tva
kilometer lang och naturen ar vacker, men det vi
framforallt tittar narmare pé ar bronsalderns
hallristningar i omradet.

Vi gar langs en underhallen vandringsled. Valj skor
och klader efter vader och ta med fika for en rast. Ha
garna med badklader om du kédnner for att bada nere
i Ravarpen nar vi fikar eller efter vandringens slut.

Bil kravs for att komma fram till parkeringen.
Lattgangen vandring, men ej lamplig for barnvagn.
Guide/r: Helena Sellering, 0708-602913

Stracka: 2 kilometer

Samlingsplats: Reservatets parkering.
Koordinat: 58.893943, 12.381389. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/D4jQFEnnyoMpdTvTs7

Féranmalan: Intresseanmalan/Drop in — se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Familjevandring,
Kultur/historia
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Hokensas unika istidshistoria

Lordag 29 augusti kl. 14:00-17:00
Tidaholm

Vastsverige erbjuder en rad kontrastrika naturmiljoer
varav Hokensas ar en av dessa pérlor. Denna
vandring vander sig till barplockaren och
fiskeentusiasten men i hog grad aven till
landskapsskadaren med intresse for hur landisen en
gang formade var narmiljo.

Hokensas bjuder denna denna dag pa en meny av
landskapsformer orsakade av glaciarsprickor, dodis
och en plotslig isframstot i Vatternsankan. En
handelse som medférde att vi for cirka 13000 ar
sedan hade en stor issjo i Hokensasomradet.

Vi besoker sparen av denna markligt hogt belagna sjo
som satt tydliga geologiska spar och skapat
forutsattningarna for bade lingon och fiskesjoar.

Denna ostra del av Tidaholms kommun uppvisar en
egenartad landskapstyp som star i skarp kontrast till
kommunens bordiga platabergslandskap i vaster.
Bada av stort skyddsvérde!

Vi samlas vid restaurangen pa Hokensas camping
och semesterby (First camp Hokensas) for vidare
transport in mot omradet vid sjon Nordvattnet och
Vastra Vatterleden.

Skotsamma hundar ar valkomna i koppel.

Vandringskangor eller liknande ar bra att ha pa
fotterna. Ta garna med eget fika.

Valkommen till Hokensas!
Guide/r: Torbjorn Persson, 076-8842088
Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: restaurangen vid Hokensas
camping.

Koordinat: 58.0979734, 14.0749263. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/9GLv2w2VEmgnaVHd7?g_s
t=ic

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat, Geologi


https://maps.app.goo.gl/D4jQFnnyoMpdTvTs7
https://maps.app.goo.gl/9GLv2w2VEmgnaVHd7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/9GLv2w2VEmgnaVHd7?g_st=ic

Hostig dagstur pd Amundon

Torsdag 3 september kl. 10:00-13:00
Stora Amundon, Goteborg

Dagledig och nyfiken pa Amunddns natur? Hang med
pa denna tur dar vi pratar om natur, vaxter och djur
och lite historia. Vad ar det vi ser utmed stigen dar vi
gar? Vi gar cirka tre kilometer i lugnt tempo,
mestadels pa grusade stigar men cirka 300-400
meter dver klippor.

Det blir ett fikastopp langs vagen sa ta med egen
matsack. Rejala skor ar bra, pa nagra stallen kan det
vara blott. Narmsta busshallplats ar "Lillovagen". Dit
gat buss 82 fran Marklandsgatan, eller buss 258 fran
Vasaplatsen. Annars kan man ta buss till Bassas
eller Skintebo och ga darifran men det ar betydligt
langre. Vandringen ar ett samarbete med
Naturskyddsforeningen i Goteborg.

Guide/r: Catharina Larsson, 0725-174339
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Vid bron over till Stora Amundon.
Koordinat: 57.594077, 11.920322. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/j5e2dwl51j1GviBo7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Autumn Embodied walk: Connecting
to plants biodiversity through our
body

Torsdag 3 september kl. 17:00-19:00
Anggardsbergen, Goteborg

We know that plant biodiversity is extremely
important. But this is mainly a cognitive knowledge -
how would it feel to know the importance of plant
biodiversity? How can we understand plants so that
we develop a deeper relationship with them?

During this autumn hike, we will explore these
methods, through activities including meditation,
noticing and art-based methods. Sitting with the
theme of autumn and fall, we will especially focus on

green nature as preparing for winter, resting and
shedding that, which one wants to leave behind.

The walk will not be physically demanding.
Participants should bring water and light snacks, a
small break will be included. Bring waterproof shoes
and jacket (the walk will take place in a light rain as
well). There are no extra expenses included (except
for parking in front of the Botanical garden). There is
no age limit to this walk, but it is not suitable for
children or baby carriages. It is not suitable to bring a
dog with you.

Language is going to be adapted to participants, can
be held in both English and Swedish.

Guide/r: Katerina Cerna, 0728-73 00 89
Stracka: 3-5 kilometer

Samlingsplats: Botanical garden entrance.
Koordinat: 57.682932, 11.950181. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/cZLoNXYes23FwQzS6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Vaxter

Kulturhistoria pa Naverkarr

Sondag 6 september kl. 10:00-13:00
Naverkarr, Lysekil

Langs Kuststigen i Naverkarrs naturreservat bjuds
besokaren pa flera kulturhistoriska smakprov. Har
finns allt frdn l&mningar av ett fiskelage fran 1500-
talet och spar efter en linbasta. Vi avslutar med att
titta pa den gamla smedjan och inristade skepp i
ladan innan vi avslutar for dagen.

Tillsammans funderar vi kring vad en linbasta
egentligen var for nagot. Vid platsen for det gamla
fiskelaget slar vi oss ner och tar en valfortjant
fikapaus med egen medhavd fika. | slutet av
vandringen kan vi tillsammans spekulera kring varfor
det finns s& manga murar bevarade i omradet.

Vandringen riktar sig till barn éver sju ar och deras
medféljande vuxna. Kuststigen i omradet klassad
som "Rod", det vill saga att terrangen stundtals ar
svar pa grund av sluttningar och partier med
klappersten. En stabil sko rekommenderas.


https://maps.app.goo.gl/j5e2dwJ51j1GvtBo7
https://maps.app.goo.gl/cZLoNXYes23FwQzS6

Vandringen l@mpar sig inte fér barnvagn. Den lampar
sig inte heller for medfdljande kopplad hund da det
finns betesdjur i reservatet.

Guide/r: Kajsa Hellborg, 0733804868
Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Reservatsparkeringen for Naverkarrs
naturreservat.

Koordinat: 58.357801, 11.373896. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/cyZ22uoomgUXdKKv8

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Familjevandring,
Kultur/historia

En mer okand del av Ore backar,
Hornborgasjon

Sondag 6 september kl. 10:00-13:00
Skara

Valkomna till ett av geologen Torbjorn Perssons och
Biologen Petter Bohmans smultronstallen vid
Hornborgasjon!

Under denna vandring moter vi och far forklarat
bildningen av ett enastadende geologiskt landskap
dess fagelliv och flora. Vi tar som omvaxling ocksa
sikte pa den mer okdnda sodra delen av den vackra
getryggasen i sin strackning mot Dagsnas.

Vandringen sker i mestadels ostigad medelsvar
naturterrang. Da det eventuellt finns betesdjur i
omradet vandrar vi denna gang utan hund.

Missa inte detta vackra och intressanta horn av
Hornborgasjons naturreservat och berattelserna om
sjons dramatiska fodelse och geologiska historia
som gett forutsattningarna for dagens gronska och
artrikedom.

Ta garna med eget fika. Kladsel: Kangor eller stovlar
och klader efter vader.

Avtagsvag skyltad Ore Backar fran vag mellan
Falkoping och Skara. Samling vid Ore backars
parkeringsplats.

Varmt valkomna!
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Guide/r: Torbjorn Persson, 076-8842088, och Petter
Bohman

Stracka: 3-4 kilometer

Samlingsplats: Ore backars parkering.

Koordinat: 58.2949487, 13.5024400. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/D2zqcjrmtLgSTPSg7?g_st=i
[0}

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter

Svampvandring pa Safjallet

Torsdag 10 september kl. 16:30-19:30
Safjallet, Molndal
Hang med pa en svampvandring uppe pa Safjallet!

Turen ar bade for dig som ar nyfiken pé att borja
plocka svamp och for dig som plockar nagra fa arter
ochvill lara dig fler. Under upptacktsfarden pratar vi
om svamparnas roll i naturen och vi tittar
gemensamt pa de svampar vi hittar, men fokuserar
mer pa matsvamp, forvaxlingssvamp och
giftsvampar. Vi gar igenom plockning, artbestamning,
tillagning och férvaring av svamp.

Nar vi fikar tar vi en extra genomgang och pratar om
svamparna som vi har hittat.

Vi kommer att ga i varierad terrang utanfor
grusvagen.

Bra skor och klader efter vader. Ta garna med fika
och nagot att sitta pa.

Vi samlas vid ute-gymmet uppe pa Safjallet, som
ligger vid Olles ang.

Parkering finns vid Krokslattsvallen (betalparkering),
ungefar 500 meter fran samlingsplatsen.

N&rmaste busshallplats ar ”Fassbergs
aldreboende”. D& far man ga upp fran Toltorpsdalen.

Guide/r: Maria Ahlefelt, 0703609612

Stracka: 2-3 kilometer, beroende pa tillgangen pa
svamp.


https://maps.app.goo.gl/cyZ22uoomqUXdKKv8
https://maps.app.goo.gl/D2zqcjrmtLgSTPSg7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/D2zqcjrmtLgSTPSg7?g_st=ic

Samlingsplats: Ute-gymmet uppe pa Safjallet.
Koordinat: 57.667357,12.001605. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/qbx6JHg62J15i3V5A

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Svampar/lavar/mossor

Vandringens dag &r en temadag skapad 2019 av
Svenska Turistféreningen (STF) och infaller alltid den
andra lérdagen i september. Tillsammans firar vi
Vandringens dag genom att arrangera aktiviteter dar
manniskor far uppleva natur- och vandringsglédje
och inspireras till att se, lédra och uppleva mer av
natur- och kulturmiljbéerna i sitt ndromrade.

Geologins Dag ar en ideell férening som vill vdacka
nyfikenhet, och visa vilken nytta kunskap om geologi
och geovetenskap ger samhallet.

Kynnefjall — ett Norrland i miniatyr

Lordag 12 september kl. 10:00-15:00
Kynnefjall, Munkedal

Kynnefjall, kant for karnkraftsmotstand och vargrevir,
har mycket mer att erbjuda. En utlépare av
Norrlandsterrangen langt ner i Bohuslan med myrar,
skogar och klara sjoar. Har finns ocksa en intressant
historia med bland annat stora
skogsplanteringsprojekt i borjan pa 1900-talet. Vi gor
en vandring langs stigar och smavagar dar vi passerar
den nyrenoverade raststugan pa Vaktarekullen och
vindskyddet vid Stora Holmevattnet. Vandringens
langd ar cirka 8-10 kilometer. Medtag matséack for tva
raster! Mojlighet till bad i insjo.

Samlingsplats ar naturreservatets parkeringsplats
vid Kasebo, infart vid S6bbon pa vagen mellan
Hedekas och Toftedal, sju kilometer norr om
Hedekas. Fran allmanna vagen ar det cirka fyra
kilometer pa smal grusvag. OBS! Det finns tva
Kasebo pa Kynnefjall och soker man med GPS pa
Kasebo, Kynnefjall blir man hanvisad till fel Kasebo.
GPS-adressen till ratt Kasebo ar ”Krokstads Borgen
13”. Om man anda vill anvanda GPS &r koordinaterna
till parkeringsplatsen 58°43°39.5"N 11°43°45.4"E for
att komma till ratt Kasebo.

Vandringen ar ett samarrangemang med
Friluftsframjandet i Tanum och Vandringens Dag.

Guide/r: Gunnel Turpeinen, 0702-446709
Stracka: 8-10 kilometer

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid (ratt) Kasebo.
Se ovan.

Koordinat: 58.727585, 11.729172. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/7CNN87sRtaMkcCRC6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Kultur/historia,
Vaxter, Geologins dag, Vandringens dag


https://maps.app.goo.gl/qbx6JHg6ZJ15i3V5A
https://maps.app.goo.gl/7CNN87sRtaMkcCRC6
http://geologinsdag.nu/
https://www.svenskaturistforeningen.se/aktiviteter/vandring/vandringens-dag/

Geologisk gransvandring med
Heidenstams stenar

Lordag 12 september kl. 10:00-18:00
Sandsjobacka, Goteborg

F6lj med pa en geologisk tidsresa pa Geologins dag
och hér om hur berggrunden i Vastsverige bildades -
fran att berget skapades och sedan omvandlades till
dess att de sista resterna av inlandsisen forsvann
och landet steg upp ur havet. Hor om kontinenternas
dans over jordklotet och om hur en vastsvensk
bergskedja hég som Himalaya reste sig och sedan
eroderas ned. Vi ser exempel pa naturens geologiska
krafter i Sandsjobackas stora naturreservat som
stracker sig 6ver sex socknar, tre kommuner och tva
landskap. | gransbygden mellan Vastergotland och
Halland passerar vi den gamla riksgransen till
Danmark. Vi funderar ocksa pa inneborden i Verner
von Heidenstams diktrad: ”jag langtar stenarna dar
barn jag lekt”.

Tag med matsack for tva fikapauser eftersom det &r
en lang och kuperad vandring som aven kraver rejala
skor. Observera att det inte behdvs nagon bil till
denna vandring. Starten ar anpassad till
ankomsttiden for buss X2 fran Goteborg till hallplats
”Brottkarsmotet” klockan 09:41, dar guiden moter
upp. Om du hellre tar bilen s& passerar vi
parkeringen vid Oxsjon cirka 15 minuter senare. Vid
vandringens slut gar det bussar tillbaka mot
Goteborg varje kvart.

Guide/r: Mikael Ostblom, 0708-42 56 04
Stracka: 13 kilometer

Samlingsplats: Oxsjons parkering i Sandsjobackas
naturreservat.

Koordinat:57.605314, 11.959280. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/StK36YrBxjlidiwt5

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20

Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Geologins dag, Vandringens
dag
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Geologisk vandring pa norra
Ramsvikslandet

Lordag 12 september kl. 10:00-14:00
Ramsvikslandet, Stromstad

Valkommen till en sensommarvandring pa norra
delen av Ramsvikslandet. Vi startar vandringen vid
Huvudbyggnaden vid Ramsviks Stugby och Camping
strax soder om Tangevik. Vi foljer Soteleden ner mot
Grosshamn dar det sedan 13 ar skett ringmarkning
av faglar. Strax innan faltstationen, viker vi av norr ut
mot Blaberget. Ta med matsack sa fikar vi pa
granithallarna vid den ovanliga bergarten rombporfyr,
som skar genom Bohusgraniten. Vi klurar ut varfor
denna speciella bergart finns just har.

Ramsvikslandet har kallats ”Klippornas rike”, aldre
tiders kustjordbruk praglar dock landskapet. | klovor
och lagomraden finns vatmarker.

Guide/r: Thomas Eliasson, 0730-59 74 66
Stracka: 4,5 kilometer

Samlingsplats: Ramsviks Stugby och Camping.
Koordinat: 58.439280, 11.267537. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/xywsAKwcg6UU2fuR8

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Geologins dag,
Vandringens dag

Vristulven och gammelskogen
Lindbergska ytan

Sondag 13 september kl. 10:00-13:00
Vristulven, Mariestad

Under denna vandring mots natur och kultur. Vi gar
till gammelskogen Lindbergska ytan, sedan vandrar
vi ut mot Brantehall. Under vandringen passerar vi en
gammal orord barrskog med 200-ariga tallar med
huggspari. Jon Liljeback ar med oss och pratar om
mossor och lavar.

Medhavd fika intas ute pa klipporna vid halvon
Brantehall, ute i sjon Vristulven.


https://maps.app.goo.gl/StK36YrBxjJidiwt5
http://geologinsdag.nu/
https://www.svenskaturistforeningen.se/aktiviteter/vandring/vandringens-dag/
https://www.svenskaturistforeningen.se/aktiviteter/vandring/vandringens-dag/
https://maps.app.goo.gl/xywsAKwcg6UU2fuR8
http://geologinsdag.nu/
https://www.svenskaturistforeningen.se/aktiviteter/vandring/vandringens-dag/

Guide/r: Peter Stofkoper, 0706-82 76 78, och Anna
Johansson, 0702-20 24 16

Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Timmersdala kyrka.
Koordinat: 58.5266730, 13.7640667. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/2RA5SQUCUc8g4bbZA

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Kultur/historia,
Svampar/lavar/mossor, Vaxter

Tva fina, lite avsides reservat

Soéndag 13 september kl. 11:00-14:00
,&nésebécken, Dackehogen, Bengtsfors

Har ar tva fina reservat som ligger intill varandra, lite
vid sidan om de stora allfartsvagarna, vilket gor att
manga inte hittar hit. Det ar synd, for omradena
rymmer en rik, kalkgynnad flora och fauna. Just nu
pagar restaureringsarbete i bada reservaten for att fa
fram den gamla stilen av glest tradbevuxna angar och
ge ljuskravande arter battre forutsattningar.

| backravinen finns gammelskog med méanga
ovanliga mossor och lavar, ett tips for dig som vill
titta narmare pa det vid annat tillfalle. Under denna
vandring kommer vi inte att ge oss neri den obanade
terrangen dar, utan vi haller oss pa de uppmarkta
stigarna i reservaten. Bland annat tittar vi efter
svamp, framst trattkantareller och kantareller som
det brukar finnas gott om i omradet.
Trattkantarellerna har kanske inte hunnit komma upp
annu, men de bor vara pa vag. En vandring for dig
som inte brukar hitta svamp ute i skogen nar du ar
ute och letar sjalv.

Ta med nagot att plocka svampen i, om du vill ha
med dig hem. Ta aven med matsack for en paus samt
vatten och frukt eller liknande for en eventuell
kortare paus langs vagen. Detta ar en relativt
lattgangen vandring, men i och med att vi gar ladngs
skogsstigar sa passar den inte for barnvagn eller
rullstol.

Bra att ha bra: skor eller kdngor med rejal sula och
som tal lite vatten da det kan vara blott pa vissa
stallen. Klader efter vader.
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Den totala langden pa vandringen &r cirka tre
kilometer, max tre timmar.

Guide/r: Helena Sellering, 0708-602913
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Samling pa de bada reservatens
parkering som ligger mitt emellan de bada reservaten
lAngs med vag 2218, aven kallad Vackra byars vag.
Koordinat: 58.880195, 12.336708. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/9YejaDcxkWyu88yCA

Foranmalan: Intresseanmalan/Drop in —se
hemsidan https://vastkuststiftelsen.se/guidade-
vandringar/

Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Familjevandring,
Kultur/historia, Svampar/lavar/mossor

Kulturvandring pa vackra Hallo

Sondag 13 september kl. 11:20-17:15
Halloarkipelagen, Sotenas

Popular kulturvandring pa vackra Hallo utanfor
Smogen med Bohuslanguiden Anette Bargel. Hor om
fyrfolket, Taube, dramatiska handelser, natur och
livet p4 6n som ar naturreservat. Har finns otroligt
fina bad frn klippor och Bohusléns aldsta fyr. On har
storslagen natur och ornitologerna flockas har var
och host. Spannande geologi och jattegrytor, Oppen
horisont i vast som maste upplevas.

Kortare vandring med guidning under 3-4 timmar i
mestadels snall granitterrang med nagra hojdkliv och
gang nerfor en hall. Totalt vandrar vi 3-5 kilometer
med en gemensam lunchpaus, inklusive tid till bad
pa lunchstoppet. De som vill féljer sedan med guiden
till jattegrytorna. Foredrar man det sa finns da egen
tid for dopp och fagelspan fér de som villinnan
hembaten.

Boka plats genom att kdpa din batbiljett via lanken.
Turen brukar bli fullbokad. Vi aker med
passagerarbat fran Kungshamn. Batpris tur och retur:
175 kr/person vuxen, barn 6-12 ar 85 kronor. Med
reservation for nagot andrat batpris. Max 35
deltagare.

Du kan avboka dina biljetter till och med 20 augusti,
darefter bindande bokning och du kan i stallet byta
namn pa biljetten.


https://maps.app.goo.gl/2RA5SQUCUc8g4bbZA
https://maps.app.goo.gl/9YejaDcxkWyu88yCA

Var pa plats senast 11:20 for avprickning. Batavgang
ar klockan 11:30, ater iland cirka 17:00 med
avslutning till 17:15. Kom i tid, tack.

Ta med: din biljett (i telefon eller som utskrift, visas
for guiden vid ombordstigning), vindtat jacka,
matsack inklusive dryck, vatten, sittlapp, en extra
troja for rast, badklader, kikare for fagelspaning,
kamera samt vandringskangor eller skor med bra
stod. Toalettpapper, solglasdgon och solkram ar
ocksa bra saker att ha med. Toalett finns pa 6n. Det
gar bra att ta med sig kopplad hund pa turen.
Familjevandring fran 8 ar.

Vagbeskrivning/lage: Hallo ligger cirka 3,5 kilometer
sydvast om Kunghamn och nas endast med bat. Vi
samlas pa Backevikstorgets brygga, Kungshamn.
Finns man pa Halloé samlas vi vid batbryggan klockan
12:00. Narmsta hallplats: ”Kungshamn busstation”
(pa torget), 50 meter fran kajen. Gratis parkering vid
idrottshallen pa Parkvagen, darifran 10 minuter
promenad till farjan.

Valkomna! Med reservation for datumandring.
Guide/r: Anette Bargel, 0705-776422
Stracka: 3-5 kilometer

Samlingsplats: Backevikstorgets brygga,
Kungshamn.

Koordinat: 58.361694, 11.248778. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/eftWtnquQPN2tzZx8

Féoranmalan: https://saltaguiden.se/guidning/hallo-
oguidning/

Max antal deltagare: 35
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Familjevandring,
Kultur/historia
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Hostpromenad i svampskogen -
Anggardsbergen

Torsdag 17 september kl. 16:00-19:00
Anggardsbergen, Mélndal

F6lj med pa en lugn hostpromenad i svampskogen i
vackra Anggardsbergen!

Turen ar for dig som ar nyfiken pa att borja plocka
svamp och aven for dig som plockar nagra fa arter
och vill lara dig fler. Vi gar igenom vad man behover
tanka pa vid svampplockning, artbestamning,
tillagning, férvaring och vid svampforgiftning.

Vi letar tillsammans och tittar pa de svampar vi
hittar. Matsvamp, forvaxlingssvamp och giftsvamp
studerar vi extra noggrant. Nar vi fikar tar vi en extra
genomgang av svamparna igen.

Vi kommer att ga i varierad terrang. Ha pa dig bra
skor och klader efter vader. Tag garna med fika och
nagot att sitta pa.

Guide/r: Maria Ahlefelt, 0703609612

Stracka: 2-3 kilometer, beroende pa tillgangen pa
svamp.

Samlingsplats: Anggardsvallens parkering, Vastra
Eklanda Hojd.

Koordinat: 57.655485, 11.968403. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/AdvqBtc5ehgssytS7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Svampar/lavar/mossor

Hostfaglar pa Hallo
Lordag 19 september kl. 09:00-13:00

Halloarkipelagen, Sotenas

Fagelskadning pa Hallo ar ofta givande eftersom 6n
ligger i yttersta kustbandet. Vi ar dar nar faglarnas
hoststrack kulminerar. Vi borjar med att leta efter
rastande smafaglar i buskarna vid fyrbostaderna.
Darefter gar vi vidare till vindskyddet pa Hallé huvud
och spanar efter rastande vadare pa brottet och
havsfaglar pa stracket. Kanske ser vi en sula, lira eller
labb! Det blir en ganska plan vandring dver
berghéllarna. Ta med kikare och matsack!


https://maps.app.goo.gl/eftWtnquQPN2tzZx8
https://maps.app.goo.gl/AdvqBtc5ehgssytS7

Karta: https://utposthallo.se/wp-
content/uploads/2022/02/Hallo-info-22.pdf

Samling vid Hallofarjans tillaggsplats vid
Smogenbryggan (avgift 125 kronor tur och retur, barn
halva priset). Om du redan befinner dig pa Hallo sa
samlas vi klockan 10:10 vid farjans tillaggsplats
nordost om Sjofartsverkets fyrbostader.

Guide/r: Jan Artursson, 0725-42 30 99
Thomas Eliasson, 0730-59 74 66
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Hallofarjans tillaggsplats vid
Smogenbryggan.

Koordinat: 58.35317, 11.22530. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/Yk4MtpbLputpiG2u8

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Faglar

Kustvandring i fagelrika kulturmarker
vid Nordre alvs mynning

Lordag 19 september kl. 09:00-13:00
Nordre alvs estuarium, Kungalv

Vandring vid strandangar och l6vkullar pa Lilla
Overdn och Karholmen, dar Nordre dlv méter
skargarden och havet. Vi spanar efter rastande och
strackande sjofaglar samt rovfaglar, kanske en
strackande fjallvrak eller havsorn. Vi gar forbi
angslador och tidigare vasstaktsmarker. Fikarasten
tar vivid en strandvik intill alvmynningen langst ut pa
Karholmen. Terrédngen ar bitvis mycket fuktig och
nagot brant pa vissa stallen.

Ta garna med matsack och kikare.

Samarrangemang: Kungalvs Naturskyddsforening
och Kungéalvsornitologerna.

Guide/r: Kare Strom, 0737-72 32 04
Stracka: 6 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Stora Overén.
Narmaste busshallplats: "Overdn”, fortsatt darifran
ca 400-500 m mot sydvast.
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Koordinat: 57.794778, 11.747861. Kartlank:
https://goo.gl/maps/3LVY6WgaaHcLBm8u9

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 25
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat, Faglar

Billingens vastra branter och frodiga
vaxtlighet

Lordag 19 september kl. 10:00-13:00
Nolberget — Missunnebacken, Skovde

Vi besoker ett geologiskt intressant omrade pa
plataberget Billingens vastra sida, dar diabasen lagt
sig att skydda silurisk skiffer. Har mynnar kallorna ut
ur berget alltsedan man en gang kunde skada
kampen mellan landisen och Vasterhavets vagor for
12 000 ar sedan. Geologin och kallfloden ger
forutsattningar for frodig adellovskog och
karaktaristisk flora.

Medtag fika!

Guide/r: Peter Stofkoper, 0706-827678
Torbjorn Persson, 0768842088
Stracka: 3 Kilometer

Samlingsplats: Lerdala kyrkas p-plats.

Koordinat: 58.4779080, 13.7158614. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/2NRwQSP3Az4Vp3i48?¢g_st
=am

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter

Svampvandring i Vattlefjall (Tikitut)
Onsdag 23 september kl. 17:00-19:30

Vattlefjall, Goteborg

Kantareller och karljohan ar nagra av de atliga
svamparna man hittar i vara skogar, men det finns
manga andra svampar som inte ar atliga men dnda


https://utposthallo.se/wp-content/uploads/2022/02/Hallo-info-22.pdf
https://utposthallo.se/wp-content/uploads/2022/02/Hallo-info-22.pdf
https://maps.app.goo.gl/Yk4MtpbLputpiG2u8
https://goo.gl/maps/3LVY6WgaaHcLBm8u9
https://maps.app.goo.gl/2NRwQSP3Az4Vp3i48?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/2NRwQSP3Az4Vp3i48?g_st=am

intressanta och fascinerande. F6lj med pa en
skogsvandring i Vattlefjall dar vi tittar pa de svampar
som finns och lar oss lite om hur de ser ut och hur de
lever. Forhoppningsvis hittar vi aven atliga svampar
som kan tas med hem till kdket.

Om guiden: Mikael Jeppson ar mykolog, svampexpert
och har mycket spannande att beratta om allt vi inte
vet om svampar.

Samarrangemang med Tikitut.
Guide/r: Ulla Gawlik, 0762-977643

Stracka: Det kan bli en kortare eller langre tur
beroende pa var vi hittar svamp.

Samlingsplats: Parkeringsplatsen vid slutet av
Kryddnejlikegatan, Lovgardet, Angered . For den
bilburne finns bilparkering. Narmaste busshallplats
ar ”’Kryddnejlikegatan” (buss 75).

Koordinat: 57.813694, 12.052691. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/pJd6YLHEfssVkuHM9

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 15
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Svampar/lavar/mossor

En ldngvandring bland klippor, skog
och hav (kopia)

Torsdag 24 september kl. 09:00-17:00

Nordre alvs estuarium, Kungalv

Den har langvandringen bjuder pa allt! Klippor, hav,
skog, utsikter, stigar, grusvagar och asfaltsvagar.
Vandringen bérjar med att g& runt Overdn dar vi
njuter av klippor a la Bohuslan och milsvida utsikter
over skargarden. Vandringen gar vidare bland hus
innan vi kommer in i skog, dar vi gor en lang
skogsvandring fram till utsikten vid bergskanten. Vi
vander sedan tillbaka in i skogen och efter en lang
stund vidare pé asfaltsvagar innan den avslutande
delen runt Karholmen.

Vandringen ar delvis kuperad och gar bitvis pa valdigt
ojamna stigar. Tempot kommer vara hdgre an vad
som betraktas som vanligt vandringstempo, da vi
kommer ga i minst fyra kilometer i timmen. Tempot i
kombination med langden och kuperingen gor detta
till en krdvande vandring, som varken ar rullstols-
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eller barnvagnsanpassad. Ta med matséack, vatten,
kangor, dverdragsklader, snacks och pigga ben!

Guide/r: Fredrik Schenholm, 0731-58 61 63
Stracka: 23 kilometer

Samlingsplats: Besoksparkeringen Overén.
Koordinat: 57.794835, 11.747696. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/SktfNUJJhir55Yrm6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat

Skogsbad med fullmane

Lordag 26 september kl. 17:30-20:30
Anggardsbergen, Mélndal

Lat dig omfamnas av naturen under denna
annorlunda vandring dar vi badar” i skogens
atmosfar vid skymningen. Under ledning av Laurence
och i sallskap av fullmanen kommer vi att ga cirka 2-
3 kilometer i valdigt lugnt tempo och kanna
naturkontakt genom vara sinnen pa ett enkelt och
kreativt satt. Vi anvander oss av lukt, horsel, syn,
kdnsel och smak, men aven av sarskilda och unika
koncept for natur- och skogsbad. Du far mojligheter
till okad narvaro, storre avkoppling, mer energi och
en kansla av tillhorighet.

Ta pa dig bra skor for att ga i skogen och klader
anpassade till vadret. Eftersom vi kommer att ga
ldngsamt och ibland stanna langre tid pa samma
stalle ar det latt att bli kall, darfor ar det bra att ta
med extraklader. Ta garna aven med vatten att
dricka, nagot att dta (om du tror att du kommer att
behdva det) och ett sittunderlag (om du har ett).

Det finns gratis parkering vid naturreservatsentrén.

Narmaste kollektivtrafikhallplats: buss 751 ”Eklanda
skog” eller ”Eklanda by”.

Guide/r: Laurence Nachin, 079392959
Stracka: 2-3 kilometer

Samlingsplats: Grusparkering vid Anggardsbergens
entré: Vastra Eklanda hojd, Ekande, Moélndal.
Koordinat: 57.655450, 11.968282. Kartlank:
https://goo.gl/maps/EzrenRMyiUNdBIEG7



https://www.tikitut.se/
https://maps.app.goo.gl/pJd6YLHEfssVkuHM9
https://maps.app.goo.gl/SktfNUJJhir55Yrm6
https://goo.gl/maps/EzrenRMyiUNdBiEG7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 16
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

En ldngvandring genom hjartat av
Svartedalen (oktober)

Fredag 2 oktober kl. 09:00-17:00
Svartedalen, Lilla Edet, Stenungsund

Trolska skogar, glittrande vatten, imponerande vyer
och storslagen vildmark. Det ar Svartedalen. Denna
vandring kommer, via mestadels stigar men aven en
och annan grusvag, ta oss genom hjartat av
Svartedalen och forbi hela 14 sj6ar!

Vandringen ar kuperad och gar bitvis pa valdigt
ojamna stigar. Tempot kommer vara hogre an vad
som betraktas som vanligt vandringstempo da vi
kommer ga i minst 4 kilometer i timmen. Tempot i
kombination med lAngden och kuperingen gor detta
till en mycket kravande vandring, som varken ar
rullstols- eller barnvagnsanpassad. Ta med matsack,
vatten, kadngor, dverdragsklader, snacks och pigga
ben!

Guide/r: Fredrik Schenholm, 0731-58 61 63
Stracka: 23 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen vid Bottenstugan.
Koordinat: 58.004406, 11.988819. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/y61JfHiJ1UgzfegQA

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Kravande

Teman och temadagar: Annat/blandat

Vackra Varnhems nejder

Soéndag 4 oktober kl. 10:00-13:00
Okull-Borregarden, Skara

Vivandrar i Okull-Borregardens naturreservat som &r
en del av Valleomradets sodra delar. Vi far lara oss
om detta gudomligt vackra dodislandskap och hur
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det bildats och om den frodiga vegetationen i
omradet. Medtag fika!

Guide/r: Peter Stofkoper, 0706-82 76 78
Torbjérn Persson, 0768-84 20 88
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Varnhem klosterkyrkas p-plats.
Koordinat: 58.3857334, 13.6532536. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/1D6ArdbrUCBPS3tv6

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Geologi, Vaxter

Nyborjartur - en vacker vandring
bland slott, ekskog och sjo (oktober)

Onsdag 7 oktober kl. 15:00-18:00
Gunnebo kulturreservat, Molndal

Valkommen till en cirka 3 kilometer lang vandringstur
for nyborjare. Vandringen kommer gé i vackra och
lugna miljoer kring skogarna och sjoarna vid
Gunnebo slott i Molndal. Underlaget kommer
mestadels att vara grusvag, men lite under 1
kilometer kommer aven ga pa fintrampade stigar.
Under turen gors ett antal pauser dar information ges
om utrustning, allemansratten och hur man hittar
vandringsleder. Perfekt for dig som garna vill lara dig
mer om vandring och friluftsliv. Efter cirka 3 timmar
ar ni ater dar ni startade. Medtag eget fika, klader
efter vader och bekvdma skor. Vandringen passar
inte for personer som har svart att ga pa stigar. Varmt
valkommen péa en lugn och forhoppningsvis
inspirerande nyborjarvandring! Vi samlas pa
parkeringen vid bron i borjan av John Halls vag, intill
Stensjon. Narmsta hallplats: ?Gunnebo Park”.
Vandringen ar ett samarbete mellan
Vastkuststiftelsen och Svenska Turistforeningen.

Guide/r: Fredrik Schenholm, 0731-58 61 63
Stracka: 3 kilometer

Samlingsplats: Parkeringen intill Stensjon.
Koordinat: 57.662421, 12.050272. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/XcGUbmQkv39hRGui6



https://maps.app.goo.gl/y61JfHiJ1UqzfegQA
https://maps.app.goo.gl/1D6Ar4brUCBPS3tv6
https://maps.app.goo.gl/XcGUbmQkv39hRGui6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Introvandring

Guidat besok vid laxtrappan (4
tillfallen)

Lordag 17 oktober kl. 10:00-11:30

Lordag 24 oktober kl. 10:00-11:30

Soéndag 25 oktober kl. 10:00-11:30
Lordag 7 november kl. 10:00-11:30
Gullspangsalven, Gullspang

P4 ett guidat besok vid laxtrappan med mojlighet att
se lekande fiskar lar du dig mer om den unika
Gullspangslaxen och Gullspangsoringen. De har tva
arterna leker bara naturligt pa ett stalle i varlden.
Guide ar Jan Hassel som garna delar med sig av sina
kunskaper och berattar om arbetet med att radda
Gullspangslaxen. | oktober och november leker laxen
samt oringen i Gullspangsélven. Bada arterna har
utvecklats sedan istiden och éverlevt manga hinder
sasom kraftverksutbyggnaden.

Ett tips ar att ta med dig varma klader da det inte ar
sa mycket gdende och garna polariserande
solglasogon, det underlattar for att fa syn pa fiskarna
i vattnet samt ha gérna lite tdlamod med dig.

Fran samlingsplatsen och laxtrappan blir det en
gemensam promenad upp via laxstigen till
lekplatsen. Det gar bra med att ta med sig barnvagn
men en liten del av stigen ar brant. Hunden ar ocksa
valkommen om den ar kopplad. For
funktionshindrade finns en parkeringsplats pa
Kraftverksgatan norr om laxtrappan. Vid lekplatsen
finns fikabord. Strackan vi kommer ga ar 800 meter
(fram och tillbaka).

Kostnad: Frivillig avgift som skanks till
Gullspangsalvens vattenvardsforbund. Betalning
sker pa samlingsplatsen, via Swish eller kontant med
jamna pengar.

Vi samlas strax soder om den gamla jarnvagsbron vid
parkeringsplatsen pa Brogatan och bredvid
vattenkraftverksomradet.
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Vagbeskrivning: Svang in till Gullspangs centrum fran
Inlandsvagen 26 (mellan Mariestad-Kristinehamn).
Passera centrumkarnan, folj Storgatan och parkera
pa anvisad plats pa Brogatan vid den gamla
jarnvagsbron och bredvid Gullspangs
vattenkraftverk.

Narmsta hallplats: ”Gullspangs busstation” pa cirka
600 m gangavstand.

Turen anordnas aven 24 okt, 25 okt och 7 nov.

Detta ar ett samarrangemang med Gullspangs
kommun.

Guide/r: Jan Hassel, 0551-361 00
Stracka: 800 meter

Samlingsplats: Parkeringsplats pa Brogatan.
Koordinat: 58.986379, 14.106065. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/YZg3KcYcS8iQBwiK7

Foranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 30
Svarighetsgrad: Latt

Teman och temadagar: Annat/blandat

Hostlig Vrangovandring
Sondag 18 oktober kl. 09:50-15:57
Vrangoskargarden, Goteborg

Vi besoker den sydligaste av de bebodda 6arna i
Goteborgs sodra skargard i hostlig skrud. Vrango ar
bilfri och mycket av 6n utgdr en del av
Vrangoskargardens naturreservat. Det ar bara den
bebyggda delen mitt pa 6n som inte ar naturreservat.
Turen gar runt hela 6n pa smavagar, stigar och over
klipphallar i ett omvaxlande landskap dar havet aldrig
ar langt borta. Vi laser landskapet och funderar pa
Vrangos geologiska historia med de vackra
gnejsklipporna. Hur sag det ut har nar ekskogarna
bredde ut sig? Och hur har befolkningen levt pa
Vrango genom historien anda sedan stenaldern?
Turen borjar i Saltholmens farjelage dar vi tar farjan
kl. 09:50 gemensamt till Vrangd och turen avslutas
sedan i Saltholmen.

Guide/r: Mikael Ostblom, 0708-42 56 04

Stracka: 8 kilometer


https://maps.app.goo.gl/YZg3KcYcS8iQBwiK7

Samlingsplats: Saltholmens farjelage. Samling pa
farjan till Vrango fran Saltholmen. Farjan avgar 09:50!
Koordinat: 57.661251, 11.842750. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/JQicsUF2K16Kigov7

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 20
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Guidat besok vid laxtrappan

Lordag 24 och sondag 25 oktober kl.
10:00-11:30

Gullspangsalven, Gullspang

Se 17 oktober

Tyst nattvandring i Anggardsbergen
med samtal runt elden (okt)

Fredag 30 oktober kl. 17:00-20:00
& Fredag 6 november 17:30-20:30
Anggardsbergen, Goteborg

Upplev naturen i morkret och i tystnad! Vi traffas vid
entrén till Botaniska tradgarden i Goteborg (narmaste
héallplats ar ”Botaniska Tradgarden”) och vandrar
stilla utan ljus genom Anggardsbergen,
naturreservatet som ligger precis bakom Botaniska
Tradgarden. Ta med en pannlampa eller en liten
ficklampa for nodfall, men var beredd pa att ga hela
promenaden utan ljus. Ta med nagot att ata och
dricka, som en flaska vatten, en termos med varm
dryck och en macka eller liknande. Ta med ett
sittunderlag om du vill och varma klader.

Vi tar en fikapaus vid grillplatsen efter cirka en
timmes vandring. Under pausen kommer jag tdnda
en eld och bjuda in till ett samtal med enkla fragor
om tacksamhet och gladje. Det ar frivilligt att delta i
samtalet; du som vill vara helt tyst ar lika
valkommen. Stigarna ar for det mesta jamna och
latta att ga pa under dagtid, men samma promenad
kan vara utmanande i morker. Det har ar din chans
att prova just nattvandring i den trygga miljon av en
grupp. Barn och kopplade hundar ar varmt valkomna,
men stigen ar inte ldmplig for barnvagnar. Det ar
gratis att delta. Valkommen ut till skogen!
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Guide/r: Florina Lachmann, 0730-92 46 64
Stracka: 5 kilometer

Samlingsplats: Entrén till Botaniska Tradgarden.
Koordinat: 57.682958, 11.950151. Kartlank:
https://maps.app.goo.gl/2Rn49pwxSFSfV65g6

Féranmalan: Via Vastkuststiftelsens hemsida
https://vastkuststiftelsen.se/guidade-vandringar/

Max antal deltagare: 50
Svarighetsgrad: Medel

Teman och temadagar: Annat/blandat

Guidat besok vid laxtrappan

Lordag 7 november kl. 10:00-11:30
Gullspangsalven, Gullspang

Se 17 oktober


https://maps.app.goo.gl/JQicsUF2K16Kigov7
https://maps.app.goo.gl/2Rn49pwxSFSfV65g6
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